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พึงเอาอย่างพระคริสตเจ้า และ
พึงดูหมิ่นความฟุ้งเฟ้อทั้งหลายของโลก
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จากหนังสือจำลองแบบพระคริสต์ ภาค I 
คำเตือนเพื่อประโยชน์ในการเริ่มชีวิตภายใน
1.
๑. บุคคลใดตามข้าฯ มา บุคคลนั้นไม่งมอยู่ในความมืด (ยวง ๘,๑๒) วาทะของพระสวามีเจ้า.

๒. นี่แหละคือวาจาของพระคริสต์ ที่ตักเตือนเราให้เอาอย่างความประพฤติ และชีวประวัติของพระองค์ ในเมื่อเราใคร่ได้แสงสว่างอันแท้จริง และรอดพ้นจากการมีใจบอดมืดทั้งมวล.

๓. ฉะนั้น ชาวเราจงสนใจให้มากๆ ต่อการรำพึงชีวประวัติของพระเยซูคริสตเจ้า.

2.
๔. คำสอนของพระคริสต์ อยู่เหนือคำสอนใดๆ ของนักบุญ และหากใครมีจิตตารมณ์แห่งพระศาสนี คนนั้นจะพบอาหารทิพย์ (มันนา) ซ่อนอยู่ในนั้น.


๕. แต่หลายๆ คน แม้ได้ยินพระวรสารบ่อยๆ ก็ไม่สู้รู้สึกทึ่ง ทั้งนี้เป็นเพราะเขาขาดจิตตารมณ์ของพระคริสตเจ้า.


๖. ผู้ใดใคร่จะเข้าใจพระคริสตวาจาให้ครบถ้วยและดูดดื่ม ผู้นั้นจำต้องโน้มชีวิตของตนทั้งหมด ให้คล้อยตามชีวิตพระคริสตเจ้า.

3.
๗. ประโยชน์อะไร ที่ท่านจะถกเถียงวิจารณ์เรื่องพระตรีเอกภาพอันสูงส่ง หากท่านขาดความสุภาพ        อันเป็นเหตุทำให้เสียความชอบต่อพระตรีเอกภาพเล่า?


๘. แน่นอน สุนทรพจน์ไม่ทำให้คนเราเป็นนักบุญ เป็นผู้ใคร่ธรรมไปหรอก ชีวิตอันประกอบด้วยคุณธรรมต่างหาก ทำให้เราเป็นที่โปรดปรานของพระ.


๙. ข้าพเจ้าชอบรู้สึกเป็นทุกข์ถึงบาปมากกว่ารู้จักคำนิยามว่า ความทุกข์ถึงบาปคืออะไร.


๑๐. แม้ท่านจะขึ้นใจพระคัมภีร์ได้ทั้งเล่ม และจดจำคำนักปราชญ์ได้ทั้งมวล ก็ทั้งหมดนี้เป็นประโยชน์อะไร ในเมื่อท่านปราศจากความรักพระ ปราศจากพระหรรษทาน?


๑๑. ความฟุ้งเฟ้อแห่งความฟุ้งเฟ้อ ทุกสิ่งล้วนเป็นความฟุ้งเฟ้อ (แอกแล.๑,๒) นอกจากการรักพระและการรับใช้พระองค์ผู้เดียว.


๑๒. ยอดความปรีชา คือ มุ่งไปสู่ราชัยสวรรค์โดยการดูแคลนโลก.

4.
๑๓. เป็นอันว่าเป็นความฟุ้งเฟ้อ การแสวงหาทรัพย์อันจักเสื่อมสูญ และวางใจในมัน.


๑๔. เป็นความฟุ้งเฟ้อ การใฝ่หาเกียรติยศและการพยายามยกตนขึ้นสูงๆ 

๑๕. เป็นความฟุ้งเฟ้อ การเดินตามความใคร่ทางเนื้อหนัง โหยหามัน อันจะนำโทษมหันต์มาสู่ตน ต่อภายหลัง.


๑๖. เป็นความฟุ้งเฟ้อ ความปรารถนาอยากมีชีวิตยืนยาว และไม่เอาใจใส่ครองชีพให้ดี

๑๗. เป็นความฟุ้งเฟ้อ การสนใจแต่ในชีวิปัจจุบัน แต่ทำเฉยเรื่องอนาคต.


๑๘. เป็นความฟุ้งเฟ้อ การผูกใจในสิ่งที่ล่วงสูญไปรวดเร็ว และไม่เร่งมุ่งไปสู่สันติสุขอันสถาพรตลอดนิรันดร.


๑๙. สุภาษิตต่อไปนี้ โปรดทบทวนดูบ่อยๆ : สิ่งที่ตาเห็น ไม่ทำให้ตาอิ่ม, สิ่งที่หูยินไม่ทำให้หูหนำ (แอกกล. ๑,๘). 


๒๐. จงพยายามปลีกใจของท่าน ออกจาความรักต่อสิ่งที่แลเห็น และหันตัวท่านไปสู่สิ่งที่แลไม่เห็นเถิด.


๒๑. เพราะว่าบุคคลใด เดินตามความใคร่ทางเนื้อหนัง บุคคลนั้นทำให้มโนธรรมหม่นหมอง และเสีย    พระหรรษทาน.
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