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การสำนึกว่าตนต่ำต้อย
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จากหนังสือจำลองแบบพระคริสต์ ภาค I 
คำเตือนเพื่อประโยชน์ในการเริ่มชีวิตภายใน
1. 
๑. คนเราย่อมอยากรู้เป็นธรรมดา แต่ความรู้อันปราศจากความยำเกรงพระ เป็นประโยชน์อะไร?


๒. แน่ละ ชาวบ้านนอกใจสุภาพที่รับใช้พระดีกว่านักปราชญ์จองหอง ที่ไม่เอาใจใส่ถึงตัวไพล่ไปพิเคราะห์ดูการโคจรของดาวดารา.


๓. ผู้รู้จักตัวตนเองดี ย่อมเห็นว่าตัวเลว และไม่ยินดีในคำชมเชยของมนุษย์.


๔. สมมุติว่า ข้าพเจ้ารู้ทุกสิ่งที่มีอยู่ในโลกจักรวาล แต่ข้าพเจ้าไม่อยู่ในศีลในพร ก็เป็นประโยชน์อะไร เฉพาะพระพักตร์พระเป็นเจ้า ผู้จะทรงพิพากษาข้าพเจ้าตามกิจการ?

2. 
๕. จงระงับการอยากรู้อันเกินควร เพราะมันรังแต่จะทำให้ใจวอกแวก และหลงใหลใหญ่หลวง.


๖. ผู้มีความรู้ มักชอบให้เขานับถือ ให้เขาว่าตนเก่ง.


๗. มีหลายสิ่งที่รู้ไปมีประโยชน์น้อย หรือไม่มีประโยชน์เลยสำหรับวิญญาณ.


๘. ช่างโง่เขลาจริง คนที่เอาใจใส่ต่อสิ่งอื่น ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรอดของตน.


๙. การพูดเก่ง ไม่ทำให้อิ่มวิญญาณหรอก ความประพฤติดีงามต่างหาก ทำความชุ่มชื่นใจ นอกนั้นมโนธรรมบริสุทธิ์ ก่อให้เกิดความวางใจในพระ เป็นนักหนา.

3.
๑๐. ท่านยิ่งรู้มาก ท่านยิ่งรู้ดี ท่านก็ยิ่งจะถูกพิพากษาเคร่งครัดขึ้น เว้นแต่ท่านจะได้ครองชีพศักดิ์สิทธิ์ขึ้นเท่านั้น.


๑๑. ฉะนั้นจงอย่ายกตน อย่าอวดศิลป์ อวดความรู้ที่ท่านมีมากเลย ที่ถูก จงกลัวความรู้ที่ท่านได้รับนั้นเถิด.


๑๒. หากท่านเห็นว่าตนรู้มาก ปัญญาไว้ เข้าใจง่าย จงรู้ไว้เถิด ยังมีอีกมาเรื่องนักที่ท่านไม่รู้.


๑๓. อย่าอวดรู้เลย (โรม ๑๑, ๒๐, ๑๒, ๑๖) ที่ถูก จงรับว่าตนยังเขลา.


๑๔. ท่านจะถือว่าตัวท่านดีกว่าคนอื่นไปไย? ในเมื่อมีคนมากมาย มีความรู้ ความชำนาญ ทางพระธรรมมากกว่าท่านมากนัก.


๑๕. ท่านอยากรู้ ท่านอยากเรียนให้เป็นประโยชน์หรือ? จงชอบให้ไม่มีใครรู้จักท่าน ชอบถูกถือว่าเป็นเปล่าเถิด.

4.
๑๖. ความรู้ที่สูงส่งและเที่ยงแท้ คือ การรู้จักตัวเองถ่องแท้ และการหมิ่นประมาทตัวเอง.


๑๗. การไม่อ้างอิงยกอะไรให้ตนเอง และการคิดถึงผู้อื่นในด้านดี นี่แหละคือความปรีชา และความบริบูรณ์อันใหญ่ยิ่ง.


๑๘. แม้ท่านจะเห็นว่าคนอื่นทำผิดอย่างแจ้งชัด กระทั่งเป็นบาปหนาๆ ด้วย ก็อย่าตีราคาตัวเองว่าดีกว่าเขา เพราะท่านไม่ทราบว่าตัวท่านจะธำรงอยู่ในความดีได้นานเท่าไร.


๑๙. คนเราอ่อนแอด้วยกันทุกคน และจงเชื่อเถิด ไม่มีใครอ่อนแอกว่าตัวท่าน.
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