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เล็กๆ นอยๆ เก่ียวกับตรีวารปสกา 
โดย...คุณพอเชษฐา ไชยเดช 

 
พ่ีนองที่รัก ดวยหนากระดาษที่จํากัด พอไมสามารถกลาวถึงความหมายของตรวีารปส

กาไดทั้งหมด แตพ่ีนองสามารถสืบคนคําอธิบายอยางละเอียดไดที่ http://www.catholic.or.th/ 
ในบทความนี้ พอจึงขอนําเสนอบางประเดน็เปนขอสังเกต เพ่ือชวยพ่ีนองในการรวมพิธีฯ ดังน้ี 

ตรีวารปสกาเปนการสมโภชปสกาประจําป ธรรมล้ําลึกปสกา หมายถึง “การ
สิ้นพระชนมและการกลับคืนชีพของพระเยซูเจา”  ดังน้ัน ตรีวารปสกา คือ การสมโภช
ธรรมล้ําลึกปสกาโดยใชเวลา 3 วัน (นับวนัแบบชาวยวิ คือ เริ่มนับวนัใหมเม่ือพระอาทิตยตกดิน) 
ซ่ึงเริ่มจากมสิซาเย็นวันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์ และจบลงที่ “วัตรเย็น” ของวันอาทิตยปสกา ดังน้ันเรา
จึงไมควรมองพิธีกรรมในสามวันน้ีแบบแยกสวน แตควรมองแบบภาพรวมที่เปนหนึ่งเดียวกนั 
เพราะการตั้งศีลมหาสนิท (วันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์) เปนการลวงหนาถึงพระทรมานและการ
สิ้นพระชนมของพระเยซูเจา (วันศุกรศักดิ์สิทธิ์) ซ่ึงสมบูรณดวยการกลับคืนชีพของพระองค 
(มิสซาตื่นเฝาในคืนวนัเสารศักดิ์สทิธิ์และมิสซาวันอาทติยปสกา) ดังน้ัน จึงขอเชิญชวนพี่นอง 
คริสตชนทุกทานใหมารวมพิธีกรรมตรีวารปสกาทกุวัน     

วันพฤหัสศักดิ์สิทธ์ิ มีธรรมล้ําลึกที่ฉลอง คือ การตั้งศีลมหาสนิท การตั้งศลีบวช และ
พระบัญชาของพระคริสตเจาใหเรารักกันและกัน ในการตั้งศลีมหาสนิท พระเยซเูจาทรงตรัสวา 
“จงทําการน้ีเพื่อระลึกถึงเราเถิด” ซ่ึงใหความหมาย 2 ประการแกเรา คือ 1. การปฏิบตัิตาม
แบบอยางชวีิตทีรั่กและเสียสละของพระองค และ 2. การที่พระองคทรงมอบพิธีมิสซาเพ่ือ
เราจะไดฉลองธรรมล้ําลึกปสกาของพระองค  พิธีลางเทาทําใหเราเขาใจคําสอนของพระองค
เรื่องความรักและการรับใชไดเปนรูปธรรม  และความรักนี้ยังสามารถทําใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นได
จากการแหเครื่องบูชาของพี่นอง นอกจากปงและเหลาองุนที่พ่ีนองจะนํามาถวายแลว เราอาจ
รวบรวมเงินทีอ่ดออมในเทศกาลมหาพรต เปนสวนหน่ึงของเครื่องบูชาเพื่อรวมสวนในบูชาของ
พระเยซูเจา และเปนกิจการแหงความรักตอเพ่ือนพ่ีนองผูยากไรอยางเปนรูปธรรมดวย 

เน่ืองจากเราสมโภชการตั้งศีลมหาสนิท ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงความรัก จึงเชญิชวนพีน่องให
รับศีลอภัยบาป และรับศลีมหาสนิทในโอกาสนี้ดวย หลังจากบทภาวนาหลงัรับศีล จะมีการ 
แหศีลไปยังทีพั่กศีล และการเฝาศลีมหาสนิท เปนโอกาสที่พ่ีนองจะไดรําพึงถึงความรักของพระ
เยซูเจาผูประทับอยูในศีลมหาสนิท และรวมสวนกับพระทรมานของพระองค เปรียบเหมือนพ่ี
นองเปนศิษยที่ตื่นเฝาและภาวนาอยูในสวนเกทเสมานีกับพระองค  

วันศุกรศักด์ิสิทธ์ิ ระลกึถึงพระทรมานของพระเยซูเจา วันน้ีไมมีพิธีมิสซาบูชา
ขอบพระคุณ โครงสรางของพิธีกรรมวันน้ีแบงออกเปน 3 ภาค คือ 1. ภาควจนพิธีกรรม ซ่ึงเนน
ที่การประกาศพระทรมาน (จากบทอานและโดยเฉพาะอยางยิ่งจากพระวรสาร) การรําพึงถึงพระ
ทรมาน และการภาวนาวอนขอใหผลของพระทรมานบังเกิดผลแกมนุษยทุกคน (บทภาวนาเพื่อ
มวลชน)  2. ภาคนมัสการกางเขน  เปนการนมัสการองคพระเยซูเจาบนไมกางเขน ผูทรงรักเรา 
จนถึงกับมอบชีวติของพระองคเพ่ือกอบกูพวกเราใหพนจากบาป 3. การรับศีลมหาสนิท ทําให
เราเปนหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจา และเจริญชีวติบนทางกางเขนที่พระองคเปนแบบอยางแกเรา 
 ขอสังเกต การเดินรูป 14 ภาค เปนกิจศรัทธาที่ดีทีพ่ระศาสนจักรสนับสนุน แตสิ่งที่
สําคัญเปนอันดับแรกในวนัศุกรศักดิ์สิทธิ ์คือ พิธีกรรมระลึกถึงพระทรมานของพระคริสตเจา 
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ดังน้ันการกําหนดเวลาตองแสดงใหเห็นวา พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์มีความสําคัญมากกวาการเดินรปู 
และวันศุกรศกัดิ์สิทธิ์เปนวนัชดเชยใชโทษบาปโดยบังคับทัว่พระศาสนจักร โดยการอดเนื้อและ
จําศีลอดอาหาร และไมมีการประกอบศลีศักดิ์สิทธิ์อ่ืนใดในวันน้ี นอกจากศีลอภัยบาปและศลีเจิม
คนไข ถามีพิธีฝงศพตองทาํโดยไมมีการขับรอง และไมมีการตีระฆงั 
 วันเสารศักด์ิสิทธ์ิ พระเยซูเจาถูกฝงไวในคูหา  ในวันนี้พระศาสนจักรรําพึงถึงการ
สิ้นพระชนมของพระเยซูเจา ทรงอยูในพระคูหา และเสด็จลงไปยังแดนผูตาย ไมมีพิธีมิสซาบูชา
ขอบพระคุณ และพ่ีนองสามารถอดอาหารเพื่อเตรียมสมโภชปสกาตามที่พระศาสนจักรแนะนาํ 
 คืนวันเสารศกัด์ิสิทธ์ิ พิธีตื่นเฝาปสกา พิธีกรรมในวันน้ี ประกอบดวย 4 ภาค คือ     
1. พิธีแสงสวาง เสกไฟ เตรยีมเทียนปสกา แหเทียนปสกา และประกาศสมโภชปสกา ซ่ึงให
ความหมายวา พระคริสตเจาทรงเปนความสวางที่มาทําลายความมืดของบาปและความตาย    
2. ภาควจนพิธีกรรม โดยการอานพระวาจาของพระเจา เปนการระลึกถึงเหตุการณแหงความ
รอดพนที่พระเจาประทานใหมนุษยชาติในประวตัศิาสตรแหงความรอด และงานแหงความรอด
พนอันเปยมดวยความรักของพระเจานี้ สําเร็จโดยอาศัยการสิน้พระชนมและการกลับคืนพระ
ชนมชีพของพระเยซูเจา 3. การเสกน้ํา พีธีศีลลางบาป และการรื้อฟนคําสัญญาแหงศีลลาง
บาป ชี้ใหเห็นวาโดยการสิน้พระชนมและการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา เราไดรับชีวติ
ใหมที่พระเจาประทานให (โดยศีลลางบาป) 4. ภาคศีลมหาสนิท ชี้ใหเห็นวาชีวติใหมที่พระ
คริสตเจาประทานใหมุงไปสูความสมบูรณ โดยการเปนหนึ่งเดียวกบัพระองคในศีลมหาสนิท   

วันอาทิตยสมโภชปสกา พิธีกรรมในวันนี้แสดงถึงความชื่นชมยินดีแหงการกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูเจา เทียนปสกาซ่ึงหมายถึงพระเยซูเจาผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ จะ
ตั้งอยูใกลแทน หรือ บรรณฐาน เฉพาะในเทศกาลปสกา หลังจากจบเทศกาลปสกา (วันสมโภช
พระจิตเจา) เทียนปสกาจะถูกเก็บไวอยางมีเกียรติในที่โปรดศีลลางบาป และจุดเทียนของผูรับ
ศีลลางบาปจากเทียนปสกานี้ดวย ในพิธศีพก็ควรตั้งเทียนปสกาไวใกลกับหีบศพ เปนการแสดง
วาความตายของคริสตชนเปน “ปสกา” (การผานไปรับชวีิตนิรันดร) ของเขาดวย  
 


