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เรียบเรียงโดย คพ.เฉลิม  กิจมงคล
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“พระคริสตเจ้า ทรงยอมกลาย เป็นคนยากจน เพราะเห็นแก่ท่าน” (2 คร 8:9)
1.  
“ท่านทั้งหลายจะปรนนิบัติรับใช้พระเจ้าและเงินทองพร้อมกันไม่ได้” (ลก 16:13)

1.1
-
มหาพรตเป็นช่วงเวลาพิเศษที่พระเจ้าประทานให้ เพื่อไตร่ตรองถึงความหมายและคุณค่าชีวิต คริสตชน เพื่อกระตุ้นเตือนให้ค้นพบพระเมตตาของพระเจ้า และเพื่อเราจะได้เป็นผู้เมตตาต่อบรรดาเพื่อนบ้านของเรา

1.2
-  
เป็นการฟื้นฟูชีวิตด้วยศาสนกิจสามเส้าคือ การสวดภาวนา การจำศีลอดอาหาร และการทำบุญให้ทาน


-  
ปีนี้พระสันตะปาปาทรงเน้นเป็นพิเศษ เรื่องการทำบุญให้ทานแก่ผู้ที่กำลังขัดสนและเดือดร้อน เพื่อฝึกฝนการปฏิเสธตนเองไม่ยึดติดกับทรัพย์สมบัติของโลกราวกับว่ามันเป็นพระเจ้า

1.3
-  
การทำบุญให้ทานช่วยให้เราหลุดพ้นจากการผจญให้ไปรับใช้เงินทองและมีความตระหนักว่า พระเจ้ามีน้ำพระทัยดีต่อเรา ได้ประทานสิ่งต่างๆ ให้แก่เรา เราจึงต้องมีสำนึกที่จะแบ่งปันสิ่งต่างๆ ที่เรามีและที่เราเป็นแก่เพื่อนพี่น้อง

-
นี่คือจุดประสงค์ของการเชิญชวนให้ทำบุญให้ทานในเทศกาลมหาพรต ซึ่งพระศาสนจักรรุ่นแรกได้ปฏิบัติสืบต่อมา เป็นทั้งการชำระจิตใจให้สะอาด และเป็นหนึ่งเดียวกับพระศาสนจักร
2.
“ถ้าผู้ใดมีทรัพย์สมบัติของโลกนี้ และเห็นพี่น้องของตนขาดแคลน แต่ยังมีใจแคบต่อเขา ความรักของพระเจ้าจะดำรงอยู่ในผู้นั้นได้อย่างไร” (1 ยน 3:17)
2.1
-
เราต้องไม่เข้าใจผิดว่า เราเป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติที่เรามีหรือที่เราเป็นอยู่ ทุกอย่างเป็นของ


ประทานจากพระเจ้า เราเป็นเพียงผู้บริหารจัดการทรัพย์สมบัติดังกล่าวเท่านั้น
2.2
-
ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้เป็นของทุกคน แม้เราจะมีมากกว่าคนอื่นก็ตาม  ยิ่งเรามีมาก ยิ่งต้องมีสำนึกว่า พระเจ้ามีพระประสงค์ให้เรามีหน้าที่จะต้องจัดการมากขึ้น ทุกครั้งที่เราทำบุญให้ทานแก่ใคร อย่าคิดว่าเราทำอะไรดีเด่นมากมายนัก เราเพียงแค่เอาของผู้อื่นที่อยู่กับเรา ไปคืนแก่เขาเท่านั้น
2.3
-
ความสำนึกต่อหน้าที่ในมิติแห่งความยุติธรรมจะต้องมาก่อนมิติแห่งความรักในการทำบุญให้ทานด้วยซ้ำไป
3.
“อย่าให้มือซ้ายของท่านทราบว่ามือขวาของท่านกำลังทำสิ่งใด” (มธ 6: 3-4)

3.1
-
การทำบุญให้ทานแบบคริสตชนต้องไม่เปิดเผย ต้องไม่โอ้อวดกิจการดีของตน มิฉะนั้นจะหมดสิทธิ์รับบำเหน็จรางวัลในสวรรค์
3.2
-
หากความความดีของเราจะเป็นที่รู้จักแก่ใครก็ตาม จุดประสงค์ก็เพื่อผู้คนเหล่านั้นจะได้สรรเสริญพระเจ้าเท่านั้น การทำบุญให้ทานจึงต้องมุ่งไปที่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า และเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของเพื่อนพี่น้องเท่านั้น
3.3
-
สังคมปัจจุบันนี้ กำลังล่อลวงเราให้เอาแต่การสร้างภาพพจน์แก่ตนเอง หลายๆ คนทำความดี เพื่อสร้างความชอบธรรมแก่ตนเอง กล่าวคือเพื่อทำให้ตนเองดูดี ทั้งๆ ที่เป็นคน ฉ้อฉล โกง กิน  เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เป็นสังคมที่กำลังเดินสวนทางกับคุณค่าพระวรสาร
3.4
-
เราต้องดำเนินชีวิตเฉกเช่นพระเยซูเจ้าผู้ทรงมองพระองค์เองทั้งครบแก่เราบนไม้กางเขน การทำบุญให้ทานจึงมิใช่เพียงแค่การมีใจบุญเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกถึงความรักที่เป็นรูปธรรม และเป็นคุณธรรมที่เรียกร้องให้กลับจิตกลับใจมารักพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์
4.
“เมตตากิจลบล้างบาปได้มากมาย” (1 ปต 4:8)

4.1
-
“การให้ย่อมเป็นสุขมากกว่าการรับ” (กจ. 20:35) ประสบการณ์ชีวิตสอนเราว่า การรับทำให้เรามีความสุขก็จริง แต่ก็สู้การให้ไม่ได้ เพราะการให้บันดาลให้เรามีความสุขมากกว่าการรับ โดยเฉพาะการให้แบบไม่มีเงื่อนไขและแบบไม่หวังสิ่งใดเป็นการตอบแทน เพราะสิ่งที่พระเจ้าจะประทานแก่เราในการให้เช่นนี้  คือ พระพรแห่งสันติในจิตใจ เราจะมีความสุขใจ  อิ่มใจ  ปลื้มใจ ชื่นใจ  เบิกบานใจ  สำราญใจ ฯลฯ
4.2
-
ขณะเดียวกัน ประสบการณ์ชีวิตก็สอนเราในลักษณะตรงกันข้ามคือ การที่รอรับแต่อย่างเดียวโดยไม่คิดจะให้  ย่อมนำความทุกข์ใจ  ความอึดอัดใจ  ความหนักใจ ฯลฯ  มาให้ คนประเภทนี้นอกจากพระเจ้าไม่ทรงพอพระทัยแล้ว เพื่อนมนุษย์ทั้งหลายก็จะพากันรังเกียจด้วยซ้ำไป มีหลายๆ คน  ที่ใช้การให้เป็นเครื่องล่อใจและเอาใจ เพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งตายใจ โดยหวังจะได้รับมากกว่า คนเหล่านี้ดำเนินชีวิตสวนทางกับพระวรสารอย่างสิ้นเชิง
4.3
-
ความรักและการแสดงกิจเมตตาลบล้างบาปได้มากมาย มหาพรตจึงเป็นโอกาสให้คนบาปได้รับพระพรประการนี้ ด้วยการแบ่งปันสิ่งที่มีและเป็นแก่ผู้ยากจน 

-
การเข้าใกล้เพื่อนพี่น้องด้วยการทำบุญให้ทาน เป็นการขยับใกล้เข้าไปหาพระเป็นเจ้า ซึ่งจะนำไปสู่การกลับใจ เป็นการคืนดีกับพระเจ้าและเพื่อนบ้านของเราในที่สุด 
5.
“นำทุกอย่างที่มีอยู่สำหรับเลี้ยงชีวิตมาทำทาน” (มก 12:44)

5.1
-
นักบุญโจเซฟ เบเนดิกต์ ก๊อตโตเลงโกให้คำแนะนำว่า “อย่าไปนับจำนวนเหรียญที่ท่านทำทาน เพราะนี่คือสิ่งที่ข้าพเจ้ามักพูดเสมอ คือในการให้ทานนั้น มือซ้ายต้องไม่รู้ว่ามือขวากำลังทำอะไร มือขวาก็เช่นเดียวกัน ก็ต้องไม่รู้ว่าตัวเองกำลังทำอะไรด้วยซ้ำไป”

5.2
-
พระวรสารที่เล่าเกี่ยวกับหญิงหม้ายมีความสำคัญยิ่ง หญิงหม้ายดังกล่าวหยอดเหรียญลงไปในตู้ทานของวิหาร “นำทุกอย่างที่มีอยู่สำหรับเลี้ยงชีวิตมาทำทาน” (มก 12:44) เศษเหรียญเล็กๆ แทบไม่มีค่ากลายเป็นสัญลักษณ์ที่มีค่ายิ่ง หญิงหม้ายผู้นั้นให้ทานไม่ใช่จากสิ่งที่เหลือเฟือ ไม่ใช่จากสิ่งที่ตนมี แต่จากสิ่งที่ตนเป็น นั่นคือ ชีวิตทั้งหมดของนาง


-
นักบุญเปาโลได้กล่าวว่าพระองค์ท่านทรงทำให้พระองค์เองยากจน เพื่อทำให้เราร่ำรวยด้วยความยากจนของพระองค์ (เทียบ 2 คร 8:9) พระองค์ทรงมอบพระองค์เองทั้งครบแก่เรา
5.3
-
เทศกาลมหาพรตต้องทำให้เราเอาแบบอย่างพระองค์ด้วยการทำบุญให้ทาน เราสามารถเรียนรู้และทำชีวิตของเราให้เป็นของขวัญที่สมบูรณ์ โดยอาศัยการเลียนแบบฉบับของพระองค์ เราสามารถเป็นคนใจกว้าง ไม่ใช่ด้วยการให้ทานเล็กน้อยจากสิ่งที่เรามี แต่ต้องเป็นการมอบตัวเราเองทั้งหมดให้แก่ผู้อื่น


-
การทำบุญให้ทานในช่วงเทศกาลมหาพรต จึงเป็นเครื่องมือที่จะสร้างความเข้มข้นให้กับกระแสเรียกแห่งการเป็นคริสตชนของเรา ในการมอบตนเองแบบให้เปล่า

5.4
-
คริสตชนจะเป็นประจักษ์พยานว่า ไม่ใช่ความร่ำรวยทางวัตถุ หากแต่เป็นความรักที่กำหนดกฎแห่งการมีชีวิตของตน ดังนั้นความรักจึงเป็นปัจจัยเพิ่มคุณค่าให้กับการทำทาน เป็นแรงบันดาลใจของการทำบุญให้ทานในรูปแบบต่างๆ ตามความสามารถและสภาพของแต่ละคน
6.
“เดชะพระนามของพระเยซูคริสตเจ้าชาวนาซาเร็ธ จงเดินไปเถิด” (กจ 3:6)

6.1
-
เทศกาลมหาพรตเชิญเราให้ “ฝึกตน” ฝ่ายจิต โดยอาศัยการทำบุญให้ทาน เพื่อจะได้สามารถเจริญเติบโตขึ้นในความรักและเห็นพระเยซูคริสตเจ้าในผู้ยากจน ในหนังสือกิจการของอัครสาวกเราพบว่า นักบุญเปโตรพูดกับคนง่อยที่นั่งขอทานอยู่ตรงประตูพระวิหารว่า “ข้าพเจ้าไม่มีเงินไม่มีทอง แต่ข้าพเจ้ามีอะไรข้าพเจ้าก็จะให้ท่าน เดชะพระนามของพระเยซูคริสตเจ้าชาวนาซาเร็ธ จงเดินไปเถิด” (กจ 3:6)

6.2
-
ในการให้ทานเรามอบบางสิ่งที่เป็นวัตถุ ซึ่งเป็นเครื่องหมายแห่งพระพรอันยิ่งใหญ่ที่เราสามารถมอบให้แก่ผู้อื่นได้ โดยอาศัยการประกาศและการเป็นประจักษ์พยานถึงองค์พระคริสตเจ้า ผู้ซึ่งเราพบชีวิตที่แท้จริงในพระองค์


-
ขอให้เราพยายามเป็นพิเศษทั้งในเชิงส่วนตัวและเชิงชุมชน ที่จะยึดมั่นกับพระคริสตเจ้า เพื่อเราจะได้เป็นประจักษ์พยานถึงความรักของพระองค์
6.3
-
ขอให้พระเม่มารีย์ข้ารับใช้ผู้สัตย์ซื่อของพระเป็นเจ้า ช่วยผู้มีความเชื่อให้เข้าสู่ “การต่อสู้ฝ่ายจิต” ของมหาพรต โดยมีการสวดภาวนา การถือศีลอดอาหาร และการทำทานเป็นอาวุธ เพื่อเราจะได้ฉลองปัสกา โดยมีชีวิตที่ได้รับการฟื้นฟูขึ้นใหม่ 

********************
จุดประสงค์ของกิจศรัทธา
ช่วงเทศกาลมหาพรต
1. ภาวนา มากขึ้น เพื่อ เปิดตนเอง ให้พระเจ้าเข้าสู่ชีวิตของเรา พระองค์จะได้ดลใจเราให้มีสำนึกที่จะร่วมกับพระองค์ในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์
2. จำศีลอดอาหาร เพื่อ เปิดตนเอง จากการกิน การอยู่ ความฟุ่มเฟือยต่างๆ พร้อมที่จะลด ละ เลิก ความสะดวกสบายต่างๆ
3. ทำบุญให้ทาน เพื่อ เปิดตนเอง นำปัจจัยที่อดออมไว้ได้ ไปแบ่งปันและช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องที่ขัดสน และด้อยโอกาส
4. แก้บาป เพื่อ เปิดตนเอง ในการเปลี่ยนจิตใจ เปลี่ยนท่าที ทัศนคติ และรูปแบบการดำเนินชีวิต ตามที่พระคริสตเจ้าต้องการ
5. เดินรูป 14 ภาค เพื่อรำพึงและไตร่ตรองถึง "วิถีชีวิต" ของพระคริสตเจ้า พระองค์ไม่เพียงแต่สอนให้เราแบกกางเขนเท่านั้น แต่ได้ทรงลงมือทำเป็นแบบอย่างด้วยพระองค์เองจริงๆ
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