
  
 
 

 บทภาวนาตอนเริ่มมิสซา ทุกคนสวดพรอมกันอยางเปดเผย ไมอายใคร “....
ขาพเจายอมรับวาเปนคนบาป พรอมกับขอนอกตัวเองเพียง 1 ครั้ง เพราะแตกอนตอง
ขอน อก หรือทุกบอกตัวเอง 3 ครั้ง พรอมกับสวดวา “โอบาปขาพเจาๆๆ หนัก
นักหนา” เดี๋ยวนี้บางคนยังไมยอมทุบอกตัวเอง แลวยังไปทุบ ตอย ต ีฆาคนอ่ืนดวยซ ีราย
เหลือหลาย 
 บทภาวนาสําเร็จรูป เราสวดขึ้นใจแลว สวดบอยๆ จนเคยชิน กลายเปนเครื่อง
อัดเสียง(เทป) หรือนกแกว นกขุนทองไปแลว โดยไมไดนึกไมไดคิดตามความหมายของ
บทสวดนั้นเลย จริงๆ ดวย “ขาพเจาตั้งใจแนวแนวา จะไมทําบาปอีกเลย” ตั้งใจจริง
หรือเปลา ไมทําบาปอะไร บอกไปเลยดีไหม จะไมโมโหใคร หรือคนนั้น คนนี้อีกเลย 
แลวพยายามทําจริงๆ ดีกวาไหม? ไดผลแนๆ 
 บทสวดสําเร็จรูป เหมือนปลากระปอง กินทุกมื้อ ทุกวัน เบื่อ จนเอือมระอา
แลว แตก็ยงัดี ดีกวาไมมีอะไรกิน ดีกวาไมสวด นกแกวพดูได ทุกคนก็ขําดี พระเจาก็คงขําดี
เหมือนกัน ที่เราสวดเหมือนนกแกว ขํากลิ้งเลย 
 ยอมรับวาเปนคนบาป ก็นับวาดีอยู เพราะหลายคนไมยอมรับดอกวาเขาผิด 
ยิ่งกวานั้นยงัดื้อ รั้นดนัทุรังในความผิดนั้นดวย (สนัดานปศาจ) แตถายอมรับผิดแลวไม
พยายามแกไข ก็คงไมไดประโยชนอะไร ถาทุกคนพยายามเต็มที่จริงๆ ความผิด บาป ตอง
ลดนอยลงไดแนๆ ก็นบัวาดีขึ้นแลว ที่ขาดเหลอืนั้น ก็ตองอภัยกัน 
 เครดิตยูเน่ียนเปนเครื่องมือที่ดีที่สุดก็วาได ที่จะชวยความพยายามของทุกคน
ที่จะเปนคนดี เพราะมีแบบฝกหัดงายๆ ใหทําดวย คือจิตตารมณ และคุณธรรม 5 ประการ 
เห็นชัดวัดได ตรวจสอบได เชน ความซื่อสัตย ทานสัญญาจะฝากเงินกับเครดิตยูเนีย่น 
เอาแคเดือนละ 10 บาทเทานั้น ทานทําตามสัญญาไดตลอดไป ทุกคนเห็นไดวาทานซื่อสัตย 
ทานก็ตองเปนคนขยัน อดออม เสียสละ รับผิดชอบ เห็นใจกนั ไวใจกัน ฯลฯ ทาน
กลายเปนคนดีของสังคมทีละนอย โดยไมลําบาก “...จะทําไดไหม? ทําไดหรือเปลา?” 
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