ตารางเวลาเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจ  พระสงฆ์อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
“การภาวนาและทำงานอภิบาลในประสบการณ์ชีวิตสงฆ์” 
วันพุธที่  6  พฤศจิกายน  2013



14.30 น.
( พิธีตั้งศีลมหาสนิท /วัตรบ่าย (วัดเซนต์ไมเกิ้ล)

( เทศน์แบ่งปัน “การภาวนาและทำงานอภิบาลในประสบการณ์ชีวิตสงฆ์” 



โดย  คพ.เปโตร ศวง ศุระศรางค์


( รำพึงไตร่ตรอง / เฝ้าศีลมหาสนิท / ศีลอภัยบาป
   16.00 น.
( วัตรเย็น /รับพรศีลมหาสนิท  (ในวัด)

16.30 น.
 พัก/อาหารว่าง/เวลาอิสระ/กีฬา

18.30 น.
 อาหารเย็น/พักผ่อนตามอัธยาศัย
วันพฤหัสบดีที่  7  พฤศจิกายน  2013


07.00 น.
อาหารเช้า

08.15 น.
( วัตรเช้า (หอประชุมยวงฯ)


(  กระบวนการฟื้นฟูชุมชนศิษย์พระคริสต์ : 



“สิทธิเด็กและสตรี”  โดย  คพ.ปิยะชาติ มะกรครรภ์ + ทีมงาน
 09.00 น.
(  “การประกาศข่าวดีขึ้นใหม่สู่บุคคลชายขอบสังคม (และผู้พิการ)”



  โดย  คุณพ่อวุฒิไกร  ชินทร์นลัย
 10.00  น.
พัก-อาหารว่าง
 10.30  น.
(  ประชาสัมพันธ์


(  วาระของฯ พระอัครสังฆราช เกรียงศักดิ์  โกวิทวาณิช
 11.15  น.
(   พิธีบูชาขอบพระคุณ (ระลึกถึงพระสังฆราช พระสงฆ์ และบรรดามิชชั่นนารีผู้ล่วงลับ)
โดย  คพ.สมศักดิ์  ธิราศักดิ์ (ประธาน)


 อาหารเที่ยง / เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ
หมายเหตุ      พระสงฆ์ผู้เทศน์  โดย  คพ.เปโตร ศวง  ศุระศรางค์

                      พระสงฆ์เขต ( รับผิดชอบพิธีกรรม/นำสวด/ก่อเพลง/เล่นออร์แกน/ช่วยมิสซา
