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ข้อความเชื่อเป็นทางการของ

พระศาสนจักรคาทอลิกเก่ียวกับ 

พระแม่มารีย์ มีรวมทั้งหมด 4 

ประการ คอื แมพ่ระปฏสินธนิริมลทนิ 

หมายความว่าแม่พระปราศจาก

บาป พระนางเป็นพรหมจารีเสมอ 

พระนางได้รับการรับเข้าสู่สวรรค์

ทั้งกายและวิญญาณ และประการ 

ท่ีสี ่นัน่ก็คอื พระนางเปน็พระมารดา

ของพระเจ้า

วาทะพระคาร์ดินัล 

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช

บทเทศน์ในพิธีบูชาขอบพระคุณโอกาส

ฉลองวัดพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต

วันจันทร์ที่ 1 มกราคม ค.ศ.2024

“การรับเถ้า” คือธรรมเนียมปฏิบัติที่คริสตชนตระหนัก

ว่าเทศกาลมหาพรตได้เริ่มขึ้นแล้ว นอกจากนี้การรับเถ้ายัง

เป็นเครื่องหมายในการกลับใจและมีชีวิตฝ่ายจิตอย่างเข้มข้น

เป็นพิเศษ และเพื่อให้เทศกาลมหาพรตนี้มีความหมายมาก 

ยิ่งขึ้น “พระวรสาร” นับเป็นสิ่งสำาคัญที่พระเจ้าปรารถนา

ให้เราเข้าถึงและเข้าใจเทศกาลนี้ เป็นต้น ผ่านทางเหตุการณ์

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับพระเยซูเจ้า โดยเกี่ยวข้องในช่วงเวลา  

40 วันแห่งการเดินทางของพระองค์

เพื่อเป็นการเตรียมจิตใจเข้าสู่การฉลองปัสกาอย่าง

รุ่งโรจน์ สารอัครสังฆมณฑลในเดือนนี้ ได้นำาข้อคิดจาก 

พระวรสารฯ โอกาสวันพุธรับเถ้า โดยการแบ่งปันจาก  

คุณพ่อชัยยะ กิจสวัสดิ์ ที่จะทำาให้ทุกท่านเข้าใจในพระวาจา

ของพระเจ้ามากยิ่งขึ้น
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พี่น้องครับ บทอ่านที่หนึ่งวันน้ี มีความหมายมากเป็นพิเศษสำาหรับเรา โดยเฉพาะ
ในวันพุธรับเถ้านี้ อันเป็นวันที่เราเริ่มต้นเทศกาลมหาพรตซึ่งกินระยะเวลา 40 วันด้วยกัน 
พระเจ้าตรัสผ่านประกาศกโยเอลว่า “ท่านทั้งหลายจงกลับมาหาเราด้วยสุดจิตสุดใจเถิด  
จงจำาศีลอดอาหาร ร่ำาไห้ และไว้ทุกข์คร่ำาครวญ จงฉีกใจของท่าน มิใช่ฉีกเสื้อผ้า จงกลับมา
หาองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของท่าน” โดยโยเอลให้เหตุผลท่ีเราควรกลับมาหาพระองค์ว่า 
“เพราะพระองค์ทรงเมตตาและกรุณา ไม่ทรงโกรธง่าย ทรงเป่ียมด้วยความรักม่ันคง ทรง
สงสารและไม่ทรงลงโทษ” พร้อมกับให้ความหวังแก่เราทุกคนว่า “ใครจะรู้ได้ พระองค์อาจจะ
ทรงเปลี่ยนพระทัยสงสาร กลับมาประทานพระพร”

อีกตัวอย่างหนึ่งคือประกาศกดาเนียล เมื่อดาเนียลได้อ่านคำาทำานายของประกาศกเยเรมีย์ 
ว่ากรุงเยรูซาเล็มจะถูกทำาลายและกลายเป็นสิ่งปรักหักพังอยู่ 70 ปี ดาเนียลก็หันไปหาพระเจ้า 
เพื่ออธิษฐานและวอนขอพระองค์โปรดให้อภัยแก่ชาวกรุงเยรูซาเล็ม โดยดาเนียลจะจำาศีล 
อดอาหาร สวมผ้ากระสอบ และโปรยเถ้าบนศีรษะ (ดนล 9:3) 

ทีส่ำาคญั พระเยซเูจา้เองกต็รสัถึงการเอาเถ้าโรยศรีษะวา่ ถ้าอศัจรรยท์ีเ่กิดขึน้ในเมอืงโคราซนิ 
กับเมืองเบธไซดา เกิดข้ึนที่เมืองไทระและเมืองไซดอน ชาวเมืองคงได้นุ่งกระสอบ เอาขี้เถ้าโรย
ศีรษะ กลับใจเสียนานแล้ว (มธ 11:21; ลก 10:13)

ในบทอา่นทีส่องกเ็ชน่เดยีวกัน นกับุญเปาโลขอรอ้งเราแทนพระเยซเูจ้า 
ว่า “จงยอมคืนดีกับพระเจ้าเถิด” พร้อมกับให้เหตุผลที่เราควรจะกลับมา
คืนดีกับพระเจ้าว่า เพราะพระองค์ทรงยอมให้พระเยซูเจ้า ผู้ไม่รู้จักบาป  
มารับบาปแทนเรา เพื่อเราจะได้กลายเป็นผู้ชอบธรรมของพระเจ้า

พี่น้องครับ ในพระคัมภีร์ เมื่อประชาชนต้องการละทิ้งบาป และ 
หันกลับมาหาพระเจ้า มาคืนดีกับพระองค์ พวกเขาโปรยเถ้าบนศีรษะ 
เพื่อเป็นเครื่องหมายของการเป็นทุกข์กลับใจ

ตัวอย่างเช่นโยบ เม่ือโยบสำานึกผิดหลังจากบ่นว่าพระเจ้าที่โปรดให้ 
เขาต้องตกทุกข์ได้ยากแล้ว โยบก็พูดว่า “ข้าพเจ้าขอถอนคำาพูด และเป็น
ทุกข์เสียใจ ขอโปรยฝุ่นดินและขี้เถ้าบนศีรษะ” (โยบ 42:6)

เห็นไหมครับ เถ้ากับการเป็นทุกข์กลับใจนั้นเป็นของคู่กัน 
เพราะฉะนั้น วันนี้เราก็จะรับเถ้าเช่นเดียวกัน เพื่อเป็นเครื่องหมาย
แสดงว่าเราเป็นทุกข์ถึงบาปและต้ังใจจะกลับใจ และเราก็จะ
พยายามกลับใจให้ได้จริงๆ  นักบุญเปาโลบอกเราว่า “วันนี้คือเวลา
ที่เหมาะสม วันนี้คือวันแห่งความรอดพ้น”

อ้างอิงจาก : บทอ่านจากหนังสือประกาศกโยเอล  (ยอล. 2:12-18)

 บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวโครินทร์ ฉบับที่สอง  (2 คร. 5:20-6:2)

 บทอ่านจากพระวรสารตามคำาบอกเล่าของนักบุญมัทธิว  (มธ. 6:1-6,16-18)
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พี่น้องครับ นอกจากวันนี้จะเป็นวันรับเถ้าแล้ว ยังเป็นวันเริ่มต้น 

เทศกาลมหาพรตอีกด้วย พระศาสนจักรสอนว่าเทศกาลมหาพรต 

มีไว้เพื่อเตรียมตัวเราสำาหรับการรื้อฟื้นคำาสัญญาแห่งศีลล้างบาป 

ในค่ำาคืนวันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์ เพื่อเตือนใจเราให้ตระหนักถึงความหมาย

ของศีลล้างบาปและดำาเนินชีวิตให้สอดคล้องกับความหมายนั้น นักบุญ

เปาโลบอกเราในจดหมายถึงชาวโรม บทที่ 6 ข้อ 3-6 ว่า เราทุกคน

ที่ได้รับศีลล้างบาปก็ได้เข้าร่วมกับความตายและถูกฝังไว้พร้อมกับ 

พระเยซูเจ้า และเพราะเราตายพร้อมกับพระเยซูเจ้า เราก็จะกลับคืนชีพ 

มีสภาพชีวิตใหม่พร้อมกับพระองค์ด้วย

เทศกาลมหาพรตจึงเป็นโอกาสให้เราได้ตายพร้อมกับ 

พระเยซูเจ้า ได้ฝังสภาพชีวิตเก่าที่เต็มไปด้วยบาปของเรา เพื่อว่า 

ในค่ำาคืนวันปัสกา เราจะได้ผ่านจากสภาพชีวิตเก่าไปสู่สภาพ

ชีวิตใหม่พร้อมกับพระเยซูเจ้า ผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพด้วย

และเพื่อแสดงว่าเราตั้งใจจริงที่จะละทิ้งสภาพชีวิตเก่า ที่จะ 

เอาชนะบาป นอกจากเดินออกมารับเถ้าวันนี้แล้ว เราต้องทำา 

กิจใช้โทษบาปด้วย!

การทำากิจใช้โทษบาปนั้น นอกจากจะเป็น 

การชดเชยความผิดบาปที่เราได้กระทำาลงไป

แล้ว ยังเป็นเครื่องหมายแสดงว่าเราต้องการ

เปลี่ยนแปลงจิตใจ ต้องการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ชีวิตของเราเองอีกด้วย

ในพระวรสารวันนี้ พระเยซูเจ้าทรง

แนะนำากจิใชโ้ทษบาป 3 อยา่งใหแ้กเ่รา นัน่คอื 

ให้ทาน สวดภาวนา และจำาศีลอดอาหาร

เราจำาศีลอดอาหารวันนี้ และวันศุกร์

ศักดิ์สิทธิ์ อีกทั้งอดเนื้อทุกวันศุกร์ และด้วย

จิตตารมณ์ของการใช้โทษบาป เราควรละเว้น

อาหารที่ เราชื่นชอบตลอดเทศกาลนี้ด้วย  

เพื่อแสดงว่าเรารักพระเจ้ามากกว่ารักอาหาร  

เรารักพระองค์มากกว่ารักบาป

นอกจากจำาศีลอดอาหารแล้ว เรายังให้

ทานซึ่งทำาได้หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น 

การให้โดยตรงแก่ผู้รับ หรือให้โดยผ่านทาง

องค์กรต่างๆ ซึ่งมีอยู่มากมาย ในการให้ความ

ช่วยเหลือแก่ผู้อื่นนั้น เราก็ให้กับพระเยซูเจ้า

เอง และนี่คือเครื่องพิสูจน์ว่าเรารักพระองค์

ที่สุด เทศกาลนี้ควรจะเป็นโอกาสให้เราได้

อยู่ใกล้ชิดกับพระเยซูเจ้าโดยการสวดภาวนา

มากขึ้น นอกจากนั้นการอ่านพระคัมภีร์และ

หนังสือศรัทธาต่างๆ ก็เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

แก่ชีวิตของเรา

พี่น้องครับ ในบทอ่านที่สอง นักบุญเปาโล

เตือนเราว่า “อย่ารับพระหรรษทานของพระเจ้า

ไว้โดยไม่เกิดผล” ก็ขออย่าให้มหาพรตปีนี้ 

ผ่านพ้นไปโดยที่พระหรรษทานไม่บังเกิดผล

ใดๆ ในตัวเรา ด้วยเกรงว่าเราอาจจะไม่มี

โอกาสได้รับพระหรรษทานอย่างนี้อีก

ขอพระเยซูเจ้าโปรดให้เราทุกคนได้ใช้
เวลาตลอดเทศกาลมหาพรตนี้อย่างบังเกิด
ผลสูงสุดด้วยเทอญ...
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เรื่อง-ภ�พ : สื่อมวลชนคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

หลายท่านท่ีอยู่ในยุค 80 คงยังจำาเพลง 

We are the World บทเพลงที่ได้สร้างกระแส

และจุดประกายให้คนบนโลกได้หันมามอง

เห็นและร่วมกันมอบความช่วยเหลือให้กับ

ชาวเอธิโอเปียที่ต้องเผชิญกับความอดอยาก

และความยากลำาบากต่างๆ โดย We Are 

The World คอืความตัง้ใจและความจรงิใจของ

เหล่าศิลปินทั้งคนขาวและคนดำาที่ต้องการให้

เพลงนี้ได้ช่วยชีวิตชาวเอธิโอเปียได้จริง โดย

สามารถขายได้ถึง 20 ล้านชุด พร้อมกับระดม

ทนุไดม้ากกวา่ 60 ล้านดอลลาร ์เพ่ือใชใ้นการ

ช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม และยิ่งไปกว่านั้น 

ยังช่วยผลักดันความทุกข์ยากของผู้คนใน

แอฟรกิาให้มาอยูใ่นสายตาชาวโลกมากยิง่ขึน้

The Greatest Night in Pop สารคดีที่

เจาะลึกถึงจุดกำาเนิดและเบื้องหลังท่ีน่าจดจำา 

ของบทเพลง We Are the World โดยมี  

Lionel Richie ผู้เปรียบเสมือนผู้นำาคนสำาคัญ 

ที่เป็นศูนย์กลางของเรื่องเล่าทั้งหมด

สารคดีนี้ได้ร้อยเรียงเรื่องราวผ่านบน

สัมภาษณ์และฟุต เทจของ ผู้คนที่ มี ส่ วน

เกี่ยวข้องกับจุดประสงค์ที่ได้ทำา We Are the 

World เร่ิมจากการพาเราไปรู้จักกับ Lionel 

Richie นักดนตรีช่ือดังในสมัยน้ันที่ได้จับมือ

กับ Ken Kragen ผู้จัดการศิลปินระดับตำานาน

เพื่อมาร่วมโปรเจกต์ของ Harry Belafonte ที่ต้องการนำา

ดาราดังที่สุดในสหรัฐอเมริกามาทำาเพลงเพื่อนำาเสนอปัญหา

โรคระบาดและความแร้นแค้นของคนเอธิโอเปียให้กับโลก 

ได้รับรู้ ทั้งสามจึงรวมตัวกันกลายเป็นแกนหลักที่ช่วยกัน

ประสานงานต่างๆ จนกลายเป็นจุดเริ่มต้นที่ชักชวนยอด

ฝีมือในวงการดนตรีกว่า 40 คน มาอยู่รวมในเพลงเดียวกัน  

เรือ่งเลา่และเหตุการณต่์างๆ ในหนึง่คนืทีศ่ลิปินเหลา่นีไ้ดร้วม

ตัวกันเพื่อบันทึกเสียงและถ่ายทอดบทเพลงนี้แก่คนทั้งโลก
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เราในฐานะคริสตชน สิ่งที่เราเรียนรู้ในการชม

สารคดีเรื่องนี้ นอกจากเราจะได้เห็นพลังแห่งการ

สรา้งสรรค์ในการเปลีย่นแปลงโลกนี ้ยงัเปน็แรงผลักดนั 

ให้เราทำาสิ่งที่ เล็กน้อยต่อผู้อื่นไม่ว่าเราจะอยู่ใน 

สถานะใดกต็าม ดัง่เชน่ครัง้หนึง่สมเด็จพระสนัตะปาปา 

ฟรังซิสได้ตรัสแก่เราในสัปดาห์แห่งการภาวนาเพื่อ 

เอกภาพของคริสตชนปี 2020 พระองค์ได้ทรงเน้นย้ำา

เราวา่ “ขออยา่ใหเ้ราเบ่ือในการทำาความดดีว้ยงาน

เมตตากิจต่อเพ่ือนบ้านของเรา ในช่วงเทศกาล

มหาพรตนี้ ขอให้เราพยายามทำาบุญให้ทานโดย

การให้ด้วยความชื่นชมยินดี (เทียบ 21 คร. 9 : 7) 

พระเจ้าผูท้รงประทานเมลด็พนัธุใ์หแ้กผู่ห้วา่นและ

ปังให้เป็นอาหาร” (2 คร. 9 :10) จะทรงทำาให้เรา

แตล่ะคนไมเ่พยีงแตจ่ะมอีาหารรบัประทานเทา่น้ัน 

แตยั่งใหเ้รามใีจกวา้งในการทำาความดตีอ่ผู้อืน่ดว้ย 

เมื่อเรามีชีวิตเพื่อหว่านความดี ขอให้เราใช้โอกาส

พิเศษในโอกาสเทศกาลมหาพรตนี้ เอาใจใส่ดูแล

ผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเรา เพื่อพี่น้องชายหญิงของเรา

บทสรุปของสารคดี The Greatest 

Night in Pop อาจไม่อยู่ที่ We are 

the World จะประสบความสำาเร็จด้าน

ชื่อเสียงหรือไม่? แต่สารคดีเรื่องน้ีจะ

ทำาให้เราได้อิ่มเอมใจกับความตั้งใจของ

บรรดาศิลปินที่ทำาให้ทุกคนได้ตระหนัก

วา่ “เราจะไมท่อดทิง้ใครใหต้อ้งเผชญิ 

กบัความทกุขย์ากเพยีงลำาพงั” ดัง่เชน่

ในพระวรสารที่พระเยซูได้สอนเราว่า 

“เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลาย

ว่า ท่านทำาส่ิงใดต่อพี่น้องผู้ต่ำาต้อย

ที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ทำาสิ่งนั้น

ต่อเรา” (มธ.25:40)

ที่นอนบาดเจ็บอยู่ตามหนทางแห่งชีวิต (เทียบ 

ลก. 10 : 25-30) มหาพรตเป็นเวลาที่เอื้อต่อการ

แสวงหา ไม่ใช่หลีกเลี่ยงผู้ที่มีความเดือดร้อน  

ที่จะออกไปหาไม่ใช่ละเลย ผู้ที่ต้องการหูที่พร้อม

จะรับฟัง และคำาพูดที่ให้กำาลังใจเวลาไปเยี่ยม 

มิใช่ทอดทิ้งผู้ที่อยู่อย่างโดดเดี่ยว ขอให้เรานำาลง

สู่การปฏิบัติ ซึ่งการเรียกร้องให้เราทำาความดีกับ 

ทุกคน และหาเวลาที่จะให้ความรักต่อคนจน

และคนที่เดือดร้อน คนที่ถูกทอดทิ้งและไม่เป็นที่

ยอมรับ คนที่ถูกรังเกียจและคนที่อยู่ตามชายขอบ

สังคม” (เทียบ Fratelli Tutti, 193)

สารคดี The Greatest Night in Pop 
สามารถรับชมได้ทาง
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บอกข่าวเล่าสาร
ส่ือมวลชนคาทอลิกกรุงเทพฯ วันผู้ปฏิญาณตนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

 
 

วันเสาร์ที่ 3 กุมภาพันธ์ 2024 สหพันธ์อธิการเจ้าคณะนักบวชในประเทศไทย จัดงานวันผู้ปฏิญาณตนอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ โดยมีปาฐกถาพิเศษ หัวข้อ PILGRIMS OF HOPE CONSERCRATED MEN AND WOMEN JOURNEYING TOWARDS  
THE JUBILEE YEAR โดยพระอัครสังฆราช PETER B.WELLS เอกอัครสมณทูตรัฐวาติกันประจำาประเทศไทย และร่วมพิธีบูชา 
ขอบพระคุณฉลองการถวายพระกุมารในพระวิหาร เสกเทียน และรื้อฟื้นคำาปฏิญาณ โดยพระคาร์ดินัล เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช  
ณ Redeemer hall ชั้น 4 วัดพระมหาไถ่ ซอยร่วมฤดี

งานอธิษฐานภาวนาเพื่อเอกภาพคริสตชน
วนัอาทติยท์ี ่28 มกราคม 2024 เวลา 14.00 น. 

ณ คริสตจักรที่สอง สามย่าน คณะกรรมการ 
เอกภาพคริสตชน จัดงานอธิษฐานภาวนาเพื่อ
เอกภาพคริสตชน ปี 2024 โดย ศาสนาจารย์ 
พงษ์ศักดิ์ สินธุมัด ประธานคณะกรรมการ 
เอกภาพคริสตชน เป็นประธานในพิธี มุขนายก 

พิธีบูชาขอบพระคุณ รื้อฟื้นคู่แต่งงาน เขต 2
วันเสาร์ท่ี 27 มกราคม 2024 เขต 2 จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ ร้ือฟ้ืนการแต่งงาน 

ครบ 25 ปีและ 50 ปี โดยมีคุณพ่อประจักษ์ บุญเผ่า เป็นประธานในพิธี ร่วมกับ 
คุณพ่อไพฑูรย์ หอมจินดา, คุณพ่อชูศักด์ิ บุญอนันตบุตร, คุณพ่อเกรียงชัย ตรีมรรคา, 
คุณพ่อชนภัทร ศุขเนตร และสัตบุรุษเขต 2 ณ วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ คลองจ่ัน

พิธีบูชาขอบพระคุณ รื้อฟื้นคู่แต่งงาน เขต 5
วันเสาร์ท่ี 6 มกราคม 2024 เวลา 08.30 น. เขต 5 จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ 

รื้อฟื้นการแต่งงานครบ 25 ปี, 50 ปี และ 10 ปีขึ้นไป พร้อมรับใบพรจากสมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิส โดยมีคุณพ่อชนภัทร ศุขะเนตร ประธานในพิธี ณ วัด 
พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์ สามพราน จ.นครปฐม

ชุมนุมนักเรียนคาทอลิกเขต 1
วันอังคารท่ี 30 มกราคม 2024 แผนก

เยาวชนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ นำาโดย
คุณพ่อวิทวัฒน์ เเก้วเเหวน ผู้จัดการแผนก
เยาวชน และผู้จัดการแผนกยุวธรรมทูตอัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพฯ ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม ในหัวข้อ “คุณธรรม
ความเป็นหน่ึงเดียวและเรียนรู้องค์กรของ
นักเรียนคาทอลิก” แก่นักเรียนคาทอลิกเขต 1 
ณ โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา มีนักเรียนและ
คุณครูเข้าร่วมจำานวน 149 คน 

ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ ประธานสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย เป็นผู้เทศน์ และ ท่านชัยพล สุขเอ่ียม 
อธิบดีกรมการศาสนา เป็นประธานและร่วมเป็นสักขีพยานในความเป็นหนึ่งเดียวของคริสตชน 5 องค์กร ของศาสนาคริสต์ในการ 
จัดงานฯ ซ่ึงประกอบไปด้วย สภาประมุขบาดหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย, สภาคริสตจักรในประเทศไทย, สหกิจคริสเตียน 
แห่งประเทศไทย, มูลนิธิคริสตจักรคณะแบ๊บติสต์ และ มูลนิธิคริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสแห่งประเทศไทย
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พิธีโปรดศีลกำาลัง นักเรียนคาทอลิก เขต 1
วนัเสารท์ี ่20 มกราคม 2024 โรงเรยีนคาทอลิกในเขต 1 จดัพิธบีชูาขอบพระคณุและ

พิธีโปรดศีลกำาลัง แก่นักเรียนคาทอลิกในโรงเรียนคาทอลิก เขต 1 โดย พระคาร์ดินัล 
เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช เป็นประธานในพิธี ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก

เปิดปีรวมพลังรักษ์โลก 2024-2025
สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้จัดกิจกรรม “รักษ์โลก รักษ์เรา” เพื่อเปิดปีรวมพลังรักษ์โลก 2024-2025 

ตามแนวทางของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ในสมณสาสน์ “ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า” (Laudato Si) และ สมณสาสน์เตือนใจ 
“ขอสรรเสรญิพระเจา้” (Laudate Deum) เพือ่ให้เรารว่มมอืกันดูแลรกัษาโลกใบน้ีทีก่ำาลงัประสบปญัหาด้านสิง่แวดลอ้มทีท่วีความรุนแรง
ขึ้นทุกวัน ซึ่งจัดขึ้นในวันที่ 25 มกราคม 2024 ณ โรงเรียนพระแม่มารี สาทร โดยพระคาร์ดินัล เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช เป็นประธาน
ในพิธี ร่วมกับบรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ นักบวช รวมถึงผู้เข้าร่วมพิธีเป็นจำานวนมาก

ชุมนุมยุวธรรมทูตระดับชาติ โอกาสฉลองครบรอบ 180 ปี สมณองค์กรยุวธรรมทูต
สมณองค์สนับสนุนงานแพร่ธรรม ประเทศไทย นำาโดยคุณพ่อไตรรงค์ มูลตรี ผู้อำานวยการฯ ร่วมกับแผนกยุวธรรมทูต ฝ่ายงาน

ธรรมทตู อัครสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ และคณะสามเณรจากสามเณราลยัแสงธรรม (บ้านเณรใหญ)่ ได้จดังานชมุนุมยวุธรรมทตูระดบัชาต ิ
โอกาสฉลองครบรอบ 180 ปี สมณองค์กรยุวธรรมทูต ในระหว่างวันที่ 26-28 มกราคม ค.ศ.2024 ณ บ้านสวนยอแซฟ และวิทยาลัย
แสงธรรม อ.สามพราน จ.นครปฐม มบีรรดาคณุพอ่ คณุคร ูเจ้าหนา้ที ่และนกัเรียนยวุธรรมทตูจากสงัฆมณฑลตา่งๆ ท้ัง 11 สงัฆมณฑล 
เข้าร่วมงานประมาณ 700 คน 

เสกสุสานศานติคาม
วันอาทิตย์ที่ 14 มกราคม 2024 วัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์ โดยคุณพ่อ

ชัชวาล ศุภลักษณ์ ได้จัดให้มีพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสเสกสุสานศานติคาม  
โดยแบ่งเป็น 4 อาทิตย์ ตลอดเดือนมกราคม เวลา 09.00 น. ณ วัดพระเยซูเจ้าเสด็จ
ขึ้นสวรรค์ สามพราน จ.นครปฐม

อบรมพระคมัภรีพ์นัธสัญญาแหง่ความรกั 
จดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโครินทร์ 
ฉบับที่ 2

วันเสาร์ที่ 3 กุมภาพันธ์ 2024 แผนก
พระคัมภีร์ ฝ่ายงานอภิบาล อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ นำาโดย คุณพ่อทัศนุ หัตถการกุล 
ผู้จัดการแผนกฯ จัดอบรมพระคัมภีร์พันธ
สัญญาแห่งความรัก จดหมายนักบุญเปาโล
ถึงชาวโครินทร์ฉบับที่ 2 ณ บ้านผู้หว่าน 
โดยมีคุณพ่อแดเนียล มัซซา คณะปีเม  
เป็นวิทยากรในการอบรม 
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คุณพ่อณรงค์ รวมอร่าม  
(ผจก.สื่อมวลชน อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ)

บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

ชีวิตของเราดำาเนินไปตามธรรมชาติ 
ภายใต้เง่ือนไขของกาลเวลา ในบรรยากาศ
ของมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันในโลก และสังคม
รอบตัวเรา และโดยเฉพาะอย่างย่ิง วิถี 
ชีวิตคริสตชน พระศาสนจักรได้มีกำาหนด
ช่วงเวลาต่างๆ เพ่ือให้คริสตชนได้มีชีวิต
สนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าเสมอ ตลอดปีและ
ตลอดเวลา อย่างเช่น เทศกาลมหาพรต 
ท่ีเวียนบรรจบมาอีกคร้ังในเดือนน้ี 

อย่างไรก็ดี ตลอดเดือนน้ี ยังคงมี
กิจกรรมต่างๆ ท่ีคริสตชนท้ังวัยผู้ใหญ่ 
และวัยเด็ก ร่วมใช้ชีวิตท่ามกลางเหตุการณ์
ปัจจุบัน ได้แก่ วันพุธรับเถ้า, วันวาเลนไทน์ 
วันตรุษจีนและการสอบของเด็กๆ ผู้อยู่ใน
วัยศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น

วันพุธรับเถ้า ซ่ึงเป็นวันเร่ิมเทศกาล
มหาพรตในปีน้ี คือวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ซ่ึง
บังเอิญตรงกับวันวาเลนไทน์ ซ่ึงทำาให้เกิด
ความหมายท่ีดี ท่ีเราคริสตชนจะเร่ิมต้น
เทศกาลมหาพรต ด้วยการฉลองความรัก 
ท่ีเราจะมอบให้แก่กันและกัน และมอบให้

พระเจ้าเป็นพิเศษ ด้วยการเป็นทุกข์กลับใจ ใช้โทษบาปและเช่ือข่าวดี
ด้วยการดำาเนินชีวิตตามท่ีพระเยซูเจ้าทรงสอน ซ่ึงสารสังฆมณฑลฯ 
ฉบับน้ีได้นำาเสนอ ความหมายเร่ืองวันพุธรับเถ้า และเทศกาล 
มหาพรต โดยคุณพ่อชัยยะ กิจสวัสด์ิ เชิญพ่ีน้องอ่านในสารฯ

วันสอบและปิดภาคเรียน ช่วงปลายเดือนน้ี เป็นช่วงเวลาท่ี
นักเรียนหรือลูกหลานของเราต้องดำาเนินชีวิต ด้วยความต้ังใจเป็น
พิเศษ ในการศึกษาเล่าเรียนและเตรียมสอบในช่วงปลายปีการ
ศึกษา เพ่ือจะได้นำาความรู้ไปพัฒนาตนเองและเติบโตต่อไป ส่วน
การสอบจึงเป็นกระบวนการหน่ึงเพ่ือช่วยกระตุ้นหรือวัดผลการ
เรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงผู้ใหญ่ต้องให้การสนับสนุนนักเรียนอยู่เสมอ

วันปกติธรรมดา เราแต่ละคนมีความรับผิดชอบท่ีต้องกระทำา 
อันได้แก่ การทำางานหาเล้ียงชีพเพ่ือให้ทุกคนในครอบครัวมีอยู่ 
มีกิน, การดูแลอบรมสมาชิกในครอบครัวด้วยความเอาใจใส่ โดย
เฉพาะอย่างย่ิง ในบรรยากาศของครอบครัวคาทอลิก และการ
ดำาเนินชีวิตในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างบ้านของเรา

ดังน้ัน ชีวิตของเราทุกคนมีกิจวัตรท่ีต้องกระทำาตามจังหวะ
ชีวิตและความรับผิดชอบของตน ขอพรพระเพ่ือเราแต่ละคนจะได้
สามารถทำาหน้าท่ีของตนได้อย่างเต็มท่ี ไม่ว่าจะเป็นหน้าท่ีในความ
เป็นคริสตชน และหน้าท่ีในการทำางาน และสร้างสัมพันธ์กับคน 
รอบข้างก็ตาม เพ่ือช่วงเทศกาลมหาพรตน้ี เป็นช่วงเวลาท่ีพิเศษ
จริงๆ ท่ีเราจะถวายแด่พระเจ้า ด้วยการดำาเนินชีวิตปกติในแต่ละวัน

เรื่องเด่นที่น่าสนใจ เดือนกุมภาพันธ์ 2024  รายการพระเจ้าสถิตกับเรา ช่วงนานาสาระ

ก.พ. 20244
พุธรับเถ้า 

“มหาพรตกับสันติภาพ
ของโลก”

ก.พ. 202411

ก.พ. 202418
วันผู้ปฏิญาณตน 

อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ 
2024

ศาสนา VS จิตวิทยา 
“ภาวะหมดไฟ
ในการทำางาน” 

BURNOUT SYNDROME

ประวัติศาสตร์แพร่ธรรม
ในประเทศไทย “ปฐมบท

แห่งการแพร่ธรรม
ในสยามประเทศ”

ก.พ. 202425
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