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“พระเยซูคริสตเจ้ายังคงประทับ

อยู่กับพระศาสนจักรต่อไปทุกวัน

ตราบจนส้ินพิภพ” แนวทางคำ�สอน 

ของพระศาสนจกัร ภายหลงัสงัคายนา 

วาติกันครั้งที่ 2 ทำ�ให้เราเข้าใจชัดเจน

มากข้ึนว่า พระเยซูเจ้าผู้ได้ทรงกลับ

คืนพระชนม์ชีพแล้ว ยังคงประทับ

อยู่กับพระศาสนจักรในรูปแบบต่างๆ 

หนึ่งในนั้นก็คือ พระเยซูเจ้าประทับ

อยูก่บัเราโดยทางพระวาจา ทีป่ระกาศ 

เทศน์สอนความจริงชีวิตพระแก่เรา 

หากเราดำ�เนินชีวิตปฏิบัติตามพระ 

วาจาของพระองค์ ความรู้สึกนึกคิด 

แห่งพระอาณาจักรพระเจ้ า ก็จะ 

ถ่ายทอดมาเป็นชีวิตของเรา

วาทะพระคาร์ดินัล 
ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช

บทเทศน์์เปิดประชุมกรรมาธิการฝ่ายสภาฯ 

วันพฤหัสฯที่ 12 สิงหาคม 2021

วันที่ 7 กันยายน ค.ศ.1921 กรุงดับลิน ประเทศไอร์แลนด์  
บราเดอร์แฟรงก์ ดัฟ ได้เชิญชวนคริสตชนกลุ่มหนึ่งร่วมเป็นสมาชิก 
ในนาม “คณะแมพ่ระมหากรณุา” หลงัจากนัน้ ในป ีค.ศ. 1925 จงึ
เปลี่ยนชื่อเป็น “คณะพลมารีย์ The Legion of Mary” จนถึงปัจจุบัน

ในโอกาสที่ปีนี้ (ค.ศ.2021) คณะพลมารีย์ได้ก่อตั้งครบ 100 ป ี
จากจุดเริ่มต้นเล็กๆ ของกลุ่มคริสตชนที่รวมตัวเพื่อจิตตารมณ์
เดียวกันคือ “ความเชื่อและความรักของพระนางต่อพระเจ้า 
เป็นแรงบันดาลใจให้สมาชิกปฏิบัติงานเพื่อช่วยวิญญาณให้
รอดพ้น” (เทียบคู่มือพลมารีย์ บทที่ 3) 

ทีมงานสื่อมวลชนคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ได้
รับเกียรติสัมภาษณ์ แมร์มีเรียม เดอ แซงต์อานน์ กิจเจริญ (อดีต 
มหาธิการิณี คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร) คุณพ่อเปโตร ชวลิต 
กิจเจริญ (จิตตาธิการ สภาเซนาตุสมารีย์สมภพกรุงเทพฯ) และ 
คณุพอ่เปโตร ฉลองรฐั สังขรตัน ์(ผูช้ว่ยเจา้อาวาสวดัแมพ่ระฟาตมิา 
ดินแดง) ถึงประเด็นต่างๆ ที่ทำ�ให้ทุกคนได้รู้จักคณะพลมารีย์ 
มากขึ้นรวมถึงโอกาสครบรอบ 100 ปีแห่งการก่อตั้งคณะพลมารีย์



สารอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ปีที่ 19 ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 20212

คุณพ่อเปโตร ฉลองรัฐ สังขรัตน์ (ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 

วัดแม่พระฟาติมา ดินแดง) ได้กล่าวถึงรูปแบบที่เป็นภาพรวม

ของคณะพลมารีย์ ดังนี้

จากบทสัมภาษณ์ของแมร์มีเรียม เดอ แซงต์อานน์ กิจเจริญ  

(อดีตมหาธิการิณี คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร) กล่าวถึง 

การเริ่มต้นของคณะพลมารีย์ในประเทศไทยว่า

- คุณพ่อเปโตร ฉลองรัฐ สังขรัตน์ 
(ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดแม่พระฟาติมา ดินแดง)  

“พลมารีย์ทำ�งานโดยมีพระแม่มารีย์
เป็นแรงบันดาลใจ โดยผ่านทาง
พระจิตเจ้า เพื่อพระเจ้าและเป็น
ดั่งเครื่องมือของพระศาสนจักร”

“องค์ประกอบที่สำ�คัญของแว็กซิลุม 

(Vexillium) คอื โลก โลกของคณะพลมารยี์

เราเรียกว่า “ขบวนการของฆราวาส ที่มี

ความศรทัธา ภกัดตีอ่แมพ่ระอยูท่ัว่โลก 

โดยภายใตร้ม่ธงของพระนางมารยี”์ ซึง่

มาจากความเชื่อความศรัทธาต่อแม่พระ 

และมีพระนางเป็นแรงบันดาลใจของ

คณะฯ ซึง่อยูภ่ายใตก้ารดลใจของพระเจ้า

ผ่านทางพระจิต ‘พระจิตเจ้า’ ซึ่งเป็น

แรงบันดาลใจทั้งหมดของคณะพลมารีย์ 

โดยแบ่งการปกครองของคณะฯ เริ่มจาก 

เซนาตุส คูเรีย และเปรสิเดียม จึงถือว่า 

คุณพ่อฉลองรัฐ สังขรัตน์ ได้กล่าวเสริมว่า 

“พลมารีย์ตอ้งทำ�งานเมตตาจติ ซึง่มอียู่ 2 อยา่ง 

คือ เมตตาฝ่ายจิตกับเมตตาฝ่ายกาย ตามท่ี 

กำ�หนดในคู่มือของคณะพลมารีย์ การเมตตา 

ฝ่ายจิต คือ ต้องสวดภาวนาอย่างสม่ำ�เสมอ 

ซึ่งบทภาวนาที่สำ�คัญของคณะพลมารีย์คือ 

บทกาเตนา หรือ บทสายสัมพันธ์ ถือว่าเป็น 

การติดต่อกับพระเป็นเจ้า อีกทั้งเพื่อหลอม 

จิตใจของสมาชิกในคณะให้อุทิศตนโดยผ่าน 

การสวดภาวนา โดยเลียนแบบพระนางมารีย์ 

ท่ีมีลักษณะการอุทิศตนโดยผ่านทางพระจิตเจ้า 

และที่สำ�คัญพลมารีย์มีหน้าที่ต้องพัฒนาชีวิต 

ฝ่ายจิตโดยผ่านทางการเป็นคนเพ่ือคนอ่ืน 

อีกด้วย คือการเยี่ยมผู้ป่วย ผู้ขัดสนได้รับการ 

บรรเทาทุกข์ (โดยผ่านการร่วมมือกับคณะวินเซนต์ 

เดอ ปอล) ซึ่งอยู่ภายใต้จิตตารมณ์ของคณะ”

บุคคลที่อยู่ภายใต้การจัดทัพนี้ เราเรียกว่า ‘สมาชิกพลมารีย์’”

“พลมารีย์ที่จริงมีอยู่ก่อนแล้ว ในสมัยคุณพ่อ เดอ ลา ตอเร ่

ที่เป็นผู้ ต้ังคณะพระแม่มารีย์ ได้เป็นผู้นำ�พลมารีย์เข้ามา  

แต่ไม่ได้เป็นทางการ ท่านได้พยายามที่จะเผยแพร่จิตตารมณ์ 

ของพลมารีย์ และคู่มือก็พยายามทำ�เพื่อให้คนไทยทราบว่า 

พลมารยีม์กีำ�เนดิทีไ่หน อยา่งไร 

ตอ่มาได้เริม่เปน็ทางการมากขึน้ 

เม่ือซิสเตอร์โจนส์ ลินซ์ ผู้เป็น 

เอ็นวอยที่ดับลิน ถูกส่งมาใน 

ปี 1958 ซึ่งในปีนั้นซิสเตอร์ ลินซ์เข้ามาใน 

ประเทศไทยและผูใ้หญก่ม็อบหมายใหซ้สิเตอร ์

ที่ดูแลและคอยประสานงานเพื่อความสะดวก 

ในการสือ่สารภาษาสำ�หรับท่าน เป้าหมายหลกั 

คอื เพือ่การตัง้คณะพลมารีย์อย่างเป็นทางการ 

และถูกต้องตามแบบของดับลิน ประเทศ 

ไอรแ์ลนด์ ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของคณะพลมารยี”์

การภาวนาคือพลังสำ�คัญในการ
ขับเคลื่อนกิจการของคณะพลมารีย์

พลมารีย์ กลุ่มฆราวาสประกาศข่าวดีที่ทำ�งานเพื่อพระเจ้า 
ภายใต้ร่มธงของพระนางมารีย์

การเริ่มต้นของคณะพลมารีย์ในประเทศไทย
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คุณพ่อเปโตร ชวลิต กิจเจริญ (จิตตาธิการ สภาเซนาตุส 

มารีย์สมภพกรุงเทพฯ) กล่าวถึงแผนงานและการฉลองในโอกาส 

ครบรอบ 100 ปี พลมารีย์ ดังนี้     

“งานพลมารีย์ คือ การที่จะทำ�ให้เป็นกองทัพของแม่พระ พลมารีย์มีแม่พระ 

เป็นแม่ทัพและพวกเราก็อยู่ในกองทัพน้ี เมื่อมีกองทัพก็ต้องมีสมาชิกที่เราเรียกว่า  

“พลมารีย์” เป็นกองพล แม่พระนี้คือผู้ท่ีพระเป็นเจ้าบอกว่า เป็นสตรีแห่งพระสัญญา 

เป็นสตรีผู้เหยียบหัวงูซ่ึงหมายถึงปิศาจที่ล่อลวงมนุษย์ เพราะฉะน้ันกองทัพแม่พระน้ี

คือกองทัพที่ต่อสู้กับกองทัพของปิศาจ เพราะฉะน้ันงานของปิศาจคืออะไร คือทำ�ให้

คนแตกแยก เพราะฉะนั้นที่ใดมีการแตกแยก ที่ใดมีความจองหอง ก็เป็นงานของปิศาจ  

ที่พวกเราพลมารีย์ต้องพยายามให้งานของปิศาจได้พ่ายแพ้ไป”

- แมร์มีเรียม เดอ แซงต์อานน์ กิจเจริญ (อดีตมหาธิการิณี คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร)

“คริสตชนทุกคน คือผู้แพร่ธรรม เราพลมารีย์ ก็ต้องตระหนักว่า 

เราจะสร้างสรรค์ได้โดยการใช้วาจาของเราที่จะช่วยเขาได้เห็นความจริงและเห็นสิ่งที่ถูกต้อง 

ทำ�ให้เขารอดพ้น พลมารีย์ทำ�งานเพื่อทำ�ให้มนุษย์ได้รอด”

งานและจิตตารมณ์ของคณะพลมารีย์

แผนงานและกิจกรรมในโอกาสครบรอบ 100 ปี การก่อตั้งคณะพลมารีย์ 

- คุณพ่อเปโตร ชวลิต กิจเจริญ (จิตตาธิการ สภาเซนาตุสมารีย์สมภพกรุงเทพฯ)

“แม้ว่าร่างกายจะเจ็บป่วย แต่ถ้าหัวใจของเรายังดี การฉลองครั้งนี้ 

เราจะไม่ผิดหวังอะไรทั้งนั้น เพราะเรามีพระเยซูเจ้าเป็นศูนย์กลาง เรามีแม่พระที่ช่วยเหลือเรา 

เราต้องมีความมั่นใจในพระเยซูเจ้า มั่นใจในแม่พระที่จะปกป้องเราให้ปลอดภัย”

ในปี 2021 เป็นปีที่คณะพลมารีย์ได้ก่อตั้งมาครบ

รอบ 100 ปี ทางคณะมีการเตรียมงานล่วงหน้า แต่

เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ดังนั้น

กจิกรรมและโครงการทีเ่ตรยีมไวจ้งึตอ้งมกีารปรบัแผน

ใหม่ แต่สิ่งหนึ่งที่เราสามารถทำ�ได้คือ ทำ�อย่างไรที่จะ

ทำ�ให้คณะพลมารีย์สามารถหวนกลับไปถึงจิตตารมณ์

เดิมของคณะพลมารีย์ นั่นคือการเป็นกำ�ลังใจซึ่งกัน

และกัน โดยผ่านการภาวนาและกิจศรัทธาต่างๆ เป็น

หลัก ดังนั้น ปีที่ผ่านมา เรามีโครงการหน่ึง เรียกว่า 

“โครงการ 12 เดอืน เพือ่มุง่สูร่อ้ยปขีองคณะพลมารีย์” 

ซ่ึงในแต่ละเดือน สมาชิกคณะพลมารีย์จะเลียนแบบ

ชีวิตของแม่พระในมุมมองที่แตกต่าง เพื่อให้สมาชิก

คณะพลมารีย์สามารถนำ�แบบอย่างของพระนางไปสู่

ผู้คนหรือแม้กับตัวสมาชิกเอง ดังนั้นในการฉลองของ

เราแม้จะมีอุปสรรคจากภายนอกแต่ก็ไม่นับเป็นสิ่ง

สำ�คัญ เพราะพิธีมิสซาคือหัวใจของทุกอย่าง สำ�หรับ

คณะพลมารีย์ของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ได้จัด

มิสซาฉลองครบรอบ 100 ปี คณะพลมารีย์ ในวันที่ 4 

กนัยายนนี ้ทีอ่าสนวหิารอสัสัมชญั โดยมพีระคารดิ์นลั

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักด์ิ โกวิทวาณิช เป็นประธาน 

อกีทัง้มกีารฉลองพรอ้มกนัทกุสงัฆมณฑลท่ัวประเทศ”
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คณุหยกตระการ พพิฒันศิ์รศิกัดิ ์ 

(ผู้จัดการแผนกศาสนกิจและการ

อภิบาล) ได้แบ่งปันถึงแนวทางและ

ประสบการณ์งานอภิบาลฯ ผ่านทาง

รายการพระเจ้าสถิตกับเราว่า

“งานอภิบาลโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์”  

อีกหนึ่งในพันธกิจสำ�คัญของ 

โรงพยาบาล ที่มีหน้าที่ส่งเสริมและ 

เผยแพร่ความรักของพระเจ้า

ผ่านการดูแลจิตวิญญาณ

ของผู้เข้ารับการรักษา 

การอยู่เคียงข้างและเยียวยาจิตใจคือ 

สิ่งสำ�คัญของการอภิบาลผู้ป่วยโควิด-19 

“คนไข้อีกกลุ่มที่ เราจะต้องให้ความ

สนใจและดูแลเป็นพิเศษ โดยเฉพาะในเรื่อง

ของจิตใจ คือ กลุ่มผู้ป่วยที่ตรวจแล้วพบ

เชื้อโควิด–19 และต้องเข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาล ตั้งแต่ 14 วันขึ้นไปหรือจนกว่า

อาการของผู้ป่วยจะเข้าสู่สภาวะปกติ เวลา

เราเข้าเยี่ยม เราพบว่าคนไข้จะมีความรู้สึก

กังวลต่ออาการของตนเองรวมถึงการรักษา 

เวลาต้องเข้ามารักษาตัวอยู่ในห้องแคบๆ 

คนไข้จะรู้สึกเครียดเพราะจากเดิมท่ีเขาเคย

ใช้ชีวิตแบบอิสระ ถึงเราจะไม่สามารถเข้า

เย่ียมได้ แต่เราใช้ไลน์เพื่อวิดีโอคอลพูดคุย

กับผู้ป่วย ทั้งเราและผู้ป่วยได้พบหน้ากัน  

ผู้ป่วยจะรู้สึกว่าเขามีเพื่อนเพราะเขาต้อง

อยู่แต่ในห้อง ไม่สามารถติดต่อใครได้ เมื่อ

ผู้ป่วยได้เห็นหน้าเราเขาจะรู้สึกดี” 

“ฝ่ายจิตตาภิบาลมีหน้าที่อภิบาลจิตใจของผู้ป่วย ด้วย

การเยี่ยมเยียนผู้ป่วย บรรเทาใจ โดยใช้ความเชื่อของศาสนา 

เพื่อทำ�ให้ความวิตกกังวลของคนไข้ลดลง โดยทุกวัน พระสงฆ์

จะไปโปรดศีลมหาสนิทและโปรดศีลเจิมสำ�หรับคนไข้ท่ีปรารถนา 

เพราะเราเชื่อว่าศีลทั้งสองจะทำ�ให้คนไข้มีกำ�ลังใจและอยู่กับพระ 

แต่ในสถานการณ์โควิด-19 สิ่งหนึ่งที่ต้องคำ�นึงถึงก็คือ การแพร่

กระจายของเชื้อ ความวิตกกังวลของคนไข้ เราอภิบาลผู้ป่วยใน

รูปแบบ New Normal สิ่งที่ผู้ป่วยกังวลมากคือ การสัมผัสผู้ป่วย

ภายนอก เราตอ้งคำ�นึงถึงความตอ้งการของคนไข ้ตอ้งคำ�นงึถงึใจ

เขา แต่ทางเราก็ต้องการเยี่ยมเยียนเพื่อให้กำ�ลังใจในสถานการณ์

นี ้เพราะเรารูว้า่กำ�ลงัใจสำ�คญัทีส่ดุ เราเริม่จากการสอบถามคนไข ้

ว่ามีความประสงค์ที่จะให้ทีมอภิบาลคนไข้ของทางโรงพยาบาล

เข้าเยี่ยมพูดคุยหรือไม่? ถ้าคนไข้ตอบว่าต้องการให้เราเข้าเย่ียม 

เราก็จะไปเยี่ยมเยียนแบบ New Normal แต่ถ้าคนไข้ไม่สะดวก

และตอ้งการลดการสมัผสัจากบคุคลภายนอก เราก็มกีาร์ดกำ�ลังใจ 

มอบกบัผูป้ว่ย และมคีลปิวดิโีอทีแ่สดงถงึการอภบิาลของเรา และ

มีช่องทางสำ�หรับคนไข้ที่ไม่สบายใจในการติดต่อกับเรา เราอยาก

ให้การ์ดตัวนี้เป็นตัวแทนของทีมอภิบาลฯ”

คุณหยกตระการ พิพัฒน์ศิริศักดิ์
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สำ�หรับโครงการเพื่อสังคมที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์จัดขึ้นเพื่อเป็นการ 

แบง่ปนัน้ำ�ใจตอ่พีน้่องรอบข้าง คุณนติยา คนปอ้ง (ผูอ้ำ�นวยการฝา่ยทรพัยากร 

บุคคล) ให้สัมภาษณ์ในเรื่องนี้ว่า “ในส่วนของการช่วยเหลือสังคม ช่วงการระบาด 

ของโควิด-19 ที่ผ่านมา กลุ่มแรกที่เราคิดถึงคือ ผู้ที่อยู่ใกล้ตัวเราก่อน

“ยกตัวอย่าง กรณีท่ีผู้ป่วยเข้ารับการรักษามา 5 วัน แล้วผู้ป่วยเกิดความรู้สึก

สับสน เครียด ท่ีต้องอยู่แต่ในห้องพักผู้ป่วย อยากกลับบ้านมาก ส่ิงแรกท่ีเราทำ�

คือบรรเทาใจ บรรเทาความรู้สึกของเขา สอบถามความต้องการของเขา ให้โอกาส

เขาได้พูดความรู้สึกออกมา และหลังจากน้ันเราจะหากิจกรรมท่ีทำ�ให้ผู้ป่วยไม่เบ่ือ 

และสงบลง ผู้ป่วยเลือกกิจกรรมระบายสี เราก็ได้จัดหารูปภาพและดินสอสีส่งให้กับ

เขา โดยทำ�เป็นซองจดหมายใส่กระดาษเขียนหน้าซองว่าสำ�หรับคุณ “......”  ขอให้ 

มีความสุขกับการระบายสี เราขอเป็นกำ�ลังใจให้กับคุณ “......” นะคะ วันรุ่งข้ึน 

เจ้าหน้าท่ีส่งรูปมาให้ทีมงานในไลน์ เป็นรูปท่ีเขาระบายสี เราได้เห็นรูป เรารู้สึกดีใจ 

เราได้โทรกลับไปหาเขาเพ่ือบอกว่าเราได้เห็นรูปของเขาแล้ว น้ำ�เสียงของผู้ป่วยท่ี

ตอบเรากลับมาเป็นน้ำ�เสียงของความดีใจจากความช่ืนชมกับรูปของตัวเอง จาก

วันแรกท่ีน้ำ�เสียงของคนไข้มีความสับสน วุ่นวาย ผู้ป่วยตอบกลับมาว่า “หนูก็ดีใจท่ี 

พ่ีให้หนูระบายสีภาพน้ี  เพราะการระบายสีทำ�ให้หนูสงบลง หนูขอบคุณพ่ีท่ีเป็น 

เพ่ือนคุย” แม้ว่าเราจะไม่ได้สัมผัสตัวกันแต่เพียงแค่เราได้พบหน้ากันเขาก็ดีใจแล้ว”

ความรู้สึกของทีมอภิบาลฯ 
ที่เจอกรณีแบบน้ี เราดีใจที่มีส่วน 
ช่วยเหลือดูแลจิตใจเขา ไม่ว่าจะ
เป็นอารมณ์ความรู้สึก หรือความ
เช่ือทางศาสนา เพราะเราใหค้วาม
สำ�คัญว่า “ร่างกายของเขาป่วย
แล้ว แต่อย่าให้จิตใจของเขา
ป่วยตามไป” 

กลุ่มประชาชน ตอนน้ีโรง

พยาบาลเซนต์หลุยส์มีส่วนร่วมใน

การช่วยเหลือภาครัฐ โดยเข้าร่วม

โครงการฉีดวัคซีนให้กับประชาชน

เพ่ือท่ีจะสร้างภูมิคุ้มกันหมู่ เร่ิมมา

ต้ังแต่วันท่ี 7 มิถุนายน จนกระท่ังถึง

ปัจจุบันโดยไม่มีวันหยุด ซ่ึงเป็นความ

ร่วมมือท่ีไม่ใช่แค่แพทย์หรือพยาบาล

เท่าน้ัน แต่ยังเป็นความร่วมมือของ 

พนักงานทุกคนท่ีร่วมเป็นจิตอาสา 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ได้เ อ้ือเ ฟ้ือ 

สถานท่ี อีกท้ังยังส่งอาจารย์พยาบาล 

และนักศึกษาพยาบาลเข้ามาดูแลผู้ท่ี

ทำ�งานฉีดวัคซีนด้วย นอกจากน้ียังมี

คณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ท่ีกรุณาส่ง 

คณะมาเซอร์ท่ีจบด้านพยาบาล มา

ดูแลและมีส่วนร่วมในการฉีดวัคซีน

ให้กับภาคประชาชนในคร้ังน้ีด้วย

กลุ่มผู้ป่วย ปกติกลุ่มน้ีทางโรง 

พยาบาลของเราจะมีมูลนิธิเซนต์หลุยส์ 

มูลนิธินี้ก่อตั้ ง ขึ้นมาเพ่ือช่วยเหลือ 

ผูป่้วยทีย่ากไร ้มีการช่วยเหลอืค่าใช้จ่าย 

เ มื่ อ ถึ ง วั น เ กิ ด โ ร งพย าบ าลทา ง 

โรงพยาบาลกจ็ะจดักจิกรรม เพ่ือนำ�เงนิ 

ที่ได้จากการจัดกิจกรรมน้ีไปมอบให้กับ 

มูลนิธิ เม่ือเกิดโควิด-19 จึงหาหนทาง 

ว่าจะทำ�อย่างไรดี คิดกันว่าทำ�อะไร 

ง่ายๆ ที่ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้ 

จงึเกดิเปน็โครงการ “แซนวิช โปรเจค” 

เป็นการเชิญตั้งแต่ผู้บริหาร แพทย์รวม 

ถงึพนกังานมารว่มทำ�แซนวชิ แพคใสถ่งุ 

และมีน้ำ�หนึ่งขวด หลังจากนั้นคุณหมอ 

เป็นผู้นำ�เซตแซนวิชไปแจกแก่ผู้ป่วย 

รวมถึงผู้สัญจรผ่านหน้าโรงพยาบาล 

ตรงปา้ยรถเมล ์คนขบัรถสามลอ้ คนขึน้ 

รถสองแถว และประชาชนทั่วไป

กลุม่พนกังานของโรงพยาบาล 

อาศัยแนวคิดที่ว่าอะไรที่ เราช่วย 

เหลือเขาได้ไม่ซับซ้อน ช่วยได้จริง  

ใช้ประโยชน์ได้ทันที จึงตกผลึกมา 

เปน็ “โครงการตู้ปนัสขุ” โครงการนี ้

เ ร า เริ่ ม ต้ั ง แ ต่ ก า ร ร ะบาดขอ ง 

โควดิ-19 ระลอกแรก รวมถงึนโยบาย 

การทำ� “เซนตห์ลยุส ์โมเดล” เพือ่ให ้

เกิดเป็นรูปธรรม แนวคิดข้อแรกของ

เซนต์หลุยส์โมเดล คือ การสรรหา 

การจัดหาอาหาร ไมว่า่จะเปน็อาหาร 

ทางด้านร่างกายหรือจิตใจ มาทำ�ให ้

เกิดเป็นรูปธรรม เคร่ืองอุปโภค  

บริโภคเป็นสิ่งแรกที่เรานึกถึง ก็จะ 

มีการจดัหาอาหารท่ีสามารถหยบิไป 

รับประทานได้ง่ายๆ ให้กับพนักงาน

ของเรา 

คุณนิตยา คนป้อง
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บอกข่าวเล่าสาร
ส่ือมวลชนคาทอลิก กรุงเทพฯ

ฉลองครบ 100 ปี คณะพลมารีย์

วันเสาร์ที่ 4 กันยายน 2021 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดฉลองครบ 100 ปี คณะพลมารีย์ โดยพระคาร์ดินัล เกรียงศักดิ์ 
โกวิทวาณิช เป็นประธานพิธี ร่วมกับคุณพ่อชวลิต กิจเจริญ ประธานเซนาตุส คุณพ่อสหพล ตั้งถาวร พร้อมด้วยพระสงฆ์ 
และผู้แทนสมาชิกพลมารีย์ ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ

อบรมพระคัมภีร์ ออนไลน์ “หนังสือ 
ปฐมกาล”

แผนกพระคัมภีร์ ฝ่ายงานอภิบาล อัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดอบรมพระคัมภีร์ 
วันเสาร์ท่ี 7, 14, 21 และ 28 สิงหาคม 
2021 เวลา 09.00-12.00 น. ออนไลน์ 
ด้วยโปรแกรม Zoom และ Live สดผา่นทาง 
YouTube แผนกพระคมัภรี ์กรงุเทพฯ หัวขอ้ 
“หนังสือปฐมกาล” โดยคุณพ่อวสันต์  
พิรุฬห์วงศ์ คณะสติกมาติน เป็นวิทยากร 
มีผู้สนใจลงทะเบียนเข้าอบรม 225 คน

ฉลองวัดเซนต์ร็อค ท่าไข่ ออนไลน์
วันอาทิตย์ท่ี 15 สิงหาคม 2021 เวลา 08.00 น. วันสมโภชพระนางมารีย์รับเกียรติเข้าสู่สวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ คุณพ่อ 

วิชชุกรณ์ เกตุภาพ เจ้าอาวาสประธานพิธี หลังพิธีทางวัดเซนต์ร็อค และโรงเรียนดาราสมุทร มอบปัจจัย 20,000 บาท แอลกอฮอล์ 
ผ้าห่มและหน้ากากอนามัย สมทบทุนโรงพยาบาลสนาม อบต.คลองนครเนื่องเขต 

วันอาทิตย์ที่ 29 สิงหาคม 2021 
กองทุนพระมารดาฯ สู้ภัยโควิด ได้
ช่วยเหลือโดยมอบเงินสด 10,000 
บาท ให้กับ ซิสเตอร์อารามคาร์แมล 
สีลม ซึ่งได้รับผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 ผา่นทาง
คุณพ่ออดิศักดิ์ กิจบุญชู จิตตาธิการ

แผนกผู้ยากไร้และด้อยโอกาส ฝ่ายสังคมมอบถุงยังชีพให้กับชุมชน
วันที่ 16-22 สิงหาคม 2021 แผนกผู้ยากไร้และด้อยโอกาส ฝ่ายสังคม 

อัครสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ นำ�โดยคณุพอ่อเลก็ซานโดร ไบร ์คณะธรรมทตูซาเวเรยีน  
มอบถุงยังชีพให้กับชุมชนเพื่อนำ�ไปมอบต่อให้กับชาวบ้าน ที่ได้รับผลกระทบ และ
กักตัวจากโควิด-19 โดยการสนับสนุนข้าวสารอาหารแห้ง เจล หน้ากาก ขนมเเละ
นมสำ�หรับเด็กๆ จากคุณพ่อ, ซิสเตอร์พระหฤทัยคอนแวนต์, สัตบุรุษชาวไทยและ 
ชาวต่างชาติที่ร่วมด้วยช่วยกัน

กองทุนพระมารดาฯ สู้ภัยโควิด
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โครงการ P.T.N. love & care
วันจันทร์ที่ 23 สิงหาคม 2021 

โครงการ P.T.N. love & care พระหฤทัยรัก 
และห่วงใยของโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี  
ที่ ไ ด้ มาพ่นยาฆ่ า เชื้ อ ใ ห้ ท่ี วั ดพระแม่  
มหาการุณย์

วจนพิธีกรรมเปิดโรงพยาบาลสนาม
วันที่ 3 สิงหาคม 2021 พิธีเปิดโรงพยาบาลสนาม (Community Isolation) วจนพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ เสกอาคารโดย คุณพ่อ 

อดิศักด์ิ สมแสงสรวง และกล่าวเปิดโดย นายพัฒนพงษ์ สร้อยอินทรากุล นายอำ�เภอสามพราน พร้อมด้วยนายมานพ กิจฉลอง  
นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลท่าข้าม คณะผู้บริหารและพนักงานเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน  

เสกศูนย์พักคอยคนสาคร
วันศุกร์ที่ 27 สิงหาคม 2021 คุณพ่อชนภัทร ศุขเนตร พ่อปลัด เสกศูนย์พักคอยคนสาคร งานอภิบาลเมตตาจิตสังคมสงเคราะห์ 

วัดนักบุญอันนา ท่าจีน โดยมีนายธีรพัฒน์ คัชมาต รองผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรสาคร และคุณอนุสรี ทับสุวรรณ สส.พรรครวมพลัง
ประชาชาติไทยร่วมเสกศูนย์พักคอย รวมทั้งจิตอาสาด้วย

คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร เจ้าอาวาส คุณพ่อชนภัทร ศุขเนตร พ่อปลัด ภราดาคณะเซนต์คาเบรียล ซิสเตอร์ พี่น้องสัตบุรุษวัด
นักบุญอันนาและจากกลุ่มต่างๆ ของวัดร่วมแบ่งปัน ซื้อของอุปโภคบริโภคส่งต่อกำ�ลังใจมอบให้กับหมอ พยาบาล และบุคลากร
ทางการแพทย์ เจ้าหน้าที่ ที่ดูแลคนป่วยโควิด-19 และรวมถึงผู้ป่วยโควิด-19 ด้วยเช่นกัน

วดันกับญุเทเรซา หนา้โคกและโรงเรยีน สง่มอบอาหารใหค้ณะแพทยโ์รงพยาบาล
ผักไห่

เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2021 ซิสเตอร์พระหฤทัยฯ ร่วมกับคุณพ่อวิวัฒน์ แพร่สิริ 
เจ้าอาวาส ณ วัดนักบุญเทเรซา หน้าโคก และคณะครูของโรงเรียน ได้ส่งมอบอาหาร 
ให้กับคณะแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่และผู้ที่กักตัว โดยส่งผ่านทางโรงพยาบาลผักไห่ 
อยุธยา เพื่อส่งต่อไปยังวัดตึกคชพิรัญศรัทธารามและวัดตาลานเหนือ

ศนูยช์ว่ยเหลอืตกึฟรงัซสินำ�อาหารไป 
ให้ทีมแพทย์โรงพยาบาลสามพราน

วันเสาร์ที่ 14 สิงหาคม 2021 ศูนย์
ช่วยเหลือตึกฟรังซิส วัดนักบุญเปโตร 
สามพราน นำ�อาหารไปให้ทีมแพทย์
และพยาบาลที่โรงพยาบาลสามพราน 
เราจะมอบให้ 10 ครั้ง ครั้งละ 50 ชุด 
วันนี้มอบเป็นครั้งที่ 4 แล้ว



เรื่องเร่งด่วน ในเดือนนี้ คือ เชิญชวน 
พีน่อ้ง เขยีนแบบสอบถาม ในการทำ�ซนีอด 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ผ่านทางเคร่ือง
มืออิเล็กทรอนิกส์ ที่เรียกว่า กูเก้ิลฟอร์ม 
ซึ่งสาเหตุที่ทางสังฆมณฑลใช้กูเกิ้ลฟอร์ม ใช้
เปน็เครือ่งมอื ในการสอบถาม ความคดิเห็น
ของพี่น้อง สัตบุรุษ เพราะมีความสะดวก
ในการกรอกข้อมูล และแสดงความคิดเห็น 
เช่น สามารถกระทำ�ให้สำ�เร็จได้ภายในระยะ
เวลาอันสั้น ส่งข้อมูลได้ทันที เพียงกด “ส่ง”  
(หลังจากได้ลงทะเบียนอีเมลแล้ว) ไม่ต้อง
เสียเวลาและเสียค่าแสตมป์ไปรษณีย์ 

อีกวิธีหน่ึง สำ�หรับผู้ที่ไม่สะดวกเขียน
ขอ้มลูผา่นกเูกิล้ฟอรม์ คอื สามารถดงึขอ้มลู 
จากเว็บ นำ�ไปปริ้นซ์ลงกระดาษเพื่อเขียน 
ความคดิเหน็ และถา่ยภาพ หรอืสง่ไปรษณยี์ 
กลับมาท่ีวัด หรือ สังฆมณฑล...พ่อได้นำ�
เสนอ ชอ่งทางและวธิกีารตอบแบบสอบถาม 
ตามภาพประกอบด้านข้างนี้นะครับ

ท้ังน้ี เมื่อพี่น้องแสดงความคิดเห็น ใน
แบบสอบถามแล้ว ทางสังฆมณฑลจะนำ�
ข้อมูลของพี่น้องไป รวบรวม ปรึกษาหารือ 
วิเคราะห์ หาข้อสรุป ในกระบวนการซีนอด
ต่อไป

ดังนั้น...ซีนอดครั้งนี้ คือ การหา
แนวทางร่วมกันของคริสตชนทุกคน ในการ 
มีส่วนร่วม ผ่านทางความคิดเห็นในแบบ 
สอบถาม เพื่อมุ่งสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกัน 
ในพระศาสนจักร ในสังคมโลก และเพื่อทำ�
พันธกิจ (แพร่ธรรม) ในการประกาศข่าวดี
ของพระเยซูเจ้า

สารอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ผู้รับผิดชอบ : ฝ่ายงานอภิบาล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ที่ปรึกษา : คุณพ่ออดิศักดิ์ สมแสงสรวง, คุณพ่อทัศมะ กิจประยูร บรรณาธิการ : คุณพ่อณรงค์ รวมอร่าม กองบรรณาธิการ :  
มัลลิกา กิจบำ�รุง, เพชรี ชาวแพรกน้อย พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์อัสสัมชัญ บางรัก กรุงเทพฯ โทร. 0 2233 0523 โทรสาร. 0 2235 1405  สำ�นักงาน : 122/10 อาคารเซนต์โธมัส ชั้น 7 ซอยนนทรี 14 ถนนนนทรี แขวงช่องนนทรี  
เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร. 0 2681 3847 โทรสาร. 0 2681 3848 E-mail : webmaster@catholic.or.th 

คุณพ่อณรงค์ รวมอร่าม  แผนกสื่อมวลชน อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

รายละเอียด เกี่ยวกับซีนอดนั้น มีค่อนข้างมาก เชิญชวนพี่น้อง 
ค่อยๆ ทำ�ความเข้าใจ ในการมีส่วนร่วม ในการทำ�ซีนอด เพื่อพัฒนา 
ชีวิตและจิตวิญญาณของคริสตชนทุกคน ให้มุ่งไปในทิศทางท่ี 
ถูกต้อง ท่ามกลาง ความเคลื่อนไหวในโลกปัจจุบันที่รวดเร็ว และ 
ไม่หยุดน่ิง ดุจเดียวกับ พระศาสนจักร ที่พยายาม เคลื่อนหาแนวทาง 
ฟื้นฟูชีวิตและตอบรับ กับ เหตุการณ์ในโลกปัจจุบัน ตามคำ�สอนของ 
พระเยซูเจ้า และแนวทางพระศาสนจักร

บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

เรื่องเด่นที่น่าสนใจ เดือนกันยายน  รายการพระเจ้าสถิตกับเรา ช่วงนานาสาระ

ก.ย. 20215
ก้าวสู่...หนึ่งศตวรรษ

กิจการแห่งรักและศรัทธา
ในพระมารดามารีย์ 

ก.ย. 202119
LOVE AND SHARE
รักและแบ่งปันเพื่อ

ผู้ประสบวิกฤตโควิด-19

ช่องทาง รับชม www.catholic.or.th สื่อมวลชนคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ catholic bkk

ซีนอด ครั้งน้ี เรียกร้องความมีส่วนร่วมของทุกคนในพระ
ศาสนจกัร ในหลกัสามประการ ไดแ้ก ่การเปน็เอกภาพ การมสีว่นรว่ม 
และการทำ�พันธกิจ 

ประการที่สาม เราคริสตชน ร่วมกันสวดภาวนา ขอพระเจ้า 
ประทานความสว่างแก่สมาชิกในพระศาสนจักร (เราทุกคน) และตัวแทน
ผู้ดำ�เนินการเรื่องซีนอด ให้ดำ�เนินไปด้วยดีและสำ�เร็จตามวัตถุประสงค์ 

ซีนอด เป็นเรื่องใกล้ หรือ ไกลตัวเรา?

ซีนอด เกี่ยวข้องกับคริสตชนอย่างไร?

ซีนอด เป็นการประชุมของสมาชิกในพระศาสนจักร ที่ก้าวไป 
ด้วยกัน โดยการนำ�ของพระศาสนจักร

ซีนอด เป็นกระทำ�เพื่อให้คริสตชน มีแนวทางในการดำ�เนิน 
ชีวิตปัจจุบัน ในมิติต่างๆ ได้อย่างมีเป้าหมายและเป็นหนึ่งเดียวกัน

ประการแรก เรามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ผ่านทาง  
การตอบแบบสอบถาม ที่สังฆมณฑลกรุงเทพฯ ได้จัดทำ�ขึ้น เพ่ือจะได้ 
นำ�ไปพิจารณาหาข้อสรุปต่อไป 

ประการทีส่อง หลงัจากการประชุม ครสิตชนจะไดร้บัหลกัการและ
แนวทางภาคปฏิบัติ เพื่อเป็นประโยชน์ในชีวิต ตามสถานการณ์ปัจจุบัน
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สแกน กรอกข้อมูล
และแสดงความ

คิดเห็นในแต่ละหัวข้อ
เสร็จเรียบร้อยแล้ว

กด 

เพ่ือ
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