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“เมื่อเราดำ�เนินชีวิตในความ
รัก เราจึงจะรับรู้ได้ว่า พระเจ้า
ของเราเป็นองค์ความรัก และเรา
จะสามารถก้าวเข้าไปพบประสบ
พระองค์ท่านได้...”

และสิ่งที่จะช่วยเราให้คงอยู่ 
ในความรักได้เสมอ ก็คือการ
ดำ�เนินชีวิตในแต่ละปัจจุบันขณะ 
ในแต่ละอึดใจ โดยทำ�ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างที่เราจะต้องทำ�ในขณะนั้น 
(ไมว่า่เลก็ไมว่า่ใหญ)่ ตามท่ีพระเจา้
ทรงพระประสงค์จากเรา

วาทะพระคาร์ดินัล 
ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช

บทเทศน์์ฉลองวัดนักบุญยูดา ชินเขต

วันอาทิตย์ที่ 8 พฤศจิกายน 2020

วิกฤตการณ์โควิด-19 ในพ้ืนที่ชุมชนคลองเตยที่เกิดขึ้น 

ถือเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการ “พระหฤทัยร่วมใจสู้ภัยโควิด” 

โดยกลุ่มซิสเตอร์คณะพระหฤทัยฯ เพื่อมอบความช่วยเหลือแก่

ผู้ประสบภัยในชุมชน สารอัครสังฆมณฑลฯ ฉบับนี้ ได้รวบรวม

บทสัมภาษณ์ของรายการ “พระเจ้าสถิตกับเรา” จากซิสเตอร์ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ ถึงจุดประสงค์ ขั้นตอนและข้อคิดงาน

ประกาศข่าวดีเพื่อเพื่อนพี่น้อง 

(1) โครงการนี้เริ่มเมื่อต้นเดือนพฤษภาคม เนื่องจากเห็น

ความยากลำ�บากของประชาชนซึ่งอยู่ในสถานการณ์โควิด-19 

"เราจงรักกัน เพราะความรักมาจากพระเจ้า"  
(1 ยอห์น 4:7)
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ทางคุณแม่อรัญญา กิจบุญชู มหาธิการิณีคณะพระหฤทัย

ของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ จึงได้ออกจดหมายเวียน 

ไปยังสมาชิกต่างๆ และได้ขออนุญาตจากพระสังฆราช

ท้องถ่ินขอร่วมบริจาค และพี่น้องคริสตชนได้มีส่วนร่วม

ช่วยเหลือในสถานการณ์แบบน้ี โดยมีการช่วยเหลือ 

ถุงยังชีพให้กับชุมชนริมทางรถไฟ 550 ชุด - ซิสเตอร์

กัลยา ตรีโสภา (ผู้ประสานงานโครงการ) กล่าวถึงที่มา

และจุดประสงค์โครงการ

(2) ทางคณะฯ ได้ประสานงานผ่านประธานและ

คณะกรรมการชุมชนช่วยจัดการ และได้ประสานงานกับ 

คุณพ่อ Alessandro Bria คณะซาเวเรียนและทีมงาน 

ซึ่งลงไปช่วยเหลือและดูแลชุมชนคลองเตยอยู่แล้ว และ 

ได้นำ�ถุงยังชีพไปมอบให้กับคุณพ่อเพื่อให้คุณพ่อได้  

ส่งต่อไปยังชุมชนต่อไปและอีกรายการหน่ึงที่ เราได้ 

ช่วยเหลือคือจัดทำ�อาหารกล่อง ส่งให้ประธานชุมชนเพ่ือ 

ส่งต่อให้กับพี่น้องในชุมชนที่ต้องกักตัว - ซิสเตอร์บังอร  

มธุรสสุวรรณ ภคิณีผู้รับผิดชอบงานธรรมทูตคณะ 

พระหฤทัยฯ กล่าวถึงขั้นตอนการดำ�เนินโครงการ
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(3) โครงการเฉพาะกิจครั้งน้ี เรา

ได้ประกาศว่าศาสนาเราเป็นศาสนาแห่ง

ความรัก เราประกาศความรักของพระเจ้า 

ถอดต้นแบบมาจากพระเยซูเจ้าความรักที่ไม่มี

เงื่อนไข เราไม่ได้ดูแลเฉพาะคาทอลิกเราไปช่วย 

ทุกศาสนา ความรักที่ต้องแบ่งปัน และความรักที่ 

ต้องเยียวยารักษา คนหาเช้ากินค่ำ� คนตกทุกข์ได้ยาก 

คนที่ตกงาน คนแก่นอนติดเตียง คนต่างศาสนา  

ตรงนี้เองเราประกาศความรักของพระเจ้า

ส่วนการประกาศข่าวดีส่วนที่ 2 คือ การประกาศข่าวดี

ร่วมกับศาสนสัมพันธ์ คือ ชุมชนวัดสะพาน ชุมชนวัดสะพาน 

เป็นศูนย์ของการทำ�งานของกรุงเทพฯ มีเจ้าอาวาส มีพระสงฆ ์

ศาสนาพุทธที่เป็นแกนนำ�อยู่ เราทำ�งานโดยมีจุดประสงค์

เดียวกัน เราไม่สนใจจุดต่าง เราเน้นจุดประสงค์เดียวกันคือ

การทำ�ดี การช่วยเหลือ การแบ่งปันต่อเพื่อนมนุษย์ เพื่อให้

เขาได้พ้นจากความยากลำ�บาก ศาสนาพุทธก็ใช้ความเมตตา

กรุณา เราใช้ความรักที่เป็นเมตตากรุณาเหมือนกัน เราเป็น

หนึ่งเดียวกัน เราร่วมมือกัน ไม่มีความแตกต่างอีกต่อไป นี่คือ 

มิติการประกาศข่าวดี ด้านศาสนสัมพันธ์และสุดท้าย การ

ประกาศข่าวดี การเป็นประจักษ์พยานของการเป็นคนยากจน 

พระศาสนจักรท่ีเปน็คนยากจนและทำ�งานทา่มกลางคนยากจน 

ตั้งแต่โควิดรอบแรกจนมารอบ 3 ซิสเตอร์ไม่สบายใจ มีความ

รู้สึกว่าเราต้องช่วยเหลือพวกเขา ซิสเตอร์มองว่าในพระวรสาร 

นักบุญยอห์น บอกว่า “ในความรักไม่มีความกลัว 1 ยอห์น  

4 : 18” ถ้าเราอยากแสดงความรัก แต่ถ้าเรายังมีความกลัว 

กลัวติดโรค กลัวทำ�แล้วไม่สำ�เร็จ กลัวทำ�แล้วเดี๋ยวตายก็ 

ไม่ตอ้งทำ�อะไร เราทำ�อยา่งระมดัระวงั เราทำ�อย่างเป็นขัน้ตอน 

เพ่ือให้ความรักกระจายออกไป ตรงนี้เอง ซิสเตอร์มองว่าเรา 

กำ�ลังประกาศข่าวดีด้วยการเป็นประจักษ์พยานของการเป็น 

ผู้ยากจนท่ามกลางคนยากจน  - คุณแม่อรัญญา กิจบุญชู 

มหาธิการิณีคณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ 

มอบข้อคิดเพื่องานประกาศข่าวดี
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คอลัมน์คำ�สอน...แผนกคริสตศาสนธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

(เทียบ CCC ข้อ 422-423)

ชาวยิวขานเรียกพระเจ้า
ดว้ยพระนามวา่ องคพ์ระผูเ้ปน็ 
เจ้า เมื่อคริสตชนเรียกพระ 
เยซูเจา้วา่ “องคพ์ระผูเ้ปน็เจ้า” 
ก็เท่ากับยืนยันว่าพระองค์คือ 
พระเจ้าด้วยเช่นกันพระเยซูเจ้า 
ทรงมีพระอานุภาพ เกียรติยศ 
และพระสิริรุ่งโรจน์เท่าเสมอ
พระเจ้าพระบิดา ขณะที่พระ
เยซูเจ้าทรงดำ�รงพระชนมชีพ
ในโลกนี้ พระองค์ทรงแสดงถึง
พระอานุภาพนี้ในเหตุการณ์
ตา่งๆ เชน่ การหา้มลมพาย ุการ
รักษาประชาชนให้หายจากโรค 
การปลุกคนตายให้กลับคืนชีพ 
การขับไล่ผีปีศาจ และการอภัย
บาป พระเยซูเจ้าทรงเป็นองค์
พระผูเ้ป็นเจา้แหง่โลกพภิพและ 
ของประวัติศาสตร์ อาศัยการ
ดลใจของพระจิตเจ้าเราจึง
กล่าวว่า “พระเยซูเจ้าคือองค์
พระผู้เป็นเจ้า” ซึ่งหมายความ
วา่พระองคท์รงเปน็กษตัริยแ์หง่
กษัตริย์ทั้งหลาย และเจ้านาย
แห่งเจ้านายทั้งหลาย (เทียบ 
วว 19:16)

คร้ังหนึ่งนักบุญอิกญาซีโอได้แนะนำ�ให้จินตนาการถึงสามพระ
บุคคลแห่งพระตรีเอกภาพ ประทับนั่งบนพระบัลลังก์ในสรวงสวรรค์และ
ทอดพระเนตรมายังโลกนี้ พระบิดา พระบุตร และพระจิตทอดพระเนตร
เห็นมนุษย์ที่กำ�ลังตาย พระองค์ทรงเห็นความรุนแรงและสงคราม ด้วย
พระเมตตารักท้ังสามพระองค์จึงทรงตัดสินพระทัยกระทำ�บางอย่าง 
เพื่อช่วยเผ่าพันธุ์มนุษย์ให้รอดพ้น พระบุตร พระบุคคลท่ีสองใน 
พระตรีเอกภาพจะทรงปฏิสังขรณ์สิ่งที่ถูกทำ�ลายไปด้วยบาปกำ�เนิด 
เสียใหม่ พระองค์ทรงสมัครใจมารับสภาพมนุษย์เพื่อชดเชยบาป ด้วย 
เหตุนี้ พระบุตรของพระเจ้าจึงทรงมาบังเกิดในครอบครัวชาวยิว ประเทศ
อิสราเอลในศตวรรษที่หนึ่ง พระองค์ทรงรับพระนามว่า เยซู 

บาปที่อาดัมและเอวาได้กระทำ�
ลงไปนั้นร้ายแรงมากเพราะเป็นการ
ต่อต้านพระเจ้าองค์ความศักด์ิสิทธิ์  
จนกระทั่งไม่มีบุคคลท่ัวไปใดๆ ท่ีได้
ทำ�บาปจะสามารถชดเชยบาปนี้ของคน
ทั้งโลกได้ พระผู้ทรงช่วยให้รอดพ้นนี้ 
จะต้องเป็นผู้ปราศจากมลทินบาปใดๆ 
ทั้งสิ้น ต้องเป็นผู้ที่เท่าเสมอพระเจ้า ใน
ทางกลับกัน ตั้งแต่มนุษย์ได้ทำ�บาปครั้ง
แรกนั้น มนุษย์ก็ต้องเป็นผู้ช่วยเผ่าพันธุ์
ของตนเองให้รอดพ้นด้วย ด้วยเหตุนี้ 
การชดเชยบาปจึงเรียกร้องบุคคลท่ีเป็น
พระเจ้า-มนุษย์ ผู้ทรงมีพระนามว่า เยซู

พระเจ้าทรงเลือกพระนาม “เยซู” 
แปลว่า “ผู้ช่วยให้รอดพ้น” สำ�หรับ
ผู้เป็น พระเจ้า-มนุษย์ ชื่อนั้นบ่งบอก
ถึงสถานภาพของบุคคล พระนาม เยซู 
เป็นพระนามที่ศักดิ์สิทธิ์ นักบุญเปาโล
กล่าวว่า นี่เป็น “พระนามท่ีประเสริฐ
กว่านามอื่นใดทั้งสิ้น” ดังนั้น “เพื่อ
ทุกคนในสวรรค์และบนแผ่นดิน รวม
ทั้งใต้พ้ืนพิภพ จะย่อเข่าลงนมัสการ
พระนาม เยซู นี้” (ฟป 2:9-10) 

พระนาม “คริสตเจ้า” มิใช่เป็น
นามสกุลของพระเยซูเจ้า แต่เป็นสมญา
นามท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของพระองค์ 
คำ�ว่า คริสต์ เป็นคำ�ภาษากรีกซึ่งในภาษา
ฮีบรูใช้คำ�ว่า เมสสิยาห์ แปลว่า “ผู้รับ
เจิม”  พระเยซูเจ้าทรงเป็นพระเมสสิยาห์
องคน์ีเ้อง ดว้ยการเจมิจากองคพ์ระจติเจา้  
พระเยซูเจ้าทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดพ้น
เช่นเดียวกับท่ีทรงเป็นกษัตริย์ สงฆ์ และ
ประกาศกนั่นเอง 

บางคร้ังชาวยวิไดอ้้างอิงว่า บรรดาทตู
สวรรค์ พวกเขาเอง และกษัตริย์ของพวก
เขานั้นเป็น “บรรดาบุตรของพระเจ้า” 
แต่เมื่อมีการใช้พระนามนี้กับพระเยซูเจ้า 
กลับ เป็นนามที่ มีความหมายลึก ซ้ึ ง
เป็นอย่างมาก สำ�หรับพระเยซูเจ้านั้น 
พระองค์ทรงเป็นพระบุตรแท้ของพระเจ้า 
ทรงเปน็พระบตุรแต่องคเ์ดยีวของพระเจา้
เหนือบุคคลอื่นใดทั้งสิ้น ครั้งหนึ่งนักบุญ
เปโตรได้ขานพระนามของพระเยซูเจ้า
ว่า “พระบุตรของพระเจ้าผู้ทรงชีวิต” 
พระเยซูเจ้าจึงทรงแสดงให้เห็นว่านักบุญ
เปโตรได้เข้าใจธรรมล้ำ�ลึกนี้ก็เพราะว่า
พระเจ้าทรงเปิดเผยให้แก่ท่าน 
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บทความ...แผนกวิถีชุมชนวัด

พี่นอ้งทีร่กั ในสารสงัฆมณฑลฉบับทีแ่ลว้ เราไดก้ล่าวถงึ “ชมุชนคริสตชน 
ย่อย” ซ่ึงมีชื่อเรียกอื่นๆ อีกด้วย เช่น “ชุมชนที่เป็นพื้นฐานของ

พระศาสนจักร” (Basic Ecclesial Communities) สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย
เรียกว่า “วิถีทางใหม่ของการเป็นพระศาสนจักร” หรือ “วิถีชุมชนวัด” และ 
นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา ทรงเรียกว่า “ชุมชนพื้นฐานที่เป็น
พระศาสนจักร” (Ecclesial Basic Communities) และทรงถือว่า “เป็นบ้านและ
ครอบครัวสำ�หรับทุกคน” (FABC 5 Bandung 1990, art. 8 และ FC art. 85)

1.	 พระศาสนจักรสามารถเป็น “บ้านและครอบครัว” สำ�หรับทุกคน 
“ไม่มีบุคคลใดเลยในโลกที่อยู่โดยปราศจากครอบครัว พระศาสนจักรเป็นบ้าน 
และครอบครัวสำ�หรับทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำ�หรับผู้ที่ตกทุกข์และแบก 
ภาระหนัก” (The Christian Family in the Modern World - FC, art. 85)

2.	 พระศาสนจักรพบการแสดงออกที่เป็นรูปธรรมใน..ครอบครัวระดับ
วัด ในชุมชนพื้นฐานที่เป็นพระศาสนจักร (FC, art. 85)

3.	 ในชุมชนพื้นฐานที่เป็นพระศาสนจักร คริสตชนแต่ละคนจะมี
ประสบการณ์ของการเป็นหมู่คณะ และดังนั้นเขาจะรู้สึกว่ากำ�ลังมีบทบาท 
แข็งขันและมีกำ�ลังใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในงานของส่วนรวม (Church’s  
Missionary Mandate - RM, art. 51)

4.	 ชุมชนคริสตชนย่อย เป็นจุดเริ่มต้นสำ�หรับสังคมแบบใหม่ “ชุมชน
พื้นฐานที่เป็นพระศาสนจักร คือ การเริ่มต้นที่ดีเพื่อนำ�ไปสู่สังคมใหม่ที่มีรากฐาน 
อยู่บน ‘อารยธรรมแห่งความรัก’ พวกเขากลายเป็นเชื้อแป้งของชีวิตคริสตชน ของ
การเอาใจใส่คนยากจนและผู้ถูกทอดทิ้ง... พวกเขาแสดงให้เห็นว่า มีความเป็นไป
ไดอ้ย่างไร ทีจ่ะเอาชนะการแตกแยก เผา่ชนนยิม และชาตพินัธุน์ยิม” (RM, art. 51)

เราไดค้น้พบแลว้ว่า พระเจา้ทรงมพีระประสงคใ์หเ้ราเจรญิเตบิโตขึน้ดว้ยกนัเปน็หมูค่ณะในฐานะพีน่อ้งชายหญิง  
ดังนั้นคริสตชนหลายคนจึงรวมตัวกันเป็นชุมชนคริสตชนย่อย แต่เขาทำ�กันอย่างไร? ชุมชนคริสตชนย่อยดำ�เนินชีวิต
อย่างไรในทางปฏิบัติ? จึงขอนำ�เสนอการดำ�เนินชีวิตชุมชนคริสตชนย่อยในภาคปฏิบัติ ดังนี้

1.	 ในชุมชนคริสตชนย่อยนั้น เพื่อนบ้านพบปะกันในบ้านใดบ้านหนึ่งของพวกเขา

2.	 ชุมชนคริสตชนย่อยใช้พระวรสารเป็นพื้นฐานในการชุมนุม

3.	 ชุมชนคริสตชนย่อยกระทำ�สิ่งท่ีพระศาสนจักรควรกระทำ�ในละแวกบ้านแห่งนี้ เช่น การแบ่งปันความเช่ือ  
การสอนคำ�สอน การช่วยเหลือผู้ยากจน การให้ความช่วยเหลือผู้สิ้นเนื้อประดาตัว การเฉลิมฉลองด้วยกัน  
การปรับปรุงภาวะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น …..

เชิญชวนพี่น้อง

ภาวนาจากใจ 

เพื่อพระเยซูเจ้า

จะทรงแสดงให้

เราเห็นหนทาง

ที่พระองค์

ทรงประสงค์

ในชุมชน

คริสตชนย่อย

และในวัดของเรา

นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา 
ตรัสให้ความหมายเพิ่มเติมเกี่ยวกับชุมชนคริสตชนย่อย ดังนี้
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บอกข่าวเล่าสาร
แผนกเทคโนโลยีสารสนเทศ

คณะพระหฤทัยฯ จัดโครงการ “พระหฤทัยฯ ร่วมใจสู้ภัยโควิด-19” เพื่อชุมชนคลองเตย

ครอบครัวซาเลเซียนประเทศไทยซ่ึงประกอบไปด้วย คณะซาเลเซียน, ซิสเตอร์ซาเลเซียน, คณะผู้รับใช้ฯ, สถาบันธิดาพระราชินี 
มาเรีย, คณะภคินีพระราชินีมาเรีย, ซาเลเซียนผู้ร่วมงาน, คณะแม่พระองค์อุปถัมภ์ (ADMA), ศิษย์เก่า และคณะสตรีฆราวาสผู้อุทิศตน 
ของคุณพ่อบอสโก (VDB) ร่วมกันจัดถุงยังชีพเพ่ือช่วยเหลือผู้รับผลกระทบจากโควิด-19 ตามเขตท่ีตนทำ�งานอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร  
ท้ังน้ีครอบครัวซาเลเซียนได้นำ�ถุงยังชีพไปมอบให้กับชุมชนในเขตคลองเตยในวันท่ี 18 พฤษภาคม 2021

นอกนั้นยังมีกลุ่มศิษย์เก่าซาเลเซียนที่กำ�ลังเคลื่อนไหวเพื่อช่วยเหลือชาวบ้านในจังหวัดต่างๆ เช่น กลุ่มศิษย์เก่าโรงเรียนแสงทองวิทยา
จะจัดแจกถุงยังชีพในเขต อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ในวันที่ 30 พฤษภาคม 2021 เป็นต้น

วันจันทร์ท่ี 17 พฤษภาคม 2021 คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ จัดทำ�โครงการ “ด้วยรักและห่วงใยซิสเตอร์ 
พระหฤทยัฯ รว่มใจสูภ้ยัโควดิ-19" เพือ่ชว่ยเหลอืพีน่อ้งในชมุชนคลองเตย ทีก่ำ�ลงัประสบความยากลำ�บากในการดำ�เนนิชวีติ โดยการรว่มแรง 
ร่วมใจ ของซิสเตอร์คณะพระหฤทัยฯ และสมาคมศิษย์เก่าพระหฤทัยคอนแวนต์ ท่ีได้ร่วมกันบริจาคทุนทรัพย์เพื่อช่วยเหลือคนที่อยู่ใน 
ชุมชนคลองเตย ตลอดจนผู้ให้การสนับสนุนด้านอื่นๆ ได้แก่ หจก.พจน์โรมันท่ีมอบหมูสดเพื่อนำ�มาปรุงอาหาร, สัตบุรุษจากตามวัดต่างๆ  
ทีป่รงุอาหารสกุใสก่ลอ่งพรอ้มเพือ่นำ�ไปแจกจา่ยในแตล่ะชมุชนเพือ่ใหพ้วกเขาไดอ้ิม่ โดยมุง่การแบง่ปนัความรกัทีเ่ปน็กจิการนี ้เพือ่ถวายเกยีรต ิ
แด่พระเจ้า และให้พระนามของพระองค์แพร่ไป "เราอาจรู้สึกว่าสิ่งท่ีเราทำ�อยู่เป็นแค่หยดน้ำ�หยดเดียวในมหาสมุทร แต่น้ำ�ในมหาสมุทรจะ 
น้อยลงถ้าขาดหยดน้ำ�ของเรา" (คุณแม่ชีเทเรซา แห่งกัลกัตตา)

วันที่ 26 พฤษภาคม 2021 หน่วยงานคาทอลิกไทย นำ�โดยคณะภคินีผู้รับใช้ดวงหทัยนิรมลของพระแม่มารีย์ ร่วมกับคณะภคินี 
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร, คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการศูนย์สังคมพัฒนาราชบุรี และสามเณรจากบ้านเณร 
แม่พระนิรมล สังฆมณฑลราชบุรี ได้นำ�น้ำ�ดื่มบรรจุขวด 750 ซีซี จำ�นวน 26,400 ขวด ไปบริจาคให้กับผู้กักตัวในโรงงานแคลคอมพ์  
อิเลคทรอนิค อ.เขาย้อย จ.เพชรบุรี จากนั้นได้เดินทางไปมอบกระติกน้ำ�ร้อน 100 ตัวและพัดลม 20 ตัว ให้กับ กองสาธารณสุข 
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลชะอำ� ที่ดูแลโรงพยาบาลสนามสำ�หรับผู้ติดเชื้อโควิด-19 นอกจากน้ัน ยังได้สอบถามความต้องการจำ�เป็นอ่ืนๆ 
ซึ่งได้ทราบมาว่ามีความจำ�เป็นในเรื่องเครื่องวัดความดันออโตเมตริก จำ�นวน 20 เคร่ืองและเคร่ืองวัดออกซิเจนปลายนิ้ว 20 เครื่อง  
ซึ่งได้รับบริจาคจากคณะพระหฤทัยฯ และผู้ไม่ประสงค์ออกนามเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

หน่วยงานคาทอลิกไทยบริจาคสิ่งของ แก่ผู้กักตัวโรงงานแคลคอมพ์

ครอบครัวซาเลเซียนประเทศไทยมอบถุงยังชีพให้กับชุมชนในเขตคลองเตย
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วัดแม่พระปฏิสนธินิรมลแห่งเหรียญอัศจรรย์ มอบถุงยังชีพสำ�หรับพี่น้องสัตบุรุษ
วันเสาร์ที่ 15 พฤษภาคม 2021 คุณพ่ออนุรัตน์ ณ สงขลา เจ้าอาวาสวัด 

แม่พระปฏิสนธินิรมลแห่งเหรียญอัศจรรย์ โรงหมู ได้แบ่งปันถุงยังชีพสำ�หรับพ่ีน้อง 
สัตบุรุษของวัด และผู้สูงอายุในชุมชนดังนี้ ชุมชนริมคลองวัดสะพาน ฝั่งตะวันออก, 
ฝัง่ตะวนัตก, ชุมชนแฟลต 23-24, ชุมชนโรงหมู, ผูสู้งอายใุนชุมชน รวมทัง้ส้ิน 50 ครอบครวั 
เพื่อร่วมส่วนต่อผลกระทบของโควิด-19 ในปัจจุบัน

สชค.กรุงเทพ จัดปันสุขชุดถุงยังชีพเพื่อ
ช่วยเหลือพี่น้องสชค.ที่รับผลกระทบจาก 
โควิด-19

สชค.กรุงเทพ จัดชุดถุงยังชีพเพื่อช่วย
เหลือพี่น้องสชค.ที่รับผลกระทบจากโควิด-19 
โดยมีผู้แทนจากเขต 4 และเขต 5 มารับของไป
เมื่อวันเสาร์ที่ 29 พฤษภาคม และเขต 3 และ
เขต 1 เมื่อวันจันทร์ท่ี 31 พฤษภาคม 2021 
ณ ตึกฟรังซิส บ้านอบรมสัมมนา วัดนักบุญ 
เปโตร สามพราน ส่งมอบโดยคุณพ่อพรศักดิ์ 
ช่ืนจิตอภิรมย์ ผู้จัดการแผนกครอบครัว  
ฝ่ายงานอภิบาล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

วันเสาร์ที่ 15 พฤษภาคม 2021 วัดนักบุญมาร์โก ปทุมธาน ี จัดโครงการแจกผัก 
ผลไม้และขนมให้กับผู้ยากไร้ในชุมชนห้องเช่าคูบางหลวง, สวนผักบางคูวัดและ 
แคมป์คนงาน ม.คณาศิริ ราชพฤกษ์

โครงการแจกผัก ผลไม ้และขนม ใหก้บัผูย้ากไรใ้นชมุชน

สมโภช " พระวรกายและพระโลหิต " ของพระคริสตเจ้า อาสนวิหารอัสสัมชัญ
วันอาทิตย์ที่ 6 มิถุนายน 2021 พิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสสมโภชพระวรกายและพระโลหิตพระคริสตเจ้า และวจนพิธีกรรมต้ังศีล

และอวยพรศีลมหาสนิทแก่ประเทศไทย อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ โดย พระคาร์ดินัล เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ

ฉลองวัดศีลมหาสนิท ตลิ่งชัน
วันอาทิตย์ที่ 6 มิถุนายน 2021 พิธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 17.00 น. โอกาสฉลองวัดศีลมหาสนิท ตล่ิงชัน โดย คุณพ่อปิยะชาติ  

มะกรครรภ์ อุปสังฆราช 



ปัจจุบัน เร่ืองท่ีเราต้องใส่ใจเป็นพิเศษสำ�หรับตนเอง 
และคนในครอบครัว คงไม่พ้นเร่ือง “การฉีดวัคซีนต้าน 
โควิด-19” เราพบว่า กระบวนการ การต่อสู้กับโรคระบาด
คร้ังย่ิงใหญ่น้ี ดำ�เนินมาเร่ือยๆ ประมาณหน่ึงปีคร่ึงแล้ว 
เม่ือปีท่ีแล้วบุคลากรทางการแพทย์มักจะพูดว่า ส่ิงท่ีจะ 
ทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิตอย่างปลอดภัย หรือสบายใจข้ึน คือ 
เม่ือมนุษย์ ผ่านทางนักวิทยาศาสตร์และผู้มีความรู้เฉพาะ
ทางน้ี สามารถผลิตวัคซีนต้านโควิด-19 ได้สำ�เร็จ 

อย่างไรก็ตาม เราพบวันน้ี ยังมีความกังวลเก่ียวกับ
วัคซีนอยู่บ้าง เช่น ควรฉีดวัคซีนต้านโควิด-19 ตัวไหนดี 
หรือรวมท้ังปัญหาการกระจาย การฉีดวัคซีนอย่างท่ัวถึงและ 
ทันท่วงทีแก่ประชาชนของภาครัฐฯ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีคือ 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเรา และเราพยายามดำ�เนินชีวิตอย่างดี
ท่ีสุด และใส่ใจผู้คนรอบข้างในสถานการณ์วิกฤตในปัจจุบัน 

ปัจจุบันกรมอนามัยโลกและกระทรวงสาธารณสุข 
ได้ให้ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับการฉีดวัคซีนต้าน 
โควิด-19 ซ่ึงเราแต่ละคนต้องทำ�ความเข้าใจ รับความ
รู้ทางการแพทย์ เพ่ือดูแลบุคคลในครอบครัวต่อไปใน
การดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเสมอ, การพยายาม
ป้องกันการติดเช้ือโรคโควิด-19 อย่างเต็มท่ี, การเข้ารับ 
การฉีดวัคซีน(ด้วยอิสระ) รวมท้ังสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ติดเช้ือ 
แล้ว เราพยายามดำ�เนินการด้วยความเข้าใจ ในการเยียวยา 
รักษาผู้ป่วย ซ่ึงอาจเป็นเพ่ือนพ่ีน้องของเราท้ังทางด้าน
ร่างกาย และด้านจิตใจ ให้ปลอดภัยและแข็งแรงดังเดิม

	ในรายการพระเจ้าสถิตกับเรา ประจำ�วันท่ี 27 
มิถุนายน ค.ศ.2021 ได้นำ�เสนอเก่ียวกับ คำ�แนะนำ� 
ข้ันพ้ืนฐานในการเตรียมตัวฉีดวัคซีน และข้อปฏิบัติ 
ต่อไปหลังฉีดวัคซีน ซ่ึงนำ�เสนอโดยแพทย์โรงพยาบาล 
เซนต์หลุยส์ พ่ีน้องสามารถรับชมได้ทางส่ือต่างๆ ของ 
ส่ือมวลชนคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ท่ีนำ�เสนอ 
ด้านข้างน้ีนะครับ

พ่ีน้องท่ีรัก...วัคซีนต้านโควิด-19 เป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย เพ่ือทำ�ให้ร่างกายสามารถต่อสู้กับ
เช้ือโควิด-19 ได้ จิตวิญญาณเราก็ต้องสร้างภูมิคุ้มกันฝ่าย
วิญญาณเช่นเดียวกัน ขอให้เราสร้างภูมิคุ้มกันทางความ
เช่ือ ด้วยความเช่ือท่ีม่ันคงในพระเจ้า มีความศรัทธาใน
พระเจ้าผ่านทางการภาวนา การร่วมมิสซาออนไลน์ และ
ตลอดจนแสดงความรักต่อคนรอบข้างต่อไปเช่นกัน
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20 พันธกิจแห่งรักเพื่อชุมชน...
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ไขข้อกังวล วัคซีนต้านโควิด-19 
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