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“นอกจากการภาวนาวอนขอพระ

หรรษทานที่ช่วยเราให้อภัยผู้อื่น และ

นอกจากสวดภาวนา เพื่อสวัสดิภาพ

ของบุคคลนั้นแล้ว เรายังสามารถ

พยายามมองบุคคลนั้นในแง่มุมอื่น 

ดังที่ใครคนหนึ่งเคยบรรยายไว้ว่า 

“ถ้าเราสามารถเข้าไปอยู่ในดวงใจของ

ศัตรู และดำ�เนินชีวิตภายในดวงใจนั้น 

เราจะพบความเจ็บปวดและความเศร้า

ในน้ัน มากพอที่เราจะขจัดความเป็น

ปฏิปักษ์ต่อบุคคลนั้นออกไปจากเรา 

ได้ตลอดชีวิตของเรา”

วาทะพระคาร์ดินัล 

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช

บทเทศน์ฉลองวัดพระแม่มหาการุณย์ นนทบุรี

วันอาทิตย์ที่ 19 กุมภาพันธ์ 2017

ปี 2019 นี้  คริสตชนไทยฉลอง 350  ปีแห่งการสถาปนา

มิสซังสยาม จึงเป็นโอกาสที่คริสตชนไทย ได้ฟื้นฟู 

ชีวิตหลายๆ มิติไปพร้อมกัน ประการแรกการฉลองนี้เป็นโอกาส

ให้เราทบทวนประวัติศาสตร์ของการวางรากฐานพระศาสนจักร

ไทย  เราระลึกถึงมิชชันนารีรุ่นแรกที่ล่วงลับไปแล้วด้วยใจกตัญญู 

บรรดาธรรมทูตผู้ประกาศข่าวดีเหล่านั้นได้เข้ามาในแผ่นดินสยาม

ที่กรุงศรีอยุธยา พวกท่านได้พยายามที่จะทุ่มเทแรงกายแรงใจ 

หาทางและฟันฝ่าอุปสรรคทุกอย่างเพื่อการประกาศข่าวดี เพื่อ

หว่านเมล็ดพันธุ์แห่งความเชื่อเรื่องพระเยซูเจ้าให้เจริญเติบโต

อยา่งยัง่ยนื  พระสนัตะสำ�นกัจงึเหน็สมควรประกาศตัง้มิสซงัสยาม 

อย่างเป็นทางการ วันท่ี 4 กรกฎาคม 1669 โดยมีพระสังฆราช 

หลุยส์ ลาโน เป็นพระสังฆราชองค์แรก ดังนั้นการฉลองนี้จึงเตือน 

เราให้เกิดความรู้สึกกตัญญูรู้คุณต่อบรรดามิชชันนารีเหล่านั้น 

จนถึงบรรดามิชชันนารีในปัจจุบันด้วย

การฉลอง 350 ปีควรจะเป็นโอกาสดีที่เราจะฟื้นฟูชีวิตจิต

ของคริสตชนศิษย์พระคริสต์ ตามที่พระสันตะปาปาได้เชื้อเชิญเรา

เจาะลึกพิเศษ...คุณพ่อสมเกียรติ ตรีนิกร
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เมื่อพระองค์เขียนสมณสาส์นเตือนใจ “ความชื่นชม 

ยินดีแห่งพระวรสาร” พระองค์เช้ือเชิญคริสตชน 

แต่ละคน ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดหรือในสถานการณ์ใด 

ให้ฟ้ืนฟูการพบกับพระเยซูคริสตเจ้าเป็นการส่วนตัว 

หรืออย่างน้อยให้ตัดสินใจที่จะแสวงหาพระองค์

และพบกับพระองค์ในแต่ละวัน เพื่อขอพระเมตตา

จากพระองค์และรื้อฟื้นพันธสัญญากับพระองค์เสีย

ใหม่ การเติมจิตใจและชีวิตท้ังชีวิตด้วยการพบปะ

กับพระเยซูเจ้า ยอมให้พระองค์เป็นพระผู้ช่วยให้

รอดแต่เพียงผู้เดียว นำ�มาซ่ึงอิสรภาพจากบาป 

ความโศกเศร้า ความว่างเปล่าและความโดดเด่ียว 

ในจิตใจ ทั้งนี้เพื่อการเจริญชีวิตด้วยความชื่นชม 

ยินดีพร้อมกับพระเยซูเจ้า พร้อมที่จะประกาศ 

ข่าวดีใหม่ (ความช่ืนชมยินดีแห่งการประกาศ 

พระวรสารข้อ 1-2 )

“เตรียมเข้มข้นสู่ปีที่ 350 กระทรวง 

ประกาศพระวรสารสู่ปวงชน หรือ สมณะกระทรวง 

Propaganda Fide สมณะกระทรวงนี้ถูกตั้งขึ้นใน

ปี ค.ศ.1622 โดยพระสันตะปาปาเกรโกรีที่สิบห้า 

(Gregory XV) มิสซังสยามเราได้รับการสถาปนาขึ้น 

น่ันหมายความว่ามิสซังสยามเป็นผลงานแรกๆ ของ

สมณะกระทรวงนี้ทีเดียว น่าประทับใจ 

อัครสังฆมณฑลกรงุเทพฯ ของเรา พระคารดิ์นลั

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ได้ประกาศให้

เตรยีมเขม้ขน้ โดยเนน้ใหมุ้ง่ปเีตรยีมโดยม ี4 เปา้หมาย 

สำ�คัญคือ เยาวชน ครอบครัว ผู้อาวุโส และกลุ่ม

องค์กรต่างๆ เพ่ือการเตรียมเข้มข้นสู่ปีแห่งการ 

เฉลมิฉลอง เราได้เนน้กจิกรรมของเยาวชน ครอบครวั  

ผู้อาวุโส และกลุ่มองค์กรที่เราควรมุ่งเน้นมากกว่า

ที่เคย พ่อเองได้เห็นว่าประเด็นที่เราเตรียมนี้สำ�คัญ 

และสำ�คัญเช่นกัน คือ การเน้นบทบาทฆราวาส โดย

เฉพาะอย่างยิ่งสมาชิกสภาภิบาล เพราะงานสำ�คัญ 

บุคคลสำ�คัญในการฟ้ืนฟูให้เข้มแข็งเติบโตนั้น คือ  

ทุกคนที่เป็นสมาชิกของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

สำ�คัญจริงๆ คือ คนกลุ่มใหญ่สุดของเรา คือ บรรดา 

คริสตชนฆราวาส 

ในปีเฉลิมฉลองนี้ ต้องถือว่าเป็นโอกาสดีที่

พระคาร์ดินัลฟีโลนี่ พระคาร์ดินัลเจ้ากระทรวง

ประกาศพระวรสารสู่ปวงชน ได้ตอบรับคำ�เชิญ

มาในงานเปิดปีแห่งการเฉลิมฉลองของสภาพระ

สังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ณ หอประชุม

นักบุญพระสันตะปาปายอห์น ปอล ท่ีสอง ใน

วันท่ี 18 พฤษภาคม 2019 แม้ก่อนวันตรงคือ 

วันท่ี 4 มิถุนายน นี่เป็นวาระพิเศษจริงๆ ที่เราได้ 

พระคาร์ดินัลเจ้ากระทรวงมาเป็นประธานในการเปิด

ปีแห่งการเฉลิมฉลอง ณ โอกาสนี้ สำ�หรับพ่อนับว่า

เป็นการต่อประวัติศาสตร์ที่ติดสนิท สานต่อเนื่อง

มิได้ขาดที่พระพรแห่งความเชื่อ และการสถาปนา 

พระศาสนจักรในสยาม ในโอกาสนี้พ่อเชิญชวนเรามา

ร่วมกันในวันเปิดปีดังกล่าว 



“ดุจดังสะพานข้ามมหานที 350 ปี มิสซัง

สยาม” ชือ่นีจั้บใจพอ่จรงิๆ เปน็คำ�ทีเ่ปน็เรือ่งราวการ

แสดงในโอกาสที่ทางโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 

ไดใ้หค้วามร่วมมอืจดัให ้ชือ่ของการแสดงนัน้สือ่ความ

หมายประวัติศาสตร์นี้ได้งดงามเหลือเกิน... และรู้ว่า 

350 ปีที่แล้วสะพานจากสันตะสำ�นักได้ทอดข้ามมาสู่

บ้านเรา และวันเปิดปีแห่งการฉลองนี้ เจ้ากระทรวง

เดียวกันนี้ได้ก้าวข้ามมาอีกครั้งเพื่อร่วมฉลองกับเรา 

เชิญเรามาร่วมงานเปิดนี้ที่จัดโดยสภาพระสังฆราช

คาทอลิกนี้ ให้เรามาร่วมกันรับพระพร สรรเสริญ

พระพรของพระเจ้าร่วมกันครับ

ในส่วนของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ มีการ

เฉลิมฉลองทั้งปี โดยเน้นท่ีวัดทุกวัด เขตวัด และ 

ทุกภาคส่วน ให้เราร่วมกันก้าวเดินในปีแห่งการ 

เฉลิมฉลองที่กำ�ลังมาถึงนี้ เรามีความพิเศษหลาย

ประการ แน่นอนที่สุดทุกวัดพึงให้ความสำ�คัญกับ

การเฉลิมฉลองนั้น ในเดือนมิถุนายนวันที่ 15 เราจะ

จัดการจาริกสู่อยุธยาด้วยกันของทุกเขตวัดเพื่อเฉลิม

ฉลอง และวันที่ 16 มีนาคม โอกาสฉลองวัดนักบุญ

ยอแซฟอยุธยา เขตหก ได้เชิญชวนมิชชันนารีคณะ 

มิสซังต่างประเทศแห่งกรุงปารีสมาถวายมิสซาฉลอง

วัดโอกาสพิเศษนี้ด้วย ในเดือนสิงหาคมวันฉลองวัด

อัสสัมชัญ จังหวะพิเศษ วัดอัสสัมชัญหลังปัจจุบันนี้ 

ก็จะมีอายุครบ 100 ปีอีกด้วย หลายอย่างมาประจบ

กันในปี 2019 หลายอย่างเกิดขึ้นอย่างพิเศษและมี

ความหมาย ติดตามกันต่อๆ ไป แต่ให้หัวใจเราเริ่ม

ฉลองกันได้โดยทันที เพื่อเราจะเป็นศิษย์พระคริสต์ 

เป็นศิษย์ธรรมทูตที่เข้มแข็ง
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บทความ...ทีมงานวิถีชุมชนวัด

การอ่านพระวาจาของพระเจ้าถือเป็นกระบวนการ
สำ�คัญในการเสริมสร้างวิถีชุมชนวัด และเสริมสร้างความ 
เข้มแข็งให้กับชุมชนคริสตชนย่อย (BEC) “การอ่าน” 
พระคัมภีร์ คือ “การฟัง” พระวาจาของพระเจ้า เพราะ
พระองค์พูดกับเราอาศัยเร่ืองราวท่ีบันทึกไว้ในพระคัมภีร์  
พระคัมภีร์จึงเป็นส่ือกลางท่ีสำ�คัญในการฟังพระวาจา

พระคัมภีร์เขียนข้ึนเพ่ือประชากรของพระเจ้า ซ่ึง
ส่วนใหญ่เป็นสามัญชน หรือคริสตชนฆราวาส เป้าหมาย 
ของการใช้พระคัมภีร์ก็เพ่ือตีความชีวิตท่ีพวกเขากำ�ลัง 
เป็นอยู่ โดยมีพระวาจาเป็นแสงสว่างส่องทาง เราจึงอ่าน
พระคัมภีร์เพ่ือรู้ความหมายของชีวิต

สถานท่ีท่ีเหมาะสำ�หรับอ่านพระคัมภีร์คือ กลุ่ม 
คริสตชนเรามิได้อ่านพระคัมภีร์เพ่ือความอยากรู้หรือ 
หาความหมายเท่าน้ัน แต่รับผลท่ีมาจากพระจิตเจ้า
สำ�หรับชีวิตเรา บรรยากาศของการมีส่วนร่วม ความเช่ือ 
การภาวนาและการเฉลิมฉลองจึงจำ�เป็นในการเปิดใจ 
ให้พระจิตเจ้าทำ�งานในเรา

เป้าหมายสำ�คัญอย่างหน่ึงของการอ่านพระ
คัมภีร์ คือเพ่ือนำ�ไปปฏิบัติ เรามีพันธะกับผู้ท่ีพระเจ้า
ได้อุทิศพระองค์ให้เขา คือผู้ยากไร้ซ่ึงพระเจ้าเองทรงเป็น
ผู้ปกป้อง การอ่านโดยมีพันธะกับคนยากจนและซ่ือสัตย์
ต่อแผนการของพระเจ้าสำ�หรับพวกเขาจะมีมิติทางการ
เมือง (หรือการใช้อำ�นาจการตัดสินใจ) ผลท่ีตามมาน้ัน 
มิใช่แต่การกลับใจส่วนบุคคลเท่าน้ัน แต่เป็นการเปล่ียน
โครงสร้างในหมู่คณะและทางสังคมด้วย เร่ืองราวใน
พระคัมภีร์ช่วยให้เราเห็นว่า พระเจ้าได้เสด็จมาเพ่ือ
ฟังเสียงร่ำ�ร้องของผู้ถูกกดข่ี มาเป็นเพ่ือนร่วมทางกับ
พวกเขาไปสู่การปลดปล่อย และทำ�ให้ชีวิตพวกเขา 
เต็มเป่ียม

ในการอ่านพระคัมภีร์ ควรมีบรรยากาศการภาวนา
ขณะอ่าน เพราะเป็นพระวาจาของพระเจ้า การอ่าน 
เช่นน้ีทำ�ให้เราได้ฟังพระวาจาอย่างเหมาะสมและมี 
ความหมาย เพราะเราฟังมิใช่ด้วยปัญญา แต่ด้วยหัวใจ
และจิตวิญญาณ การภาวนายังเป็นการตอบรับของ
เราต่อพระวาจาของพระเจ้าด้วย “เราพูดกับพระองค์
เม่ือเราภาวนา เราฟังพระองค์เม่ือเราอ่านพระวาจา” 
(นักบุญอัมโบรส)  

นอกน้ันเรายังสามารถเรียนรู้วิธีภาวนาจากพระ
คัมภีร์อีกด้วย เพราะเรามีแบบอย่างของบุคคลสำ�คัญใน
ประวัติศาสตร์ความรอด เช่น อับราฮัม โมเสส ดาวิดและ
บรรดาประกาศก แบบอย่างและวิธีการภาวนาของพวก
เขาเป็นกำ�ลังใจอย่างมากให้กับการภาวนาของเราเอง

พระศาสนจักรคือ qahal Yahweh และ ekklesia 
คำ�ภาษาฮีบรูและภาษากรีกน้ีหมายถึง “กลุ่มชนท่ีได้ถูก 
เรียกมารวมตัวกันโดยผู้นำ�ข่าวสาร” ในระหว่างการ
เฉลิมฉลองทางด้านพิธีกรรมในชุมชนวัด เรารู้สึกว่า 
เราเป็นส่วนหน่ึงของพระศาสนจักรเป็นพิเศษ การชุมนุม 
เช่นน้ีเป็นโอกาสพิเศษของบรรดาคริสตชนท่ีจะได้สัมผัส 
กับพระวาจาทรงชีวิตของพระเจ้า ซ่ึงเป็นพระวาจาท่ีมี
ประสิทธิผล

ในเม่ือคริสตศาสนาเป็นศาสนาของพระวาจาทรง
ชีวิต การพบปะท่ีสำ�คัญของเรากับพระคัมภีร์จึงอยู่ใน
พิธีกรรม การอ่านและศึกษาพระคัมภีร์เป็นการส่วนตัวจะ
ช่วยเตรียมตัวให้เราลงลึก และทำ�ให้พระวาจากลับเป็น 
ชีวิตซ่ึงมาถึงเราทางพิธีกรรม ย่ิงเม่ือเราได้เตรียมตัวให้
พระวาจาน้ันหย่ังลึกในตัวเราด้วยการอ่านส่วนตัวมาก
เพียงไร เราก็จะได้รับประโยชน์จากการพบปะกับพระ 
คริสตเจ้าในพระวาจาทรงชีวิตอย่างมีความหมายมากข้ึน
เพียงน้ัน ปัจจุบันมีการเน้นถึงการประกาศพระวาจาของ
พระเจ้าในการประกอบพิธีกรรมทุกคร้ัง นอกน้ัน ยังมี 
การอ่านพระคัมภีร์ท่ีเหมาะสมและหลากหลายอีกด้วย 

“ในพระวาจาของพระเป็นเจ้ามีพละกำ�ลังและ
ประสิทธิภาพมากมาย จนว่าพระวาจาน้ันค้ำ�จุนและ
เป็นพลังของพระศาสนจักร และเป็นพละกำ�ลังแห่ง
ความเช่ือ เป็นอาหารเล้ียงวิญญาณ และเป็นธาร
อันบริสุทธ์ิไม่มีวันเหือดแห้งของชีวิตฝ่ายวิญญาณ
สำ�หรับบรรดาบุตรแห่งพระศาสนจักร” (DV 21) 
(ข้อมูลจากหนังสือ “วิถีชุมชนวัดคู่มือกลุ่มคริสตชน 
พ้ืนฐาน” โดย ภราดาทินรัตน์ คมกฤส)
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บอกข่าวเล่าสาร
แผนกเทคโนโลยีสารสนเทศ วัดพระแม่มหาการุณย์จัดกิจกรรม “3 ศาสนาร่วมมือร่วมใจ ให้พลังใจอวยพรผู้ป่วย”

พัชรสมโภชแห่งการปฏิญาณตน ของเซอร์ มารีย์ เซลิน แห่งนักบุญเทเรซา คณะพระกุมารเยซู (ocd.)
วันเสาร์ที่ 9 กุมภาพันธ์ 2019 พระสังฆราช สิริพงษ์ จรัสศรี ประมุขสังฆมณฑลจันทบุรี เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาส 

พัชรสมโภช หรือ 60 ปี แห่งการปฏิญาณตนของเซอร์ มารีย์ เซลิน แห่งนักบุญเทเรซา คณะพระกุมารเยซู (ocd.) โอกาสนี้ พระอัครสังฆราช 
พอล ชาง อิน-นัม พระสมณฑูต ได้มาร่วมในพิธี ณ อารามคาร์แมล กรุงเทพฯ มีสัตบุรุษมาร่วมเป็นจำ�นวนมาก

วันอาทิตย์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2019 วัดพระแม่มหาการุณย์จัดกิจกรรม 3 ศาสนาร่วมมือร่วมใจ ให้พลังใจอวยพรผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ร่วมกับ  
นางนิศากร วิศิษฏ์สรอรรถ รองผู้ว่าราชการจังหวัดนนทบุรี และ ผู้แทนวัฒนธรรม จ.นนทบุรี ณ บ้านคริสติน่า วัดพระแม่มหาการุณย์ นนทบุรี 

อธิบดีกรมการศาสนาเข้าพบสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย
วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2019 นายกิตติพันธ์ พานสุวรรณ อธิบดีกรมการศาสนา เข้าพบพระคาร์ดินัล เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ประธานสภา

ประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย และคณะ เพื่อพบปะเสวนา ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาล บ้านผู้หว่าน

เยี่ยมชมสำ�นักงานสมาคมพระคริสตธรรมไทย จังหวัดเชียงใหม่
เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2019 คุณพ่อปิยะชาติ มะกรครรภ์ ผู้ช่วยเลขาธิการสภาฯ ฝ่ายอภิบาลคริสตชน และผู้อำ�นวยการแผนก 

พระคัมภีร์ นำ�คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม แผนกพระคัมภีร์ ในสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย จำ�นวน 20 ท่าน  
เข้าเยี่ยมชมสำ�นักงานสมาคมพระคริสตธรรมไทย จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเรียนรู้พันธกิจ สร้างความสัมพันธ์ และนำ�ไปสู่ความร่วมมือกันในการ 
ทำ�งานด้านพระคัมภีร์
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อบรมพระคัมภีร์หนังสือประกาศกโฮเชยาและประกาศกมีคาห์
วันเสาร์ที่ 23 กุมภาพันธ์ 2019 แผนกพระคัมภีร์ ฝ่ายงานอภิบาลอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ นำ�โดยคุณพ่อสมเกียรติ ตรีนิกร ผู้จัดการ

แผนกฯ จัดอบรมพระคัมภีร์หนังสือประกาศกโฮเชยาและประกาศกมีคาห์ โดยคุณพ่อวสันต์ พิรุฬห์วงศ์ วิทยากร มีผู้สนใจเข้ารับการอบรม 
ครั้งนี้จำ�นวนกว่า 50 คน ณ ศูนย์อบรมคริสตศาสนธรรมระดับชาติ ซอยวัดเทียนดัด

พิธีโปรดศีลกำ�ลังเขต 2
วันเสาร์ที่ 9 กุมภาพันธ์ เวลา 10.00 น. พิธีโปรดศีลกำ�ลังเขต 2 โดย พระคาร์ดินัลเกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ประธานในพิธี ร่วมกับ 

คุณพ่อวิทยา แก้วแหวน คุณพ่อดิษพล รุ่งโรจน์วรวัฒนา และคุณพ่อวิทวัฒน์ แก้วแหวน ณ วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ สามเสน

อบรมพระคัมภีร์พระวาจาทรงชีวิตและ
นำ�พาชีวิต

วันอังคารที่ 19 กุมภาพันธ์ 2019  
คณะธรรมทูตไทย (TMS) จัดการอบรม 
พระคัมภีร์ หัวข้อ “พระวาจาทรงชีวิตและ
นำ�พาชวีติ” โดยมคีณุพอ่อนรุกัษ ์ประจงกจิ 
สมาชิกคณะธรรมทูตไทย เจ้าอาวาสวัดพระ
เมตตา อ.เชยีงแสน จ.เชยีงราย เป็นผูบ้รรยาย  
ณ หอ้ง 726-727 ชัน้ 2 อาคารเรยีน วทิยาลยั
แสงธรรม มีผู้ให้ความสนใจเข้าร่วมรับฟังการ
บรรยายกว่า 70 ท่าน

ปรึกษาหารืองานด้านผู้ลี้ภัย
ในวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2019 

แผนกสงเคราะห์ผู้ประสบภัยและ
ผู้ลี้ภัย ฝ่ายสังคมอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ ร่วมกับ องค์กรเครือ
ข่ายผู้ลี้ภัยอีก 7 องค์กร โดยการ
ประสานจาก องคก์ร Fortify Rights 
ขอเข้าพบ พล.ต.ท.สุรเชษฐ์  
หักพาล ผบช.สตม. เพื่อหารือ
เกี่ยวกับประเด็นผู้ลี้ภัย เน้นด้าน

แบ่งปันประสบการณ์กับวิถีชุมชนวัดนักบุญยวงบัปติสตา เจ้าเจ็ด
เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2019 คุณพ่อปิยะชาติ มะกรครรภ์ และซิสเตอร์กัลยา ตรีโสภา 

พร้อมทีมงานวิถีชุมชนวัดของเขต 4 ได้มาเยี่ยมและร่วมแบ่งปันประสบการณ์กับวิถีชุมชนวัด
นักบุญยวงบัปติสตา เจ้าเจ็ด

การปฏิบัติต่อเด็กผู้ลี้ภัย และเรื่องอื่นๆ และครั้งนี้ได้รับอนุญาตให้ทุกองค์กรที่เข้าร่วมประชุม 
เยี่ยมชม ภายในสถานที่กักขัง รวมถึงห้องกักขัง ภายใน สำ�นักงานตรวจคนเข้าเมือง (สวนพลู)
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ปฏิทินกิจกรรม เดือนมีนาคม 2019

2 มี.ค.	 เวลา 17.00 น. เดินเท้าก้าวตามบุญราศี จากอารามคาร์แมลสู่สักการสถานบุญราศีพ่อนิโคลาส โอกาส 75 ปีมรณกรรม 

	 บุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กฤษบำ�รุง

2 มี.ค.	 ฉลอง 70 ปี พระรูปพระเยซูทรงรักษาคนตาบอดที่เมืองเยรีโค (พระโต) วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ สามเสน 

9 มี.ค.	 แผนกศาสนสัมพันธ์ ฝ่ายงานธรรมทูต จัดบรรยายสมณลิขิตเตือนใจจงช่ืนชมยินดีเถิด โดยคุณพ่อสมเกียรติ บุญอนันตบุตร 

 	 ณ ห้องประชุมชั้น 4 บ้านแคทเธอรีน อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก

14-17 มี.ค.	 แผนกเยาวชนกรุงเทพฯ จัดค่ายปัสกากับคำ�สอน 2019 ณ วัดนักบุญยวงบัปติสตา เจ้าเจ็ด 

17 มี.ค.		 สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย จัดพิธีบูชาขอบพระคุณเนื่องในโอกาสฉลองครบรอบปีที่ 6 

		  แห่งสมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เวลา 17.00 น. ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก

มิสซาอภิบาลคนหูหนวก
วันอาทิตย์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 2019 เวลา 14.00 น. 

คุณพ่อวิทวัฒน์ แก้วแหวน เป็นประธานพิธีบูชา
ขอบพระคุณอภิบาลคนหูหนวกประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 
ณ วัดน้อยอาสนวิหารอัสสัมชัญ

เสกสุสานวัดนักบุญเปโตร สามพราน
วนัจนัทรท์ี ่4 กมุภาพันธ์ 2019 เวลา 08.00 น. คณุพอ่ชวลติ กจิเจรญิ เปน็ประธานพธิมีสิซาเสกสสุาน ณ สสุานวดันกับญุเปโตร สามพราน 

ร่วมกับพระสังฆราชปัญญา กฤษเจริญ คุณพ่อชุมภา คูรัตน์ พร้อมด้วยพระสงฆ์ และพี่น้องสัตบุรุษมาร่วมเสกสุสานเป็นจำ�นวนมาก

ประวัติศาสตร์กับแง่มุมของการประกาศข่าวดี
วันเสาร์ที่ 16 กุมภาพันธ์ 2019 เวลา 09.00-12.00 น. แผนกสนับสนุนงานธรรมทูต  

ฝ่ายงานธรรมทูต อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดบรรยายประวัติศาสตร์กับแง่มุมของการ
ประกาศข่าวดี โอกาส 350 ปีมิสซังสยาม โดยอาจารย์พุฒิพงศ์ พุฒตาลศรี เป็นวิทยากร 
ณ ห้องประชุมชั้น 2 ตึกวันทามารีอา วัดเซนต์หลุยส์

อบรมการให้การปรึกษาเพื่องานอภิบาล 
ผู้ต้องขัง

วันที่ 7-8 กุมภาพันธ์ 2019  ตัวแทนจาก 
ฝ่ายสังคม สมาคมสตรี ทีมวัดพระชนนี 
ของพระเป็นเจ้า รังสิต ทีมจากคณะ 
ศรีชุมพาบาลและทีมซาเวเรียน ได้เข้าอบรม 
การให้การปรึกษาเพื่องานอภิบาลผู้ต้องขัง/ 
ผู้ต้องกัก ณ บ้านคริสตินา จ.นนทบุรี



วัตถุประสงค์
1. เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมและข่าวต่างๆ ในระดับวัด เขตและสังฆมณฑล ให้กับสัตบุรุษและบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
2. เพื่อช่วยฟื้นฟูบทบาทการเป็นผู้มีส่วนร่วมในงานอภิบาลและธรรมทูตในชีวิตของสัตบุรุษ และบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของอัครสังฆมณฑล
3. เพื่อนำ�เสนอเครื่องมือ และแนวปฏิบัติในงานอภิบาลและธรรมทูตให้กับสัตบุรุษและบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของอัครสังฆมณฑล

สารอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ผู้รับผิดชอบ : ฝ่ายงานอภิบาล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ที่ปรึกษา : คุณพ่อพงศ์เทพ ประมวลพร้อม, คุณพ่อสมหมาย 
มธุรสสุวรรณ บรรณาธิการ : คุณพ่อปิยะชาติ มะกรครรภ์, คุณพ่อณรงค์ รวมอร่าม  กองบรรณาธิการ : พฤกษา กิจเจริญ, มัลลิกา กิจบำ�รุง, เพชรี ชาวแพรกน้อย  
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ยุคสมัยนี้คนสนใจดูแลสุขภาพ และรัก
การออกกำ�ลังกายกันมากขึ้น ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี 
การวิ่งจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการออกกำ�ลัง
กายให้เลือดสูบฉีด เพื่อสุขภาพที่ดี “โตเกียว 
มาราธอน” เปน็รายการหนึง่ทีน่กัวิง่ทัว่เอเชยี 
ให้ความสนใจ การได้สิทธิ์ไปวิ่งรายการนี้  
ไม่ง่าย เพราะต้องได้รับการรับรองว่า “ผ่าน
เกณฑ์การทดสอบ” จึงสามารถเข้าร่วมได้ 
อีกทั้งเมื่อวิ่งจริงๆ ปรากฏว่าปีนี้ มีอุปสรรค
ทั้งสายฝนและความหนาว ความเหนื่อยล้า 
จึงเกิดขึ้น แต่สิ่งที่นักวิ่งมี คือ ความกระหาย
ในความสำ�เรจ็ ความมุง่มัน่ในการใชร้า่งกาย
ต่อสู้ ระยะทางและต่อสู้ต่อตนเอง และ
เมื่อถึงเส้นชัย ความสุข ความภาคภูมิใจจึง 
เกิดขึ้น พร้อมด้วยสุขภาพที่ดี

ตัดภาพมาที่ “การเดิน” จาริกแสวงบุญ
ของกิจกรรมศรทัธา “จาริกแสวงบุญ โอกาส
ครบรอบ 75 ปี การมรณภาพของบุญราศี 
นิโคลาส บุญเกิด กฤษบำ�รุง” โดยบรรดา
คุณพ่อ ซิสเตอร์ นักบวชและชุมชนคริสตชน 
การเดินนีไ้มไ่ดมุ้ง่หมายทีส่ขุภาพฝา่ยกาย แต่
มุ่งหมายที่สุขภาพฝ่ายจิตวิญญาณ เราเห็น
ภาพของสัตบุรุษจำ�นวนมากมาย ร่วมการ 
เดินจาริกแสวงบุญ ตั้งแต่อารามคาร์แมล 
สามพราน จนถงึสกัการสถานบุญราศนีโิคลาส 
บุญเกิด กฤษบำ�รุง ระยะทางร่วม 2 กิโลเมตร
โดยประมาณ คริสตชนเดินจาริกแสวงบุญ 
และร่วมภาวนา ด้วยความกระหาย โดยมี
เป้าหมายที่ ความศรัทธาและความเชื่อต่อ
พระเจา้ ผ่านทางคำ�เสนอวงิวอนของ คณุพ่อ
นิโคลาส บุญเกิด กฤษบำ�รุง บุญราศีที่รักย่ิง
ของชาวเรา 

นี่ คือตัวอย่างภาพที่ เราได้เห็นและได้ 
เข้าร่วม ในกิจศรัทธาที่เราสามารถกระทำ�ได ้
แสดงใหเ้หน็วา่ เรายงัตอ้งมุง่มัน่ ทีจ่ะกระหาย 
หาพระเจ้าต่อไป ในการเดิน ติดตามพระเจ้า
ในกิจกรรมของวัด ชุมชนและทุกกิจการของ
ชีวิตโดยเฉพาะ ในกิจศรัทธาชีวิตประจำ�วัน 
เพราะการเดินทางด้วยความเชื่อ จะทำ�ให้
สุขภาพจิตวิญญาณเรา เข้มแข็งดุจร่างกายที่
ออกกำ�ลังอย่างสม่ำ�เสมอ

พ่ีน้อง เราเข้าสู่เทศกาลมหาพรต
แล้ว ขอให้เวลา 40 วัน ตลอดเทศกาลนี้ 
เป็นช่วงเวลาที่เราจะกระหายหาพระเจ้า 
ด้วยกิจการแห่งความดีงาม กลับใจ และ
ประกาศข่าวดีด้วยชีวิตประจำ�วันของเรา

คอลัมน์คำ�สอน...

วันพุธรับเถ้าเป็นวันเริ่มเทศกาลมหาพรต คือ ระยะเวลาส่ีสิบวันเพื่อ 
เตรียมสมโภชปัสกา ซึ่งเป็นวันฉลองที่ยิ่งใหญ่ และสำ�คัญที่สุดในรอบปี 

ของพระศาสนจักร เพราะสมโภชปัสกาเป็นการเฉลิมฉลองการที่พระเยซูเจ้า 
ทรงรับทรมาน ส้ินพระชนม์และทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ เพ่ือกอบกู้มนุษยชาต ิ
ให้คืนดีกับพระเจ้ามารับชีวิตร่วมกับพระองค์

เทศกาลนี้มีชื่อเป็นภาษาลาตินว่า “Quadragesima” ซึ่งแปลว่า “ที่สี่สิบ” 
(ภาษาอังกฤษเรียกเทศกาลนี้ว่า “Lent”) เป็นเทศกาลท่ีครอบคลุม 6 สัปดาห์ใน
พระศาสนจักรตะวันตก (ยุโรป หรือ 7 สัปดาห์ในพระศาสนจักรตะวันออก โดย
เริ่มตั้งแต่วันอาทิตย์แรกของเทศกาลมหาพรต

เทศกาลมหาพรตเริ่มตั้งแต่วันพุธรับเถ้าซึ่งมีพิธีเสกและโปรยเถ้าบนศีรษะ
ของคริสตชนระหว่างพิธีมิสซา หรือไม่มีมิสซาก็ได้ ในพันธสัญญาเดิมมีกล่าวถึง
การใช้เถ้าโปรยศีรษะเป็นเครื่องหมายแสดงการไว้ทุกข์หรือการกลับใจ 

ในปัจจุบัน พระศาสนจักรลดหย่อนข้อบังคับเรื่องการจำ�ศีลอดอาหาร
ในเทศกาลมหาพรตลงเหลือเพียงสองวัน คือในวันพุธรับเถ้าเมื่อเริ่มเทศกาล 
และในวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ระลึกถึงพระทรมาน และการส้ินพระชนม์ของพระเยซู 
คริสตเจ้าบนไม้กางเขน (Apostolic Constitution “Paenitemini” 1966)  
ถึงกระนั้น พระศาสนจักรยังคงรักษาจิตตารมณ์แท้จริงของเทศกาลมหาพรตไว้
ไม่เปล่ียนแปลง นั่นคือการกลับใจสละน้ำ�ใจของตนเพ่ือปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระบิดาเจ้าให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเหมือนองค์พระเยซูเจ้า เพ่ือจะได้พร้อมที่กลับ
คืนชีพพร้อมกับพระองค์ในคืนวันปัสกา

สำ�หรับประเทศไทย อาศัยอำ�นาจตามมาตรา 1253 ของกฎหมาย 
พระศาสนจักร สภาพระสังฆราชฯ จึงกำ�หนดวิธีการอดเนื้อและอดอาหาร 
ดังต่อไปนี้

การอดเนื้อ
ผู้ท่ีได้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งตามกำ�หนดนี้ ถือว่าได้ถือตามกฎการ 

อดเนื้อ คือ 
ก.	 อดเนื้อ
ข.	 ปฏิบัติกิจศรัทธานอกเหนือไปจากที่เคยปฏิบัติ อาทิ เดินรูป 14 ภาค 

เฝ้าศีลมหาสนิท สวดสายประคำ� ฯลฯ
ค.	 ปฏิบัติกิจเมตตาปรานี เช่น ให้ทานคนจน เยี่ยมคนเจ็บป่วย ฯลฯ
ง.	 งดเว้นอาหารหรือสิ่งที่เคยปฏิบัติเป็นประจำ� อาทิ งดดื่มสุราและเบียร์ 

งดสูบบุหรี่
จ.	 รู้จักอดออมและละเว้นความฟุ้งเฟ้อต่างๆ

การอดอาหาร คือ หมายถึงการรับประทานอาหารอิ่มเพียงมื้อเดียว
การจำ�ศีลอดอาหารเป็นกิจการอย่างหนึ่งในเทศกาลมหาพรต เพื่อช่วย 

พี่น้องคริสตชนฉลองปัสกาอย่างดี และเพื่อคริสตชนสำ�รองชำ�ระจิตใจให้บริสุทธิ์ 
เพื่อรับศีลล้างบาป เข้าเป็นคริสตชนอย่างมีความหมาย


