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ขั้นตอนที่ 3 ของการก้าวเดินในวิถี
ชีวิตจิต “ห้วงเวลาแห่งความแห้งแล้ง” 
ประสบการณ์ทำานองนี้ เป็นสิ่งที่หลีก
เลีย่งไมไ่ด ้ทีม่กัจะเกิดกับบคุคลผูเ้อาจรงิ
เอาจังกับชวีติจิตของตน มนัเปน็หว้งเวลา
ที่ความกระตือรือร้น ความศรัทธาอย่าง
แท้จริง เริ่มที่จะลดน้อยถดถอยลง และ
เราเริม่ทีจ่ะทอ้แท ้จนอาจถงึขัน้ทีอ่ยากจะ
เลกิลม้ความตัง้ใจเดมิ เปน็สภาพของการ
ชำาระผู้ก้าวเดินในวิถีชีวิตจิตให้บริสุทธิ์  
นี่เป็นห้วงเวลาที่เรากำาลังจะข้ามผ่านจาก
วัยหนุ่ม-สาวฝ่ายจิต ไปสู่วัยผู้ใหญ่ ผู้มี
วุฒิภาวะฝ่ายจิตวิญญาณ เป็นการเติบโต
จากสภาพ “หวานชืน่ฝา่ยจติ” ไปสูส่ภาพ
ของการอุทิศชีวิตอย่างจริงจัง มั่นคง

วาทะพระคาร์ดินัล
ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช

บทเทศน์ปิดการฟ้ืนฟูจิตใจพระสงฆ์ประจำาปี 2018 
วันศุกร์ที่ 12 มกราคม 2018

สัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิเป็นช่วงเวลา 1 สัปดาห์ก่อนวันสมโภช 
ปัสกา ในสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ พระศาสนจักรเฉลิมฉลอง

ธรรมล้ำาลึกการไถ่กู้ท่ีพระคริสตเจ้าทรงปฏิบัติในวันสุดท้ายท่ีทรง
พระชนม์อยู่ในโลกน้ี เร่ิมต้ังแต่การเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็มอย่างสง่า 
(วันอาทิตย์ (ใบลาน) พระทรมานของพระเยซูเจ้า ตรงกับสัปดาห์ 
ท่ี 6 ของเทศกาลมหาพรต)

จะเห็นได้ว่าวันอาทิตย์ (ใบลาน) พระทรมานของพระเยซูเจ้า
ซ่ึงเป็นวันเร่ิมต้นสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิจนถึงวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิยังอยู่ 
ในเทศกาลมหาพรต ส่วนมิสซาเย็นของวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิซ่ึง 
ระลึกถึงการเล้ียงอาหารค่ำาม้ือสุดท้าย วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ พิธีต่ืนเฝ้า
ปัสกาในคืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ ไปจนถึงทำาวัตรเย็นของวันอาทิตย์ 
ปัสกาเป็นตรีวารปัสกา

ส่ิงท่ีพระศาสนจักรเน้นในการฉลองพิธีกรรมในวันอาทิตย์  
(ใบลาน) พระทรมานของพระเยซูเจ้า คือ การเสด็จเข้ากรุง
เยรูซาเล็มอย่างสง่า (บทนำาของพระทรมาน และภาพล่วงหน้า
ของการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า) และพระทรมาน 
ของพระคริสตเจ้า

บทคว�ม...คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช



สารอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 20182

การแห่ใบลาน เป็นการแสดงว่า
เรารับพระเยซูเจ้าเป็นกษัตริย์ของ
เรา และเราพร้อมท่ีจะร่วมการถวาย
บูชาของพระองค์บนไม้กางเขนในพิธี
มิสซา ใบลานเป็นส่ิงคล้ายศีล ไม่ใช่
เคร่ืองรางท่ีมีอำานาจในตัวเอง แต่
การท่ีคริสตชนเก็บใบลานไว้ท่ีบ้าน 
เ พ่ือเป็นประจักษ์พยานถึงความ
เช่ือในพระเยซูเจ้า กษัตริย์และพระ
เมสสิยาห์ และในชัยชนะปัสกาของ
พระองค์  

พระเยซูเจ้าทรงเป็นสันติราชา 
และไม้กางเขนเป็นพระบัลลังก์ท่ี
พระองค์ทรงใช้ในการปกครองโลก 
ดังน้ันเราจะเห็นได้ว่าการอ่านพระ
ทรมานเป็นส่วนท่ีสำาคัญของพิธีกรรม
ในวันน้ี และเป็นท่ีมาของช่ือของ
วันอาทิตย์น้ี คือ วันอาทิตย์พระ
ทรมานของพระคริสตเจ้า ภาพของ
การฉลองในพิธีกรรมวันน้ี แม้จะเน้น
ท่ีพระทรมาน แต่ก็เป็นพระทรมาน
ท่ีนำาไปสู่การกลับคืนพระชนมชีพ 
คือ ชัยชนะของพระเยซูเจ้าในฐานะ
กษัตริย์ ผู้ปกครองในดวงใจของเรา 
คริสตชนทุกคน

พิธีกรรมของวันจันทร์ อังคาร 
พุธในสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ มีความ
หมายอย่างมาก เพราะทำาให้เราเห็น
ภาพของพระเยซูเจ้าผู้ทรงเช่ือฟัง
พระบิดาเจ้า ทรงยอมรับความทุกข์
ทรมาน ส้ินพระชนม์ และจะทรง
ได้รับชัยชนะในท่ีสุด ดังน้ันธรรม 
ล้ำาลึกแห่งพระทรมาน และการยอม 

ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน โดย
เฉพาะเหตุการณ์ก่อนพระทรมาน 
จึงเป็นศูนย์กลางของการรำาพึงของ
คริสตชนตลอด 3 วันน้ี 

ในวันพฤหัสศักด์ิสิทธ์ิตอนเช้า
มีมิสซาและพิธีเสกน้ำามันศักด์ิสิทธ์ิ  
3 ชนิด คือ น้ำามันคริสมา น้ำามันสำาหรับ
คนไข้ และน้ำามันสำาหรับผู้เตรียมเป็น
คริสตชน การเสกน้ำามันศักด์ิสิทธ์ิ
ทำาให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ศีลมหาสนิทกับศีลศักด์ิสิทธ์ิอ่ืนๆ   
(มีศีลศักด์ิสิทธ์ิท่ีต้องใช้น้ำามันศักด์ิสิทธ์ิ
เป็นส่วนหน่ึงในการประกอบพิธี ได้แก่  
ศีลล้างบาป ศีลกำาลัง ศีลบวช และ
ศีลเจิมคนไข้) และพิธีกรรมยังเน้นท่ี
การเป็นสงฆ์สูงสุดของพระเยซูเจ้า 
และให้ความหมายของศีลบวช
ว่าเป็นของประทานจากความรัก
ของพระเยซูเจ้า และเพ่ือรับใช้
พระศาสนจักรด้วยการอุทิศตน
ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า ใน
พิธีกรรมจึงมีการร้ือฟ้ืนคำาสัญญา
ของพระสงฆ์ นอกจากน้ันยังกล่าว
ถึงความเป็นสงฆ์แห่งศีลล้างบาป 
ของประชากรพระเจ้าด้วย

ตรีวารปัสกา ถือเป็นหัวใจของ
ปีพิธีกรรม ตรีวารปัสกาเป็นการ
ฉลองปัสกาประจำาปี ธรรมล้ำาลึก
ปัสกาหมายถึง “พระทรมาน การ
ส้ินพระชนม์ และการกลับคืนชีพ
ของพระเยซูเจ้า” โดยใช้เวลา 
สามวัน  

การต้ังศีลมหาสนิท (วันพฤหัส
ศักด์ิสิทธ์ิ) เป็นการล่วงหน้าถึงการ
ฉลองปัสกา พระทรมานและการ
ส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจ้าเป็น
ส่วนหน่ึงของปัสกาของพระเยซูเจ้า 
(วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ) ซ่ึงสมบูรณ์
ด้วยการกลับคืนชีพของพระองค์ 
(มิสซาต่ืนเฝ้าในคืนวันเสาร์และ
มิสซาสมโภชปัสกาในวันอาทิตย์) 
จึงขอเชิญชวนพ่ีน้องทุกท่านมาร่วม
พิธีกรรมตรีวารปัสกาทุกวัน และขอ
อธิบายพิธีกรรมแต่ละวันโดยสรุป 
ดังน้ี ครับ

ธรรมล้ำาลึกท่ีฉลองในวันพฤหัส
ศักด์ิสิทธ์ิ  คือ การต้ังศีลมหาสนิท 
การต้ังศีลบวช และพระบัญชาของ
พระคริสตเจ้าให้เรารักกันและกัน ใน
การต้ังศีลมหาสนิท พระเยซูเจ้าทรง
ตรัสว่า “จงทำาการน้ีเพ่ือระลึกถึงเรา
เถิด” ซ่ึงให้ความหมาย 2 ประการแก่
เรา คือ 1. การปฏิบัติตามแบบอย่าง
ชีวิตท่ีรักและเสียสละของพระองค์ 
และ 2. การท่ีพระองค์ทรงมอบพิธี
มิสซาเพ่ือเราจะได้ฉลองธรรมล้ำาลึก 
ปัสกาของพระองค์  พิธีล้างเท้าทำาให้ 
เราเข้าใจคำาสอนของพระองค์เร่ือง
ความรักและการรับใช้ได้เป็นรูปธรรม 
และความรักน้ียังสามารถทำาให้เห็น
ชัดเจนย่ิงข้ึนได้จากการแห่เคร่ือง
บูชาของพ่ีน้อง นอกจากปังและเหล้า
องุ่นท่ีพ่ีน้องจะนำามาถวายแล้ว เรา
อาจรวบรวมเงินท่ีอดออมในเทศกาล
มหาพรต เป็นส่วนหน่ึงของเคร่ือง
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บูชาเพ่ือร่วมส่วนในบูชาแห่งรักของ
พระเยซูเจ้า และเพ่ือใช้ในกิจการแห่ง
ความรักต่อเพ่ือนพ่ีน้องผู้ยากไร้อย่าง
เป็นรูปธรรมด้วย

หลังจากบทภาวนาหลังรับศีล จะ
มีการแห่ศีลมหาสนิทไปยังท่ีพักศีล 
และการเฝ้าศีลมหาสนิท เป็นโอกาสท่ี
พ่ีน้องจะได้รำาพึงถึงความรักของพระ
เยซูเจ้าผู้ประทับอยู่ในศีลมหาสนิท 
และร่วมส่วนกับพระทรมานของ
พระองค์ เปรียบเหมือนพ่ีน้องเป็น
ศิษย์ท่ีต่ืนเฝ้าและภาวนาอยู่ในสวน
เกทเสมนีกับพระองค์ 

วันศุกร์ศักด์ิสิทธ์ิ ระลึกถึงพระ
ทรมานของพระเยซูเจ้า วันน้ีไม่มี
พิธีมิสซา โครงสร้างของพิธีกรรม 
วันน้ีแบ่งออกเป็น 3 ภาค คือ 1. ภาค
วจนพิธีกรรม ซ่ึงเน้นท่ีการประกาศ
พระทรมาน (จากบทอ่านและโดย
เฉพาะอย่างย่ิงจากพระวรสารตาม
คำาบอกเล่าของนักบุญยอห์น) การ
รำาพึงถึงพระทรมาน และการภาวนา
วอนขอให้ผลของพระทรมานบังเกิด
ผลแก่มนุษย์ทุกคน (บทภาวนาเพ่ือ
มวลชน)  2. ภาคนมัสการกางเขน  
เป็นการนมัสการองค์พระเยซูเจ้า
บนไม้กางเขน ผู้ทรงรักเรา จนถึงกับ
มอบชีวิตของพระองค์เพ่ือกอบกู้ 
พวกเราให้พ้นจากบาป 3. การรับศีล
มหาสนิท ทำาให้เราเป็นหน่ึงเดียวกับ
พระเยซูเจ้า และเจริญชีวิตบนทาง
กางเขนท่ีพระองค์เป็นแบบอย่าง 
แก่เรา

ข้อสังเกต การเดินรูป 14 ภาค เป็น 
กิจศรัทธาท่ีดีท่ีพระศาสนจักรสนับสนุน 
แต่ส่ิงท่ีสำาคัญเป็นอันดับแรกในวันศุกร์
ศักด์ิสิทธ์ิ คือ พิธีกรรมระลึกถึงพระ
ทรมานของพระคริสตเจ้า ดังน้ัน 
การกำาหนดเวลาต้องแสดงให้เห็นว่า 
พิ ธีกรรมศัก ด์ิ สิท ธ์ิ มีความสำ า คัญ
มากกว่าการเดินรูป และวันศุกร์ 
ศักด์ิสิทธ์ิเป็นวันชดเชยใช้โทษบาป
โดยบังคับท่ัวพระศาสนจักร โดยการ
อดเน้ือและจำาศีลอดอาหาร และไม่มี
การประกอบศีลศักด์ิสิทธ์ิอ่ืนใดในวันน้ี 
นอกจากศีลอภัยบาป ศีลเจิมคนไข้และ
ศีลเสบียง ถ้ามีพิธีฝังศพต้องทำาโดย
ไม่มีการขับร้อง และไม่มีการตีระฆัง

วันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ พระเยซูเจ้า 
ถูกฝังไว้ในคูหา ในวันน้ีพระ
ศาสนจักรรำาพึงถึงการส้ินพระชนม์
ของพระเยซูเจ้า ทรงอยู่ในพระคูหา 
และเสด็จลงไปยังแดนผู้ตาย ไม่มีพิธี
มิสซา และพ่ีน้องสามารถอดอาหาร
เพ่ือเตรียมสมโภชปัสกาตามท่ีพระ
ศาสนจักรแนะนำา

คืนวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ พิธีต่ืนเฝ้า
ปัสกา พิธีกรรมในวันน้ี ประกอบด้วย 
4 ภาค คือ     1. พิธีแสงสว่าง เสกไฟ 
เตรียมเทียนปัสกา แห่เทียนปัสกา 
และประกาศสมโภชปัสกา ซ่ึงให้
ความหมายว่า พระคริสตเจ้าทรง
เป็นความสว่างท่ีมาทำาลายความมืด
ของบาปและความตาย 2. ภาควจน
พิธีกรรม โดยการอ่านพระวาจาของ
พระเจ้า เป็นการระลึกถึงเหตุการณ์

แห่งความรอดพ้นท่ีพระเจ้าประทาน
ให้มนุษยชาติในประวัติศาสตร์แห่ง
ความรอด และงานแห่งความรอดพ้น
อันเป่ียมด้วยความรักของพระเจ้าน้ี 
สำาเร็จโดยอาศัยการส้ินพระชนม์
และการกลับคืนพระชนมชีพของ
พระเยซูเจ้า 3. การเสกน้ำา พีธีศีล
ล้างบาป และการร้ือฟ้ืนคำาสัญญา
แห่งศีลล้างบาป ช้ีให้เห็นว่าโดยการ
ส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนม
ชีพของพระเยซูเจ้า เราได้รับชีวิตใหม่
ท่ีพระเจ้าประทานให้ (โดยศีลล้าง
บาป) 4. ภาคศีลมหาสนิท ช้ีให้เห็น
ว่าชีวิตใหม่ท่ีพระคริสตเจ้าประทาน
ให้มุ่งไปสู่ความสมบูรณ์ โดยการเป็น
หน่ึงเดียวกับพระองค์ในศีลมหาสนิท  

วั น อ า ทิ ต ย์ ส ม โ ภ ช ปั ส ก า 
พิธีกรรมในวันน้ีแสดงถึงความช่ืนชม
ยินดีแห่งการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซูเจ้า สัญลักษณ์สำาคัญ
ของเทศกาลปัสกา คือ เทียนปัสกา
ซ่ึงหมายถึงพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืน
พระชนมชีพ จะต้ังอยู่ใกล้แท่น หรือ 
บรรณฐาน เฉพาะในเทศกาลปัสกา 
หลังจากจบเทศกาลปัสกา (วันสมโภช
พระจิตเจ้า) เทียนปัสกาจะถูกเก็บไว้
อย่างมีเกียรติในท่ีโปรดศีลล้างบาป 
และจุดเทียนของผู้รับศีลล้างบาปจาก
เทียนปัสกาน้ีด้วย ในพิธีศพก็ควรต้ัง
เทียนปัสกาไว้ใกล้กับหีบศพ เป็นการ
แสดงว่าความตายของคริสตชนเป็น 
“ปัสกา” (การผ่านไปรับชีวิตนิรันดร) 
ของเขาด้วย
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บทคว�ม...ทีมงานวิถีชุมชนวัด

1. เราไปเยี่ยมในนามของพระเยซู ก็จงทำา
เหมือนกับที่พระเยซูทำา

2. มองผู้ที่เราไปเยี่ยมในแง่บวกและเป็นมิตร 

3. จงมีความสุภาพอ่อนโยน เราเป็นแขกในบ้าน
ของคนอื่น อย่าไปโต้เถียงกับเขา

4. จงไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน ถ้าพวกเขามีธุระ  
จงลากลับแล้วบอกว่า เราจะมาพบเขาใหม่ อย่าทำา
หรือพูดอะไรที่จะทำาร้ายความรู้สึกของเขา

5. จงให้ความสนใจเขา แต่ไม่ใช่สอดรู้สอดเห็น 
อย่าถามคำาถามให้มากจนเกินไป

คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช

“เร�ไม่ได้สร้�งกลุ่มคริสตชนด้วยก�รเรียกเข�ม�ศึกษ�เรื่องกลุ่มคริสตชนขั้นพื้นฐ�นในห้องเรียน

เร�เริ่มสร้�งกลุ่มคริสตชนด้วยคว�มสัมพันธ์ฉันท์พี่น้องกับสัตบุรุษ พระเยซูเจ้�ทรงเริ่มพระภ�รกิจของ

พระองค์ โดยก�รพบปะกับประช�ชน และรับใช้เข�ด้วยคว�มรักเป็นประสบก�รณ์ของผู้นำ�วิถีชุมชนวัด  

ที่พบว่�ก�รไปเยี่ยมสัตบุรุษในครอบครัวของพวกเข� และรับใช้พวกเข�ในคว�มต้องก�รของพวกเข� 

สร้�งบรรย�ก�ศในภ�คปฏิบัติในก�รเสริมสร้�งวิถีชุมชนวัด”

และเมื่อวันอาทิตย์ที่ 4 มีนาคม 2018 ที่ผ่านมา คณะกรรมการ 
วิถีชุมชนวัดเขต 5 ได้ประชุมกันคร้ังแรกที่สักการสถานบุญราศี นิโคลาส 
บุญเกิด กฤษบำารุง โดย มีคุณพ่ออดิศักดิ์ สมแสงสรวง และคุณพ่อ 
เชษฐา ไชยเดช เข้าร่วมประชุม โดยตัวแทนของแต่ละวัดได้แบ่งปัน
กิจกรรมวิถีชุมชนวัดของตน และกำาหนดกิจกรรมร่วมกันในระดับเขต คือ 

สำาหรับหลักการเยี่ยมในภาคปฏิบัตินั้น พ่อขอนำาเสนอความคิดของคุณพ่อโทมัส วีเจ พระสงฆ์ชาวอินเดีย 
ที่พ่อมีโอกาสไปรับการอบรมเรื่องวิถีชุมชนวัดกับท่าน ท่านได้ให้หลักการทั่วไปในการเยี่ยมสมาชิกในชุมชน 
วิถีชุมชนวัด ดังนี้

6. เราจงเป็นผู้ฟังที่ดี จงฟังมากกว่าพูด 

7. อยา่แสดงความผดิหวังหรอืประหลาดใจ แมว้า่ 
คุณจะได้ยินบางสิ่งบางอย่างที่คาดไม่ถึงเกี่ยวกับพวก
เขา พระเยซูเจ้าทรงรักคนเหล่านี้ด้วย

8. จงมีความสุขุมรอบคอบ

9. จงเป็นคนที่เที่ยงตรง หลีกเลี่ยงการยกยอ
ประจบประแจง อย่าแนะนำาถ้าพวกเขาไม่ร้องขอ

10. ช่วยพวกเขาให้พบทางออกในการแก้ปัญหา
ของพวกเขาเอง เราสามารถชว่ยพวกเขาใหเ้หน็ปญัหา
ชดัเจนยิง่ขึน้ โดยใหข้อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง แตใ่หเ้ขาหาทาง
แก้ปัญหาของพวกเขาเอง

จากประสบการณข์องพอ่ พอ่เชือ่วา่การเยีย่มสมาชกิในชมุชนครสิตชนมคีวามสำาคญั และหลายๆ วดักไ็ดท้ำา 
และเกิดผลดีในงานวิถีชุมชนวัด ก็ขอเป็นกำาลังใจให้กับผู้นำาทุกท่านในงานวิถีชุมชนวัด ในการเยี่ยมเยียนสมาชิก 
ในชุมชน และเสริมสร้างชุมชนวิถีชุมชนวัดให้เติบโตและแข็งแรง ในพระพรและความรักของพระเจ้า

การประชุมคณะกรรมการวิถีชุมชนวัดเขต 5 ปีละ 4 ครั้ง และการสัมมนาวิถีชุมชนวัดเขต 5 ซึ่งจะจัดที่วัดนักบุญเปโตร 
ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2018 สำาหรับกิจกรรมวิถีชุมชนวัดของเขตต่างๆ ซ่ึงจัดอย่างต่อเนื่องสม่ำาเสมอ พ่อจะค่อยๆ  
แบ่งปันในโอกาสต่อไปครับ ขอพระอวยพรและตอบแทนน้ำาใจดีของพี่น้องผู้ร่วมงานวิถีชุมชนวัดทุกท่านครับ 

พี่นอ้งทีร่กั นอกจากพระวาจาของพระเจา้ทีเ่ปน็ 
ศูนย์กลางในการทำางานวิถีชุมชนวัดแล้ว สิ่งที ่

สำาคัญอีกประการหนึ่งสำาหรับงานวิถีชุมชนวัด ทั้งชุมชน 
ทีก่ำาลงัจะกอ่ตัง้ขึน้ หรอืชมุชนทีไ่ดก้อ่ตัง้ขึน้แลว้ กค็อืการ 
เยีย่มสมาชกิในชมุชนของผูน้ำาวถิชีมุชนวดัซึง่ในการเยีย่ม 
แต่ละครั้งเรามีแนวคิด ดังนี้
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บอกข่าวเล่าสาร
แผนกเทคโนโลยีสารสนเทศ

50 ปี ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ ประจักษ์พยานแห่งความเชื่อ

18 ปี การสถาปนา บุญราศี บุญเกิด กฤษบำารุง
วันอาทิตย์ที่ 4 มีนาคม 2018 คุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร ผู้จัดการสักการสถานฯ เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสฉลอง 18 ปี  

แห่งการสถาปนาบุญราศี คุณพ่อนิโคลาส บุญเกิด กฤษบำารุง ณ วัดน้อยใต้อาสนวิหารอัสสัมชัญ มีสัตบุรุษมาร่วมเป็นจำานวนมาก 

วันเสาร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2018 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้จัดงาน "50 ปี ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ ประจักษ์พยาน 
แหง่ความเชือ่" เริม่ดว้ยวจนพธิกีรรมเปิด โดย คณุพอ่ไพรชั ศรปีระเสรฐิ จากนัน้เปน็งานเสวนา "50 ป ีชมรมเวชบคุคลคาทอลกิฯ ประจกัษพ์ยาน 
แห่งความเชื่อ" โดยมีวิทยากรดังนี้ คือ คุณพ่อมิเกล กาไรซาบาล พร้อมด้วยผู้แทนแพทย์ ผู้แทนพยาบาล มาเซอร์ และผู้แทนเภสัชกร  
ปิดท้ายด้วยพิธีบูชาขอบพระคุณ ฉลอง 50 ปี ชมรมเวชบุคคลแห่งประเทศไทย โดย พระคาร์ดินัล ไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู ในพิธีมีโปรด 
ศีลเจิมแก่ผู้ป่วยโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ มีบุคลากรทางการแพทย์ และชมรมเวชบุคคลจากสังฆมณฑลต่างๆ มาร่วมเป็นจำานวนมาก

ฉลองวัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด บางสะแก และฉลอง 25 ปีชีวิตสงฆ์
วันอาทิตย์ที่ 11 กุมภาพันธ์ 2018 คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช พร้อมด้วยพระสงฆ์ร่วมรุ่น เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสฉลอง 

160 ปี การประจักษ์ของแม่พระที่เมืองลูร์ด ณ วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด บางสะแก โอกาสนี้ ทางวัดได้ร่วมแสดงความยินดี โอกาส 
25 ปี ชีวิตสงฆ์ แด่คุณพ่อทั้ง 6 ท่าน มีสัตบุรุษมาร่วมเป็นจำานวนมาก

มิสซาอุทิศแด่ทหารผ่านศึก 2018
วันอาทิตย์ท่ี 28 มกราคม 2018 พระสังฆราช ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสวันทหารผ่านศึก  

ณ วัดแม่พระฟาติมา ดินแดง หลังพิธีมิสซา พลเอกสัมพันธ์ ธัญญพืช ผู้อำานวยการองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก กล่าวถึงการประกอบ 
ศาสนพิธีเนื่องในวันทหารผ่านศึก พลตรีปราโมทย์ รัตโนภาส ประธานในการประกอบพิธีทางศาสนาคริสต์ อ่านสารสดุดีทหารผ่านศึก จากนั้น 
มอบเงินสนับสนุนให้แก่ทางวัด สุดท้ายเป็นการขับร้องเพลงเกี่ยวกับการอุทิศส่วนกุศล โดยคณะประสานเสียง
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ฉลองพระโต วัดสามเสน ปี 2018
วันเสาร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2018 

เวลา 19.00 น. วัดนักบุญฟรังซิส 
เซเวียร์ สามเสน ได้มีพิธีมิสซา 
ฉลองพระรูปพระเยซูเจ้าทรงรักษา 
คนตาบอดที่เมืองเยริโค (พระโต)  
พระรู ปศั กดิ์ สิ ท ธิ์ ป ระจำ า ชุ มชน 
ความเชื่อแห่งนี้ โดยมีคุณพ่อวินัย 
ฤทธิบุญไชย เป็นประธานในพิธี

พิธีสวมแหวนและรื้อฟื้นการแต่งงาน วัดนักบุญยวงบัปติสตา
วันอาทิตย์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2018 คุณพ่อสุรนันท์ กวยมงคล เจ้าอาวาสวัดนักบุญยวงบัปติสตา เจ้าเจ็ด จัดพิธีสวมแหวนและรื้อฟื้น 

การแต่งงานให้กับสัตบุรุษ จำานวนทั้งสิ้น 23 คู่ (สวมแหวน 1 คู่) โดยก่อนเร่ิมพิธีเป็นการอบรมจากคุณพ่อปิยะชาติ มะกรครรภ์ และ 
คุณพ่อพรศักดิ์ ชื่นจิตอภิรมย์ เป็นประธานในพิธี และหลังเสร็จพิธีมีการทานเลี้ยงในบรรยากาศครอบครัวของวัดด้วย

ประชุมสภาภิบาล อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ 

วันเสาร์ที่ 3 มีนาคม 2018 ประชุม 
สภาภิบาลอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ สมัย 
ที่ 2 ครั้งที่ 8 เวลา 08.30-13.00 น. ณ สำานัก
มิสซังโรมันคาทอลิกเร่ิมด้วยวจนพิธีกรรม
เปิดโดยคณุพอ่วฒุเิลศิ แหล่อ้ม อปุสงัฆราช 
และสำาหรบัการประชมุในวนันีเ้ปน็การพดูถงึ 
ภาพรวมโครงการงานปี 2018 จากแต่ละฝา่ย
และเขต จากนั้นเป็นการประชุมกลุ่ม หัวข้อ 
"การพัฒนาฆราวาสให้เป็นศิษย์พระ
คริสต์เจริญชีวิตประกาศข่าวดีที่แท้จริง"

ฟ้ืนฟูจิตใจหนึ่งวันในเทศกาลมหาพรต 
วัดเซนต์จอห์น

วันเสาร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ 2018 คณะ
พระเมตตาร่วมกับ แผนกองค์กรคริสตชน 
ฆราวาส อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดให้มี
การฟ้ืนฟูจิตใจหนึ่งวัน ที่วัดเซนต์จอห์น มีผู้
เข้าร่วมงานฟื้นฟูจิตใจครั้งนี้ 110 คน โดยมี
คณุพอ่พงศเ์ทพ ประมวลพรอ้ม จติตาธิการ 
คณะพระเมตตา คุณพ่อได้ให้ความรู้เรื่อง
พระเมตตา และช่วงบ่าย คุณพ่อชัยยะ  
กจิสวสัดิ ์เจา้อาวาส วดัเซนตจ์อหน์ พดูเรือ่ง 
พระเมตตาพระเจ้า เปิดเผยผ่านทางนักบุญ
โฟสตินา

อบรมให้ความรู้ PMG BKK ครั้งที่ 1  
ปี 2018

แผนกสนับสนุนงานธรรมทูต อัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดอบรมความรู้  
ครั้งที่ 1 ประจำาปี 2018 หัวข้อ “กฤษฎีกา
สมัชชาใหญ่ฯ 2015 กับการประกาศ
ข่าวดี” โดย คุณพ่อวุฒิไกร ชินทร์นลัย 
เป็นวิทยากรบรรยาย ให้กับ PMG BKK 
และคริสตชนที่สนใจ ณ ห้องประชุมชั้น 2  
ตึกวันทามารีย์ โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ 
วันเสาร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2018 มีผู้เข้าร่วม
อบรมจำานวน 31 คน
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10-11 มี.ค. แผนกพระคัมภีร์ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดอบรมพระคัมภีร์ โครงการศิษย์พระคริสต์ เจริญชีวิตประกาศข่าวดี  
 พระวรสารนักบุญมาระโก ณ บ้านผู้หว่าน
15-18 มี.ค.  ค่ายปัสกากับเยาวชน
25 มี.ค. อาทิตย์มหาทรมาน (แห่ใบลาน) อาสนวิหารอัสสัมชัญ เวลา 08.30 น.
29 มี.ค. พิธีเสกน้ำามันศักดิ์สิทธิ์ และพิธีรื้อฟื้นคำาสัญญาแห่งการเป็นพระสงฆ์ อาสนวิหารอัสสัมชัญ เวลา 09.30 น.
29 มี.ค. พิธีระลึกถึงการตั้งศีลมหาสนิท วันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์ อาสนวิหารอัสสัมชัญ เวลา 19.00 น.
30 มี.ค. พิธีมรรคาศักดิ์สิทธิ์ อาสนวิหารอัสสัมชัญ เวลา 13.00 น. ภาษาอังกฤษ 14.00 น. ภาษาไทย และพิธีนมัสการกางเขน 
 วันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์  เวลา 15.00 น.
31 มี.ค. แผนกคริสตศาสนธรรมผู้ใหญ่ ฝ่ายงานธรรมทูต อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดพิธีเอฟฟาธาและเจิมน้ำามันศีลล้างบาป 
 วันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์ เวลา 08.30-12.30 น. พระคาร์ดินัล ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ประธาน 
 ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารเลโอแปรูดอง โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 
31 มี.ค. พิธีตื่นเฝ้า วันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์  พิธีเสกน้ำา เสกไฟ และเสกเทียนปัสกา อาสนวิหารอัสสัมชัญ เวลา 19.00 น.

เสกสุสานวัดนักบุญเปโตร
วันพฤหัสบดีที่ 15 กุมภาพันธ์ 2018 

เวลา 08.00 - 09.30 น. คุณพ่อธนากร  
เลาหบุตร เป็นประธานพิธีมิสซาเสกสุสาน 
ณ สุสานวัดนักบุญเปโตร สามพราน ร่วมกับ
พระสังฆราชปัญญา กฤษเจริญ พร้อมด้วย
พระสงฆ์ และพี่น้องสัตบุรุษมาร่วมเสกสุสาน
เป็นจำานวนมาก หลังพิธีมิสซามีรับเถ้า

ปิดคอร์สอบรมพระคัมภีร์ และมอบ
วุฒิบัตร

แผนกพระคัมภีร์ ฝ่ายงานอภิบาล 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ โดยมีคุณพ่อ 
สมเกียรติ ตรีนิกร ผู้จัดการแผนก จัดการ 
อบรมพระคัมภีร์ หัวข้อ หนังสือพงศาวดาร 
ฉบับที่ 1,2 หนังสือเอสรา และหนังสือ 
เนหะมีย์ วันเสาร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ และ 

ประชุมจิตตาภิบาลและคณะกรรมการเยาวชน เตรียมค่ายปัสกากับเยาวชน
วันอาทิตย์ท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2018 แผนกเยาวชนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ นำาโดย 

คุณพ่อสุรศักดิ์ อัมพาภรณ์ ผู้จัดการแผนก จัดประชุมจิตตาภิบาลและคณะกรรมการ
เยาวชน อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ชั้น 2 อาคารคาทอลิกแพร่ธรรม สำาหรับการประชุม 
ครั้งนี้ เพื่อปรึกษาหารือเตรียมค่ายปัสกาที่กำาลังจะมาถึง

วันเสาร์ที่ 3 มีนาคม ปิดคอร์สอบรมพระคัมภีร์และมอบวุฒิบัตร ณ ศูนย์คริสตศาสนธรรมระดับชาติ (ซอยเทียนดัด) โดยมีคุณพ่อ ผศ.วสันต์  
พิรุฬห์วงศ์ คณะรอยแผลศักดิ์สิทธิ์ เป็นวิทยากรและผู้มอบวุฒิบัตร มีผู้สนใจเข้าร่วมอบรมของวันที่ 24 จำานวน 52 คน และวันที่ 3 จำานวน 37 คน

ประชุมผู้ประสานงานวิถีชุมชนวัด เขต 5
เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2018 ประชุมผู้ประสานงานวิถีชุมชนวัด เขต 5 ที่สักการสถาน 

บุญราศี นิโคลาส บุญเกิด โดยมีคุณพ่ออดิศักดิ์ สมแสงสรวง และคุณพ่อเชษฐา ไชยเดช 
เข้าร่วมประชุม



วัตถุประสงค์
1. เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมและข่าวต่างๆ ในระดับวัด เขตและสังฆมณฑล ให้กับสัตบุรุษและบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
2. เพื่อช่วยฟื้นฟูบทบาทการเป็นผู้มีส่วนร่วมในงานอภิบาลและธรรมทูตในชีวิตของสัตบุรุษ และบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของอัครสังฆมณฑล
3. เพื่อนำาเสนอเครื่องมือ และแนวปฏิบัติในงานอภิบาลและธรรมทูตให้กับสัตบุรุษและบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของอัครสังฆมณฑล

สารอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ผู้รับผิดชอบ : ฝ่ายงานอภิบาล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ที่ปรึกษา : คุณพ่อพงศ์เทพ ประมวลพร้อม, คุณพ่อสมหมาย 
มธุรสสุวรรณ บรรณาธิการ : คุณพ่อปิยะชาติ มะกรครรภ์, คุณพ่อณรงค์ รวมอร่าม  กองบรรณาธิการ : พฤกษา กิจเจริญ, มัลลิกา กิจบำารุง, เพชรี ชาวแพรกน้อย  
พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์อัสสัมชัญ บางรัก กรุงเทพฯ โทร. 0 2233 0523 โทรสาร. 0 2235 1405  สำานักงาน : 122/10 อาคารเซนต์โธมัส ชั้น 7 ซอยนนทรี 14  
ถนนนนทรี แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร. 0 2681 3847 โทรสาร. 0 2681 3848 E-mail : webmaster@catholic.or.th 

“ปัสก�” คืออะไร? ขณะนี้เราอยู่ในช่วง 
40 วันในเทศกาลมหาพรต ช่วงเวลาแห่งการ
เป็นทุกข์ กลับใจ ใช้โทษบาป สวดภาวนา 
จำาศีล อดอาหาร ทำากิจเมตตาต่อเพื่อน 
พี่น้องอย่างไรก็ตาม ปลายเดือนนี้เป็นช่วง
สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเราเรียกว่า อาทิตย์พระ
มหาทรมานของพระเยซูเจ้า ในพระธรรม 
ล้ำาลึกเรือ่ง พระทรมาน การสิน้พระชนม ์และ
การกลับคืนชีพของพระเยซูคริสตเจ้า... เรา
ร่วมในสัปดาห์ศักด์ิสิทธิ์ (ซึ่งแผนกพิธีกรรม
ได้ให้ความหมายและการมีส่วนร่วมของ 
คริสตชนในสารฯ ฉบับนี้) เพื่อเข้าสู่การเฉลิม
ฉลองสมโภชปัสกาของพระเยซูคริสตเจ้า  
ดังนั้น คำาว่า “ปัสกา” มีความหมายอย่างไร
ในชีวิตคริสตชน จึงขอนำามาไตร่ตรองอีกครั้ง

ปัสกา เป็นภาษาฮีบรู แปลว่า “ข้าม” 
หรือ “ผ่านพ้น” ซ่ึงเราพบ คำาว่า ปัสกา นี้
หลายครั้งในพระคัมภีร์ทั้งในพันธสัญญาเดิม
และพันธสัญญาใหม่ 

ปัสกาในพันธสัญญาเดิม หมายถึง การ
ระลึกถึงการท่ีพระเจ้าทรงช่วยประชากร
อสิราเอลให ้“พน้จากการเปน็ทาส” ในอยีปิต ์
จากเงือ้มมอืของฟาโรหโ์ดยการนำาของโมเสส 
ด้วยพระอานุภาพของพระเจ้า

ส่วน ปัสกาในพันธสัญญาใหม่ ซึ่งเป็น 
ปัสกาท่ีมีคุณค่าท่ีย่ิงใหญ่จึงหมายถึง “การ
ข้าม หรือ ผ่านพ้น” เช่นเดียวกัน แต่เป็นการ
ท่ีพระเยซูเจ้าทรงชนะบาป และความตาย 
ทรงไถ่เรามนุษย์ ให้ “พ้นจ�กก�รเป็น
ท�ส ของบ�ป และคว�มต�ย” โดยการ
รับทรมาน สิ้นพระชนม์และกลับคืนชีพ  
ของพระเยซูคริสตเจ้า

การไถ่บาปและช่วยให้รอดของพระ
เยซูเจ้าทรงกระทำาครั้งเดียว แต่มีผลตลอด
นิรันดร ทำาให้เรามนุษย์ทุกคน กลับคืนดีกับ
พระเจ้าและมีสิทธิ์มีส่วนในอาณาจักรของ
พระเจ้า นี่คือความรักยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าทรงมี
ต่อเรามนุษย์ บทบาทต่อไปเป็นเราคริสตชน 
เองแต่ละคน ที่จะร่วมสร้างอาณาจักรของ
พระเจ้าให้สมบูรณ์ ตั้งแต่เราอยู่ในโลกนี้โดย
การทำาหน้าที่คริสตชน ในการแสดงความ
รักต่อพระเจ้าและเพื่อนพี่น้องต่อไป และ
ขอบคุณพระเจ้าในพระพรต่างๆ ที่พระองค์
ประทานให้กับเราทุกคนเถิด

ขอความรักและสันติสุขสถิตกับพี่น้องเสมอ

คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ

สวัสดีครับพี่น้องที่รัก

ทุกวันนี้ในการอภิบาลด้านคำาสอนมีเงื่อนไขมีความจำากัดหลายอย่าง 
หลายๆ วัดงดการสอนคำาสอนสำาหรับเด็กๆ ในช่วงปิดภาคฤดูร้อน อาจจะต้อง
สำารวจดูว่าวัดไหนที่เปิดสอนบ้าง บางที่ก็เปิดสอนเฉพาะนักเรียนที่อยู่ในเกณฑ์รับ
ศีลศักดิ์สิทธ์ิ ในโรงเรียนของวัดหรือของคณะนักบวชลูกหลานของเราก็อาจจะได้
เรียนคำาสอน แต่ความเข้มข้นก็ขึ้นอยู่กับการให้ความสำาคัญของผู้บริหาร ยังไม่นับ
ปัจจัยของการสนับสนุนและมีส่วนร่วมของพ่ีน้องผู้ปกครอง สามเณรใหญ่ที่แต่เดิม
มีจำานวนพอสมควรที่จะไปช่วยงานคำาสอนตามวัดก็ลดน้อยลงมาก ครูคำาสอนที่มี
อยู่มีภาระรับผิดชอบมากเกินจะสามารถทุ่มเทให้งานคำาสอนอย่างจริงจัง มีความ 
เร่งด่วนต้องเตรียมบุคลากรด้านคำาสอน แต่ดูยังไม่มีความตระหนักร่วมเท่าที่ควร 
ไม่ได้บ่นให้เป็นประเด็นแต่เหล่านี้เป็นความจริงที่ปรากฎให้เห็นชัดขึ้นเรื่อยๆ ความ
จริงบางครั้งเจ็บปวด ขึ้นอยู่ว่าจะมองเป็นความท้าทายหรือหลอกตัวเองต่อไป...

เกณฑ์รับศีลและแนวทางการสอนคำาสอนเพื่อเตรียมตัวเด็กรับศีล
ศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ความสำาคัญของศีลศักดิ์สิทธ์ิแต่ละประการเด่นชัดมากขึ้น ทาง
สังฆมณฑลเสนอให้มีการแยกการรับศีลอภัยบาปครั้งแรก ออกจากการรับศีล 
มหาสนิทครั้งแรก โดยให้มีช่วงเวลาในการสอนมโนธรรมเด็กมากขึ้น และเมื่อเด็กๆ  
ท่ีได้รับศีลศักดิ์สิทธิ์ครั้งแรกแล้ว (ศีลอภัยบาป, ศีลมหาสนิท) ควรมีการติดตามให ้
พวกเขาได้รับศีลศักดิ์สิทธ์ิอย่างต่อเนื่อง สำาหรับเด็กที่รับศีลกำาลังควรมีรูปแบบ
กจิกรรมการสอนทีส่นบัสนนุใหพ้วกเขาเตบิโตในความเชือ่ มทีกัษะในการใชพ้ระพร
ของพระจติเจา้อยา่งแทจ้รงิ สว่นศลีสงา่ (รือ้ฟืน้คำาสญัญาแหง่ศลีลา้งบาป) นัน้ไมไ่ด้
มีเงื่อนไขให้ต้องรับเพียงครั้งเดียว ถ้าเห็นสมควรก็สามารถจัดให้พวกเขาได้รื้อฟื้นฯ  
ทุกปี ดังนั้นเกณฑ์การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ของสังฆมณฑลเป็นดังนี้คือ ศีลอภัยบาป 
(ชั้น ป.2) ศีลมหาสนิทครั้งแรก (ป.3 หรือ ป.4) ศีลกำาลัง (ตั้งแต่ชั้น ป.6 ข้ึนไป)  
ศีลสง่า (ควรจัดให้สำาหรับผู้เรียนคำาสอนที่ได้รับศีลกำาลังแล้ว) 

อนึ่ง แผนกคำาสอนมีหน้าที่รับผิดชอบงานอภิบาลด้านคำาสอน บุคลากร 
คำาสอนร่วมกับพระสังฆราชและพระสงฆ์เจ้าอาวาส ในความร่วมมือกับบรรดา
นักบวชและพี่น้องทุกท่าน เชื่อว่าความร่วมมือต่อกันด้วยความเข้าใจอันดี จะทำาให้
การอภิบาลด้านคำาสอนแก่ลูกหลานของพ่ีน้องเป็นไปอย่างเหมาะสมและก้าวไป
ตามพระประสงค์ของพระเจ้า

คอลัมน์คำ�สอน...โดย คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ

ประชุมผู้ประสานงานคำาสอน  วันที่ 8-9 มีนาคม 2018 


