
 
 
 
 

บทท่ี 469 
คนท่ีมีความสุข 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจ้า วนัก่อนลูกได้ไปร่วมงานสงัสรรค์งานหนึ่ง ที่ได้พบปะกบัเพื่อนๆ ร่วมรุ่นชัน้มธัยมปลาย
ดว้ย ซึ่งไม่ไดเ้จอกนันาน เพื่อนบางคนกถ็ือไมเ้ทา้แล้ว บางคนก็จงใจปล่อยให้ผมมสีตีามธรรมชาตคิอื ดอกเลาบ้าง 
เทาแถมขาวบ้าง หรอืไม่ก็ปล่อยใหเ้ป็นสขีาวไปเลยทัง้ศรีษะก็ม ีเท่ไปอกีแบบ บางคนกย็งัพริง้เพรา ผมหงอกบ้างก็

ยอ้มส ิแถมแต่งตวัทาเลบ็ทาปากดูอ่อนกว่าวยัจรงิของพวกเราไปโขเลย      
 ลูกนัง่ตดิกบัเพื่อนคนหนึ่งซึ่งค่อนขา้งสนิทกนัตอนเป็นนักเรยีน เราต่างทราบสไตล์ของเพื่อนๆ ซึ่งกนัและกนั
บา้งพอสมควรจากไลน์ของรุ่น เพื่อนคนนี้เป็นคนมนี ้าใจ พูดจาโผงผาง ตรงไปตรงมา ชวีติที่ผ่านมาไดดู้แลมารดาซึ่ง
มสีุขภาพไม่ค่อยดีมาตลอด จนมารดาจากโลกนี้ไป เธอไม่ได้แต่งงาน ขณะนี้อยู่คนเดียว เรานัง่คุยกนัตลอดในงาน 

     เธอทราบว่าลูกทุกวนันี้ แมอ้ายุจะวยันี้แลว้ แต่กม็กีจิกรรมมากมาย ทัง้งานราษฎร ์งานหลวง งานรบัใชพ้ระเจ้า 
งานส่วนตวั ฯลฯ แต่ส าหรบัเธอแลว้ วนัหนึ่งๆ เธอตื่นขึ้นมา ชีวติว่างมาก ไม่มอีะไรท า และไม่ทราบจะท าอะไร ลูก
ถามเธอว่าลองหา hobby ที่ชอบสกัอย่างสองอย่างไหม ชวีติจะได้ไม่ว่างจนเกนิไป เธอตอบว่าเคยลองหาแลว้ แต่ไม่
ทราบจะท าอะไร 
 แลว้เรากค็ุยต่อ ... 
 ตอนเราเป็นนักเรยีนกนั ชีวติเหมอืนๆ กนัหมดเลย คอื วนัๆ คุณพ่อคุณแม่จะส่งพวกเราไปโรงเรยีน พอ
โรงเรยีนเลกิกม็ารบักลบับา้น ท าการบา้น ตัง้หน้าตัง้ตาเรยีน พอจบชัน้มธัยมปลาย ชวีติกจ็ะเริม่แตกต่างออกไป บา้ง
กเ็ข้ามหาวทิยาลยัที่ประเทศไทย บ้างก็ไปศึกษาต่อต่างประเทศ บ้างก็ออกไปท างานเลย จากจุดการจบการศึกษา
มธัยมปลาย ชวีติของนักเรยีนรุ่นเดียวกนัเมื่อตอนเป็นเด็ก เริม่ผลิตดอกออกผล เป็นดอกไมน้านาพนัธุ์  แตกต่างกนั
ไป 
 ณ วนันี้ ที่พวกเราไดจ้บการศกึษาชัน้มธัยมปลายมาด้วยกนัเมื่อครึ่งศตวรรษกว่ามาแลว้ มองยอ้นหลงั ชวีติ
ของแต่ละคน หากมารอ้ยเรยีงกนั เป็นภาพยนต์ชวีติได้สบายๆ เลย แต่ละคนกม็ชีีวติของตนเอง สบิคนสบิแบบ รอ้ย
คนกร็อ้ยแบบ ไม่มใีครทีม่ชีวีติเหมอืนกนัเช่นเดยีวกบัตอนเป็นเดก็นักเรยีนชัน้เดยีวกนัเลย 
 บา้งกแ็ต่งงานไดส้ามทีีด่ีจนถอืไมเ้ท้ายอดทอง กระบองยอดเพชร จนถงึทุกวนันี้ มบุีตรชายหญงิที่ด ีมหีลาน
ใหช้ื่นใจอกี บา้งกแ็ต่งงานไดส้ามทีีเ่ขา้กนัไม่ได ้ไม่ถงึปลายทางของไมเ้ทา้ยอดทอง ชวีติสมรสหกักระเดน็กระดอนไป
ระหว่างทางเรยีบรอ้ยแลว้ บา้งกค็รองความเป็นโสดจนถงึทุกวนันี้และก็มเีพื่อนหลายคนทีอ่ าลาโลกนี้ไปแลว้ ... 
 นี่คอืชวีติจรงิของพวกเรามนุษยท์ัง้หลายบนโลกใบนี้ ทัง้ทุกขท์ัง้สุข ทัง้ไดเ้หน็ชวีติของผูอ้ื่นรอบขา้ง ทัง้ทีเ่ป็น
เพื่อนหรอืเป็นแค่คนรูจ้กั คนเกี่ยวขอ้งในดา้นธุรกจิหรอืเป็นเพื่อนในสงัคมทุกศาสนา และลูกกส็งัเกตว่าคนทัง้หลายที่
ลูกรูจ้กัในสงัคม ไม่ว่าจะนับถอืศาสนาใดทีม่คีวามสุข มกัจะมอุีปนิสยัคลา้ยๆ กนั คอืจะเป็นคน 
 
 



1. ไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้นดว้ยวาจาหรอืการกระท าใดๆ 
2. ไม่อยากรูห้รอืยุ่งเรื่องของคนอื่น 
3. ไม่ตดัสนิผูอ้ื่น 
4. ไม่อจิฉา แต่จะยนิดดีว้ยความจรงิใจในความส าเรจ็ของผูอ้ื่น 
5. ไม่คดิเลก็คดิน้อยกบัทุกเรื่อง 
6. ไม่ยดึตดิกบัอดตีหรอืหวาดหวัน่กบัอนาคต 
7. ไม่ยกย่องคนมเีงนิหรอืมอี านาจ แต่ใส่ใจผูท้ีด่อ้ยกว่า 
8. เป็นคนมคีุณธรรมหรอืมศีาสนาประจ าใจ 

แลว้ลูกกก็ลบัมาศกึษาพระวาจาของพระเจา้ถงึความสุขตามค าตรสัสอนของพระเยซูเจา้ 
“ผู้มีใจยากจนย่อมเป็นสุข เพราะอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา 
ผู้เป็นทุกขโ์ศกเศร้าย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รบัการปลอบโยน 
ผู้มีใจอ่อนโยนย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะไดร้บัแผ่นดินเป็นมรดก 

ผู้หิวกระหายความชอบธรรมย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะอิม่ 
ผู้มีใจเมตตาย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รบัพระเมตตา 
ผู้มีใจบริสุทธิย์่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้เหน็พระเจ้า 

ผู้สร้างสนัติย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้ชือ่ว่าเป็นบุตรของพระเจ้า 
ผู้ถกูเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรมย่อมเป็นสุข เพราะอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา 

ท่านทัง้หลายย่อมเป็นสุข เมือ่ถกูดหูมิน่ข่มเหงและใส่ร้ายต่างๆ นานาเพราะเรา จงชืน่ชมยินดีเถิด  
เพราะบ าเหน็จรางวลัของท่านในสวรรคยิ์ง่ใหญ่นัก ...” มทัธิว 5:3-11 

 
 เป็นพระวาจาของพระเจา้ที่ต้องอ่าน ไตร่ตรอง ร าพงึ มองใหล้ึกและเปิดจติใจให้กว้าง และอ่านแล้วอ่านอีก
กว่าจะเขา้ใจ และประโยคสุดทา้ยอธบิายทุกอย่าง “...เพราะบ าเหน็จรางวลัของท่านในสวรรคนั์น้ย่ิงใหญ่นัก...” 
 เช่นเดยีวกบับทอื่นๆ พระวาจาที่พระเยซูเจ้าทรงเทศน์สอนนัน้ ล้วนแล้วแต่ต้องฝืนสญัชาตญาณของความ
เป็นมนุษย์ปุถุชนในการปฏบิตัติาม ดงันัน้ในการเตรยีมตวัใหต้วัเองไดไ้ปรบับ าเหน็จรางวลัในสวรรคน์ัน้ เราจงึต้องม ี
“วนิัย” ในการด ารงชวีติใหส้ามารถปฏบิตัติามพระวาจาของพระองคใ์หไ้ดม้ากทีสุ่ดในชวีติของเราบนโลกนี้ 
 แลว้บน “วนิัย” นี้แหละ เรากจ็ะสามารถพบกบัความสุขบนโลกนี้ไดก้่อนไปรบับ าเหน็จรางวลัคอื ความสุขนิ
รนัดรใ์นสวรรค ์
        อาแมน 
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