
 
 
 
 

บทท่ี 463 
ความสุข 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ในบทสวดของลูกบทนี้ ลูกจะเขยีนถงึสิง่หนึ่งทีม่นุษยไ์ม่ว่าเชื้อชาตหิรอืชนชาตใิด เพศอะไร หรือ
วยัอะไร ต่างต้องการและแสวงหา สิง่นัน้คอื ความสุข 
 ทนีี้ลองถามดูว่า เจา้ความสุขนี้ ความหมายคอือะไร? ต่างคน ต่างฐานะ ต่างเชื้อชาต ิและต่างวยั ความหมายกค็งจะ
ต่างกนั 
 ส าหรบัผู้ที่หาเช้ากินค ่าและคนโดยทัว่ไป ความสุขคือการมีเงนิ ส าหรบัคนบางคน ถ้ามเีงนิ 100,000.-บาท (หนึ่ง
แสนบาท) เขากจ็ะมีความสุขมากเลยทเีดียว เพราะขา้วสารจะกรอกหม้อในมือ้หน้า บางทกี็ยงัไม่ทราบจะไปหามาจากไหน
เลย ถ้ามเีงนิถงึแสนบาท โอ้โฮ! ชวีติคงจะเหมอืนอยู่บนสวรรค์ แต่ ... ส าหรบัผูท้ีม่เีงนิเป็นแสนลา้น ซึ่งกม็อียู่ไม่น้อยในโลกนี้ 
รวมทัง้ประเทศไทย มหาเศรษฐเีหล่านี้เขามคีวามสุขกนัจรงิๆ อย่างลน้หลามตามจ านวนเงนิทีเ่ขามหีรอืไม่ ลูกตอบแทนพวก

เขาไม่ได ้เพราะลูกไม่มเีงนิระดบัแสนลา้น              

 ในขณะที่เราเหน็ผูอ้พยพลี้ภยั เสีย่งชวีติขา้มน ้าขา้มทะเลเพื่อแสวงหาชวีติในประเทศที่พวกเขาคดิว่าดกีว่า ก็มผีู้ที่
ประสบความส าเรจ็ในดา้นอาชพีการงานในประเทศทีผู่ล้ี้ภยัเหล่านี้คดิว่าดกีว่าฆ่าตวัตาย ท าไมล่ะ? 
 ช่างท าผมของลูกเป็นคนอธัยาศยัด ีคุยเก่งและแม้จะไม่ไดร้บัการศกึษาถงึระดบัมหาวทิยาลยั แต่เป็นคนมหีลกัการ 
ขยนัขนัแขง็ และเป็นคนเขา้ถงึหลกัแก่นแทข้องศาสนา เธอคุยใหลู้กฟังเสมอว่า ลูกคา้ของเธอส่วนใหญ่เป็นคุณหญงิคุณนาย 
ในวยัเป็นคุณย่าคุณยาย ฐานะดี มัน่คง แล้วทัง้นัน้ เธอรู้จกัครอบครวัของลูกค้าเธอทัง้หมดเพราะส่วนใหญ่จะเล่าเรื่องใน
ครอบครวัให้เธอฟัง เธอพูดว่าแปลกที่ท าไมคนรวยทัง้หลายที่เธอคดิว่าชีวติน่าจะมคีวามสุขมากมาย แต่กลบัไม่ใช่อย่างคน
ฐานะระดบัเธอคดิ 
 ลูกเองกเ็คยวเิคราะห์ว่าคนเราจะมคีวามสุขนัน้ต้องมอีะไร แน่นอน พืน้ฐานทีสุ่ดคอืต้องมเีงนิพอกนิพอใช ้อย่ามใีคร
มาบอกว่าเงนิเป็นสิ่งไม่จ าเป็นส าหรับชีวิต พูดสวยโลกสวย แต่ความเป็นจริงคือคนเราทุกคนต้องมีเงนิพอเพียงในการ
ด ารงชวีิตเป็นขัน้พื้นฐาน ทัง้นี้ค าว่า “พอเพยีง” นี่แหละคอืประเดน็ เท่าไรถงึจะเรยีกว่า “พอเพยีง”? ต่างคนต่างค าตอบอีก 
คนทีป่รารถนาอยากมเีงนิสกัแสนบาท จะไม่มทีางเขา้ใจว่าคนทีม่เีงนิเป็นแสนลา้นบางคนจงึยงัไม่มคีวามสุข 
 ลูกมองดูคนรอบโลกแล้วกลบัหนัมามองตวัเองและถามตวัเองว่าทุกวนันี้ ฉันมีความสุขแล้วหรือยงั? ลูกกล้าตอบ

ตวัเองดงัๆ ว่า “มคีวามสุขแลว้ อย่างมากดว้ย”              

 ลูกมเีงนิอย่างลน้เหลอื มอี านาจอย่างลม้หลามเช่นนัน้หรอื? ค าตอบคอื ไม่ม ีและไม่ใช่ แลว้ลูกกล้าพูดไดอ้ย่างไรว่า

ลูกมคีวามสุขอย่างมากดว้ย      
 ตอบง่ายๆ สัน้ๆ 1 ประโยค 
 “เพราะลูกคน้พบพระองค์แลว้” พระเจา้ขา้ 



 การค้นพบพระองค์และพยายามประพฤติปฏิบตัิตนตามพระวาจาของพระองค์ ท าใหมุ้มมองในเรื่องต่างๆ ในการ
ด ารงชวีติเปลีย่นไป ทุกวนันี้ลูกมองชวีติผ่านค าสัง่สอนของพระองค์ ลูกพอใจในความพอเพยีงทีพ่ระองค์ทรงประทานให ้ลูก
เหน็ความส าคญัของตนเองกบัตนเองน้อยลง ลูกเหน็ความต้องการความช่วยเหลอืของผูย้ากไร ้ผูด้อ้ยโอกาสมากขึน้ ... 
 ถ้าการซื้อกระเป๋าแบรนด์เนมเพิม่อกี 1 ใบ เงนิทีจ่ะซื้อกระเป๋าใบนี้ สามารถใชเ้ป็นค่าอาหารกลางวนัให้แก่เด็กๆ ผู้
ยากไร้ในบางพืน้ที่เป็นเวลาถึง 10 กว่าปี (ค่าอาหารเทีย่งมื้อละ 10บาทต่อเด็ก 1 คนต่อวนั) คุณค่าของเงนิจ านวนน้ีในการ

ไปซื้อกระเป๋าเพิม่อกี 1 ใบกบัการไปใหเ้ป็นค่าอาหารมือ้เทีย่งแก่เดก็ๆ เหล่านัน้ มนัต่างกนัฟ้ากบัดนิ      

 การช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท์ี่ดอ้ยโอกาสกว่ายิ่งท าก็ย่ิงขยายวงกวา้งขึน้ ท าใหล้กูมีโอกาสสัมผสัชีวิตของผูท้ี่เราเรียกว่า 
“ผูย้ากไร”้ ในชีวิตจริง ที่ไม่ใช่แค่อ่านเป็นตัวหนังสือ การเห็นคนพิการไรท้ี่พึ่ง คนชราอนาถา เด็กๆ ก าพรา้ก าลังรับประทาน
อาหารที่ลกูจดัหาให ้ดว้ยความดีใจและมีความสขุ ทัง้ๆ ที่อาหารเหล่านี ้แมจ้ะยงับริโภคได ้ก็จะตอ้งถูกทิง้ไปเป็นขยะ หากไม่มี
การจดัการหาใหค้นเหล่านีร้บัประทาน ท าใหล้กูเขา้ใจชีวิตมนุษยเ์ราไดล้ึกซึง้ขึน้ในอีกมิติหนึ่ง 
 ลกูตอ้งการช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท์ี่ดอ้ยโอกาสกว่าเราทั้งหลายเหล่านีใ้หม้ากที่สดุเท่าที่จะท าได ้แต่คงเป็นสิ่งที่ไม่น่า
เป็นไปได ้ลกูจึงก าลงัใหส้ิ่งที่มีค่าที่สดุในการท าพนัธกิจนี ้เพื่อถวายแด่พระองค ์
 ลกูก าลงัใหต้วัเอง พระเจา้ขา้ 

 
“ท่านท าสิง่ใดต่อพีน้่องผู้ต า่ต้อยทีสุ่ดของเราคนหนึง่ ท่านกท็ าสิง่นัน้ต่อเรา” มทัธิว 25:40 

 
 เม่ือลกูไดค้น้พบพระองคแ์ลว้ ลูกไม่ยอมใหพ้ระองคท์รงอยู่ห่างจากลกูเลย ลกูสวดสายประค าเป็นประจ าทุกวนัอยู่แลว้ 
และทุกเวลายามที่ใจว่าง เดือนก่อนลกูไปต่างประเทศ ช่วงนั่งรถไฟ รถบสั เดินในสวนสาธารณะ ท่ามกลางอากาศเย็นสบาย 
ใบไมเ้ปลี่ยนสี ลูกสวดสายประค าตลอด แมก้ระทั่งตอนอยู่บนเครื่องบินแทนที่จะชมภาพยนต ์ลูกนอนสวดสายประค าอย่าง

เดียว มีความสขุมากเลย พระเจา้ขา้              

 ลูกเคยอ่านบทเขยีนของครสิตชนต่างชาตคินหนึ่ง เขยีนว่าการสวดสายประค าของมนุษย์นัน้ เปรยีบประดุจกบัปลา
ว่ายน ้า ยิง่เราสวดมากเท่าไร กเ็ท่ากบัปลาสามารถว่ายในน ้าลกึมากขึน้เท่านัน้ 
 วนัก่อนมเีจา้ของโรงแรมแห่งหนึง่ตดิตอ่ลูกมาโดยการแนะน าจากเพื่อน จะใหลู้กไปรบัอาหารทีเ่หลอืจากโรงแรมของ
เขาไปแจกจ่ายต่อ เราไม่รูจ้กักนั ตอนทา้ยเขาพูดวา่ เขาประสบความส าเรจ็ในชีวติธุรกจิมาพอสมควรแลว้ ตอนนี้อยากคน้หา
เป้าหมายของชวีติ! 
 ส าหรบัลูกนัน้ ลูกคน้พบเป้าหมายของชวีติแลว้ ทัง้เป้าหมาย ทัง้ความสุข ทุกอย่างสมบูรณ์ ทัง้ Alpha และ Omega 
ของชวีติของลูก นัน่คอื การคน้พบพระองค์นัน่เอง 
 

“ผูที้ร่กัเงินทองไม่มีวนัอิม่เงินทอง ผูที้ร่กัทรพัยส์มบติัจะไม่ได้มาอย่างทีเ่ขาต้องการ  
นีก่ไ็ม่เทีย่งแท้ด้วย” ปัญญาจารย ์5:9 

 
อาแมน 
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