
 
 
 
 

บทท่ี 452 
การนับพระพร (Count our Blessings) 

 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ในการเขยีน บทสวดของฉัน แต่ละครัง้นัน้ ไม่ใช่ลูกจะจบัปากกาแลว้ก็เขยีนเลย แต่ละ
บทลูกจะคดิ แล้วไตร่ตรองว่าจะเขยีนเรื่องนี้ๆ บางครัง้ก็เกี่ยวกบัเหตุการณ์บ้านเมือง หรอืเหตุการณ์ใกล้ตัว  แต่
ทัง้หมดจะเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่างลูกกบัพระองค ์ทัง้ในดา้นความเชื่อ การปฏบิัตติน และวธิกีารประกาศข่าวดี
ดว้ยวถิชีวีติของลูก เมื่อไดห้วัขอ้แลว้ ลูกจะภาวนาทูลขอพระพรจากพระจติเจา้ เมื่อลูกรูส้กึว่าพระจติเจา้ทรงเหน็ดว้ย 
ลูกก็จะลงมอืหาพระวาจาบทที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องทีลู่กจะเขยีน ซึ่งต้องใชเ้วลา บางครัง้ภาวนาแลว้รูส้กึว่า พระองคไ์ม่
ทรงเห็นด้วย ลูกก็จะหาหัวข้อใหม่ การเขียน บทสวดของฉัน แต่ละบทเป็นสิ่งที่ลูกตัง้ใจท าและท าด้วยความ
พถิพีถินั และด้วยความเชื่อความศรทัธาความรกัที่มตี่อพระองคอ์ย่างสูงสุด ไม่ใช่เป็นการเขยีนแบบงานอดเิรกหรอื
เขยีนแบบนกัเขยีนมอือาชพี 
 หลงัจากเขยีนบทที่ 451 เสรจ็ ลูกกต็ัง้ใจจะเขยีนเกี่ยวกบัเรื่องการได้รบัพระพรจากพระเจ้า ว่ามนุษยเ์ราได้
ยนิแต่บ่นว่า ขออะไรจากพระเจ้าแล้วไม่เหน็ได้ตามที่ขอเลย เราเคยมองดูชีวติในความเป็นอยู่ประจ าวนั แล้วนับดู

ไหมว่าแต่ละวนั เราไดร้บัพระพรจากพระองคม์ากเพยีงไหน      ทัง้หมดนี้อยู่ทีมุ่มมองของเรา ในการมองเก้วน ้าที่
มนี ้าครึง่แก้ว แล้วจะพูดว่า “แก้วใบนี้มนี ้าเต็มครึ่งหนึ่ง” หรอื “แก้วใบนี้ว่างเปล่าครึ่งหนึ่ง” แล้วลูกก็ภาวนาทูลถาม
พระจติเจ้าว่าลูกจะเขยีนเกี่ยวกบัเรื่องนี้แหละ ขอพระองค์โปรดทรงประทานพระพรให้ลูกด้วย ยงัไม่ทนัจะหมดวนั 
ลูกกไ็ดร้บับทความนี้จากพระสงฆ์ที่ลูกเคารพรกัองค์หนึ่ง ลูกกราบพระจติเจ้าในใจแทบไม่ทนั พระองคท์รงตอบค า
ภาวนาของลูกเกอืบทนัทเีลย 
 ‘มนีักเขยีนคนหนึ่ง หยบิปากกาขึน้มาและเขยีนบนัทกึว่า “ปีที่แลว้ ขา้พเจา้ต้องเขา้รบัการผ่าตดัถุงน ้าดแีละ
ตอ้งรบัการรกัษาพยาบาลเป็นเวลานาน ในปีเดยีวกนั ขา้พเจา้มอีายุครบ 60 ปี และถงึเวลาเกษยีณจากงานทีข่า้พเจา้
รกัและไดท้ ามาเป็นเวลาถงึ 35 ปี ตามดว้ยมารดาของขา้พเจา้กไ็ดจ้ากไป แลว้ ... ในปีเดยีวกนันัน่แหละ ลูกชายของ
ขา้พเจา้กส็อบตกในการสมคัรเรยีนเป็นนักศกึษาแพทย์เพราะประสบอุบตัเิหตุทางรถยนต์ ค่าซ่อมรถคอื ความโชค
รา้ยจุดสงูสุดของปีทีแ่ลว้ ...” 
 ตอนทา้ย เขาเขยีนสรุปว่า “ปีอะไร! เลวรา้ยทีสุ่ด”’ 
 ภรรยาของเขาเขา้มาในห้องพอดีและเห็นสหีน้าอนัเศรา้หมองของสาม ีเธอได้อ่านขอ้ความที่เขาเขยีนและ
ค่อยๆ เดนิออกจากหอ้งไป 15 นาทตี่อมา เธอกลบัมาใหม่พรอ้มกระดาษแผ่นหนึ่งทีม่ขีอ้ความเขยีนว่า 
 “ปีทีแ่ลว้ สามขีองฉันไดข้จดัเจา้ถุงน ้าดทีีท่ าใหเ้ขามอีาการปวดท้องมาตลอด ในปีเดยีวกนั ดฉินัรูส้กึขอบคุณ
ที่สามสีามารถเกษียณด้วยสุขภาพดีและอย่างมคีวามสุข ขอขอบคุณพระเจ้าที่ประทานพระพรให้เขามีโอกาสได้
ท างานถงึ 35ปี และสามารถเลีย้งดคูรอบครวัของเรา 
 ตอนน้ีสามขีองดฉินัจะมเีวลาในการเขยีน ซึง่เป็นงานอดเิรกทีเ่ขาชอบ... 
 ในปีเดยีวกนั คุณแม่สามขีองดฉิัน ผูซ้ึง่มอีายุถงึ 95 ปี ไดก้ลบัสูอ่อ้มอกของพระเจา้  
ดว้ยความสนัตแิละสุข โดยปราศจากความเจบ็ปวดใดๆ 



 และในปีเดียวกันนี้แหละ พระเจ้าได้ทรงคุ้มครองลูกชายของเราจากอุบัติเหตุร้ายแรง รถยนต์ของเราได้
เสยีหายหนกั แต่ลูกชายของเราปลอดภยั โดยปราศจากการบาดเจบ็ใดๆ” 
 ในบรรทดัสุดทา้ย เธอเขยีนว่า 
 “ปีทีแ่ลว้ คอืปีแห่งพระพรพเิศษจากพระเจา้ และพวกเราไดผ้่านพน้ปีไปไดด้ว้ย 
ความฉงนและความกตญัญูต่อพระองค ์...” 
 นกัเขยีนผูน้ัน้อ่านบทความของภรรยาเสรจ็ น ้าตาไหลอาบแกม้ ... 
 แกว้ทีม่นี ้าครึง่แกว้ใบเดยีวกนั ... มองต่างมุม 
 ในชวีติของคนเรา มเีรื่องใหข้อบคุณพระเจา้มากมาย เราเหน็พระพรของพระองคใ์นชวีติประจ าวนัและ
ขอบคุณพระองคด์ว้ยความกตญัญูไหม 
 อยู่ทีมุ่มมองของปัจเจกบุคคลทัง้สิน้ 
 ชวีติลูกเองไดผ้่านประสบการณ์มามากมาย ช่วงทีช่วีติตกระก าล าบากทีสุ่ดเป็นปีๆ ตอนนัน้ลูกยงัไม่ไดเ้ป็น
ลูกของพระองค ์แต่ละวนัจะถามตวัเองว่ามนุษยเ์กดิมาท าไม มาตอนนี้ ลูกเป็นลูกของพระองคค์นหนึ่งอย่างเตม็ตวั
แลว้ ลูกมพีระองคป์ระทบัอยู่ในใจกลางชวีติของลูก ทุกสิง่ทุกอย่างลูกมองผ่านบรบิทของการมพีระองค ์แลว้ลูกกเ็หน็
พระพรมากมายในชวีติของลูก ในชวีติของคนรอบขา้งเตม็ไปหมด 
 ในตน้เดอืนก.พ. 2020 ลูกต้องเขา้รบัการผ่าตดัหวัไหล่ซ้ายอย่างฉุกเฉิน สองสปัดาหต์่อมา ประเทศไทยล็อค
ดาวน์เป็นครัง้แรกเพราะโรคโควดิ-19 

 ขอบคุณพระเจา้ทีท่รงจดัใหลู้กเขา้หลบใน(บา้น)ทีก่ าบงัก่อนคนอื่น      
 ออกจากหอ้งผ่าตดัทีแ่พทยใ์ชเ้วลาถงึ 4 ชัว่โมง พอลมืตารูส้กึตวั สมองลูกเริม่วางแผนการเริม่โครงการ Zero 
Food Waste ซึง่ตอนนัน้ก าลงัเริม่ก่อตัง้ ลูกไม่รูส้กึปวดแผลเลย ทัง้ๆ ทีแ่พทยเ์ตอืนว่าหลงัผ่าตดัจะปวดแผลมาก 

     
 ขอบคุณพระเจา้ทีท่รงประทานพระพรใหลู้กไดร้เิริม่โครงการนี้ จนท าใหศ้ลัยแพทยผ์ู้ผ่าตดัลูกยกใหลู้กเป็น

คนไขต้วัอย่าง เพราะสมองมวัแต่วางแผนงาน จนสว่นทีร่บัรูค้วามเจบ็ปวดไม่ท างาน      
 ขอบคุณพระเจา้ทีลู่กตอ้งกกัตวัเองอยู่ในบา้น ทัง้เพราะการผ่าตดัไหล่ซา้ยและเพราะการลอ็คดาวน์ ท าใหลู้ก
สามารถวาดภาพของจติรกรระดบัโลก ทีป่ระมลูไดร้าคาสงูสุดในประวตัขิองการประมลูภาพวาดไดส้ าเรจ็ 

             
 ลูกยงัมรีายการขอบพระคุณพระองคย์าวเหยยีด ทีลู่กสวดขอบพระคุณพระองคเ์ชา้เยน็ 
 ส าหรบัลูกแลว้ การมองชวีติผ่านพระองคใ์นทุกเหตุการณ์ ลูกเหน็แต่น ้าเตม็ครึง่แกว้ พระเจา้ขา้ 
 

“จงขอบคณุพระในทุกกรณี เพราะนีแ่หละน ้ าพระทยัของพระเป็นเจ้า” 1 เธสะโลนิกา 5:18 
 

อาแมน 
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