
 
 
 
 

บทที ่450 
ผู้มีบุญ 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ในสมยันี ้คนส่วนใหญ่ในทกุสงัคมโลกมกัจะมีชีวิตที่เก่ียวขอ้งกับแพลตฟอรม์ของโซเชียลมีเดียต่างๆ 
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง เป็นตน้ว่า Facebook, Line, Instagram ฯลฯ ลกูเองตอนแรกๆ ก็ไม่ยอมไปมีส่วนร่วมดว้ย แต่ถึงจุดหนึ่งก็
ตอ้งยอม เพราะนี่คือไลฟ์สไตลข์องคนในศตวรรษนี ้
 แต่ในการรว่มเปิดหเูปิดตารบัข่าวสารขอ้มลูต่างๆ จากทัง้โลก ก็มีความเสี่ยงในตวัมนัเอง โดยที่ตอนแรกๆ ลกูเองก็ยงัไม่
เขา้ใจ เมื่อไดร้บัขอ้มูลที่คิดว่าน่าสนใจ ลูกจะส่งต่อใหลู้กๆ อ่าน ทัง้ลกูสาวลกูชายก็มักจะทกัมาเสมอว่า หม ่ามีไ้ดข้อ้มลูนีจ้าก
ไหน เชื่อไดห้รือเปล่า หลายครัง้ปรากฎว่าข่าวที่ลกูส่งต่อใหล้กูๆ นัน้ ทราบในภายหลงัว่าที่แทเ้ป็นข่าวปลอมหรือ Fake news! 
อา้ว! ต่อมาลกูก็เลยเลิกสง่ข่าวต่างๆ ต่อใหล้กูๆ เพราะไม่ทราบว่าข่าวที่ส่งใหพ้วกเขาอ่านนัน้ เป็นข่าวจรงิหรือข่าวปลอม และไม่

อยากมีความรูส้กึว่าอายยุิ่งมากขึน้ ยิ่งฉลาดนอ้ยลง      เพราะถกูหลอกอยู่เสมอ 
 ปรากฎว่าในเร็วๆ นี ้ลูกไดร้บัขอ้ความจากเพื่อนคนหนึ่ง ส  าหรบับรรดาสว.หรือผูส้งูวยัทัง้หลาย ไม่ใช่เป็นข่าว แต่เป็น
ลกัษณะ 8 ขอ้ของ “ผูม้ีบญุ” ลกูอ่านแลว้ชอบใจ เป็นความจรงิทัง้นัน้ สง่ต่อได ้รายละเอียดมีดงันี ้
1. แก่แลว้ยงัมีเงินใชไ้ม่ขาดมือ ไม่ตอ้งไปขอคนอื่นใช ้ไม่ตอ้งรวย แต่มีเงินพอกินพอใชไ้ม่ขาดมือ 
2. อายเุกิน 60 ปี ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บหรือถา้มีก็ไม่ตอ้งลม้หมอนนอนเสื่อ ป่วยติดเตียง ด ารงชีวิตอยู่ไดส้บายๆ 
3. อายเุกิน 70 ปี แต่ยงัท างานคลอ่งแคล่ว ช่วยตวัเองในภารกิจประจ าวนั เดินชมตน้ไม ้ดอกไม ้เลีย้งสตัวไ์ด ้
4. มีงานท าประจ าที่ท  าใหเ้กิดความสขุ งานประจ านีจ้ะเป็นอะไรก็ได ้รดน า้ตน้ไม ้ใหอ้าหารสตัวเ์ลีย้ง ท างานช่วยสงัคม 
สอนหนงัสือ ไม่ตอ้งสนใจว่าไดเ้งินหรือไม่ 
5. มีญาติมิตรหรือเพื่อนมาเยี่ยมเป็นครัง้คราว โทรศัพทืหรือส่งไลนห์ากัน แสดงว่าคนยงัไม่ลืม เราไม่ลืมเขา ท าดีกับเขา 
คนก็จะมีใจคิดถึง ไม่ตอ้งเศรา้ใจอยู่อย่างโดดเดี่ยว 
6. การกินอยู่ไม่เป็นภาระ ช่วยตัวเองได้ แต่งตัวเอง กินเองไม่ต้องป้ อน อาบน ้าเองได้ อ่านหนังสือหรือจดหมายได ้
รบัผิดชอบต่อชวิีตประจ าวนัของตวัเองได ้
7. มีหลกัธรรมประจ าใจ มีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความสขุทกุวนั เจรญิสติ สวดภาวนา เพื่อใหจ้ิตใจมั่นคง ไม่ฟุ้งซ่าน 
8. กินอิ่ม นอนหลบั อยากจะหลับก็หลับ อยากจะตื่นก็ตื่น ไม่เครียด ไม่ตอ้งรีบเร่งท าตามก าหนดเวลา ใจสงบ ไม่พลุ่ง
พลา่น 

 
ใครมีครบทกุขอ้ จดัว่าเป็นคนมีบญุ มีวาสนาดีมาก ใครมีนอ้ยขอ้ วาสนาดีรองลงมา คนไม่มีบญุวาสนาคือ 

คนไม่มีสกัขอ้  
 ลกูอ่านเสรจ็ ยิม้ดว้ยความสบายใจ แอบเติมใหต้วัเองอีกขอ้หนึ่งอย่างไม่เป็นทางการ “ทกุนาทีของชีวิต  
ขออทุิศแด่พระเจา้”  



 ปรากฎว่าเพื่อนๆ ในวยัเดียวกันกบัลกูในขณะนี ้ต่างอ่านขอ้ความนีด้ว้ยความสนใจและเขา้ใจ ต่างนบัใหญ่เลยว่าชีวิต

ของตนเองในขณะนีม้ีอยู่ในลกัษณะของ “ผูม้ีบญุ” ขา้งตน้นีก่ี้ขอ้      
 ลกูคิดต่อ ค าพูดของคนเราหรือมนุษยด์ว้ยกันเองนัน้ บางครัง้อาจจะเป็นสิ่งไม่จริงหรือไม่จริงใจ แต่หากฟังแลว้ “โดน
ใจ” เราเข้าใจเลย เพราะมนั “โดนใจ” ไม่ตอ้งไปแปลหรือตีความและเราก็พรอ้มที่จะปฏิบตัิตามดว้ยความเต็มใจ 
 แต่ ... ส  าหรบัพระวาจาของพระเจา้ บ่อยครัง้ เราอ่านเองแลว้ไม่เขา้ใจหรือแมจ้ะเขา้ใจ เราก็ไม่อยากปฏิบัติตามเพราะ
สิ่งที่พระเยซูเจา้ทรงสั่งสอนมนุษยน์ัน้ มกัจะเป็นสิ่งตรงขา้มกับสญัชาติญาณมนษุย ์ในการปฏิบตัิตามพระวาจาของพระองคน์ัน้ 
เราตอ้งฝืนตัวเอง ตอ้งฝืนความรูส้ึกตามธรรมชาติ และต้องอาศัยพลังและการทรงน าจากพระองค ์ดว้ยความอ่อนแอตาม
ธรรมชาติของความเป็นมนษุย ์เราก็เลยไม่ค่อยปฏิบตัิตามพระวาจาของพระองคก์นัสว่นใหญ่ 
 ยกตวัอย่างพระวาจาที่พระเยซูเจา้ตรสัสอนเก่ียวกบัความสขุ 
 

“ผู้มีใจยากจน ย่อมเป็นสุข เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา  
ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รับการปลอบโยน” มัทธิว 5:3-4 

 
 ลองไปอธิบายพระวาจาสองบทนีแ้ก่ผูย้ากจนและผูม้ีความทุกขส์ิ ผูท้ี่ยากจน ยากไร ้ไม่มีอาหารจะยงัชีพ ในความหิว
โหยของเขา เขาจะมีความสุขไดอ้ย่างไร อาณาจักรสวรรคอ์ยู่ที่ไหน เรามักจะไดย้ินบ่อยๆ ว่า “ชาติหนา้มีจริงหรือเปล่าก็ไม่รู ้
ขอใหฉ้นัมีความสขุในชาตินีก้่อนเถอะ!” 
 ลกูเองช่วงที่ชีวิตมีความทุกขม์ากๆ ช่วงนั้นรูจ้กัพระเจา้แลว้ แต่ยังไม่ไดค้น้พบพระองค ์จึงไดแ้ต่สวดภาวนาขอความ
ช่วยเหลือจากพระองคต์ามวิธีที่ไดเ้รียนมาตอนเป็นนกัเรียน โดยถือว่าพระองคคื์อสิ่งศกัด์ิสิทธิ์องคห์นึ่ง ต่อมาเมื่อลกูไดเ้ป็นลูก
ของพระองคโ์ดยสมบูรณแ์ลว้ ลกูศกึษาพระวาจาของพระองคอ์ย่างจรงิๆ จงัๆ บ่อยครัง้โดยเฉพาะในตอนตน้ๆ ลกูก็ไม่เขา้ใจพระ
วาจาของพระองคห์ลายต่อหลายบท แต่ลกูก็พยายามปฏิบตัิตามพระวาจาทุกบทใหม้ากที่สดุ เท่าที่จะท าได ้ก่อนจะศึกษาพระ
วาจาทกุครัง้ ลกูจะสวดภาวนาขอใหพ้ระจิตเจา้ประทานพระพรใหล้กูเขา้ใจ 
 

“แล้วพระองค์ทรงท าให้เขาเกิดปัญญาเข้าใจพระคัมภีร์” ลูกา 24:45 
 

 ดว้ยการภาวนาเช่นนีท้กุครัง้ก่อนอ่านพระคมัภีร ์บทไหนที่ลกูอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ ลกูก็จะอ่านอีก อ่านซ า้และอ่านอีก และ
อ่านใหล้กึ อ่านขา้มความรูส้กึของตวัเอง 
 ถึงขัน้นี ้ลกูขอเติมลกัษณะของ “ผูม้ีบญุ” อีกขอ้หนึ่งคือขอ้ที่ 9 ซึ่งเป็นขอ้ที่ส  าคญัที่สดุว่า 
9. ผูมี้บญุคือผูท้ี่อ่านพระวาจาแลว้เขา้ใจความหมายของพระองคใ์นบทนัน้ๆ และปฏิบตัิตนตามดว้ยความยินดีและเตม็ใจ 

ลกูรกัพระองคท์ี่สดุ พระเจา้ขา้  
       อาแมน 

           
 

       www.moving-themountain.com 
 

http://www.moving-themountain.com/

