
 
 
 
 

บทที ่441 
วัยไหนจึงจะเรียกว่า “แก่”? 

 
 ขา้แตพ่ระเป็นเจา้ ในหนงัสือบทสวดของฉนั ท่ีลกูไดร้วบรวมบทสวดของลกู 100 บทแรก พิมพเ์ป็นหนงัสือเลม่
แรกของลกู ในบทท่ี 4 ลกูใชห้วัขอ้บทวา่ “โปรดทรงชว่ยฉัน” ลกูขอน าบทนัน้มาเขียนถวายพระองคใ์นบทท่ี 441 นี ้แตใ่น
หวัขอ้บทใหม่ตามขา้งบนนี ้พระเจา้ขา้  

“ขา้แตพ่ระเป็นเจา้  ลกูก าลงัสอ่งกระจกอยู ่  และภาพท่ีลกูเห็นตอ่หนา้นี ้  เป็นภาพท่ีไดท้  าใหล้กูสะดุง้ ตกใจ  
เพราะลกูไมใ่ชเ่ป็นสาวสวย  หนา้ตาอิ่มเอิบ  อีกตอ่ไป  ลกูก าลงัเป็นผูห้ญิงวยักลางคน  ท่ีใกลสู้ว่ยัท่ีวงการแพทยข์นาน
นาม ใหส้วยงามเพื่อลดความนา่สะพรงึกลวัวา่ “วยัทอง”   

อีกไมน่าน  หนา้ตาและสงัขารของลกูก็จะเห่ียวย่นกวา่นี ้ และจะรว่งโรยลงไปเรื่อย ๆ  ตามวัฏจกัรของสตัวโ์ลก  
ลกูไมต่อ้งการท่ีจะดเูป็นหญิงแก่ชรา  แตน่ี่เป็นความจรงิของชีวิตท่ีไมมี่ใครหลีกเล่ียงได้ 

ขา้แตพ่ระเจา้  ลกูไมท่ราบว่า ลกูยงัเหลือเวลา อีกเทา่ไรบนโลกนี ้ ลกูทราบแตเ่พียงวา่ ลกูยงัไมไ่ดร้บัใชพ้ระองค์
เลย  ขอพระองคท์รงใหโ้อกาสลกูรบัใชพ้ระองคก์่อนจากโลกนีไ้ปเถิด ลกูพรอ้มทกุขณะท่ีจะรบัใชพ้ระองคบ์นสวรรค ์ แต่
ก่อนจากโลกนีไ้ป  อยา่งนอ้ย  ขอลกูไดมี้โอกาสรบัใชพ้ระองคไ์ดอ้ยา่งเตม็ท่ีก่อน   พระเจา้ขา้ 

ในเวลาเดียวกนั ขอพระองค ์  โปรดทรงประทานความสวยงาม แก่จิตวิญญาณของลกู  ขอใหจ้ิตใจของลกูไม่
โรยราไปตามสงัขาร  ตรงกนัขา้ม  ขอใหจ้ิตใจของลกูเตม็ไปดว้ยความรกั  ความอ่อนโยน  ความเมตตา  หากสงัขารของ
ลกูตอ้งรว่งโรยไปตามวยั  ขอใหส้ิ่งท่ียงัคงอยู่นัน้ เป็นความงามของจิตใจ  ท่ีเพิ่มพนูพรอ้มกบัวยั  ขอพระองคท์รงชว่ยให้
ลกูไมก่ลวัตอ่ความชรา  แตต่รงกนัขา้ม ขอใหล้กูยา่งกา้วสูชี่วิตตอ่ไป  ดว้ยความรูส้ึกยินดีและพรอ้มท่ีจะรบัใชพ้ระองค ์ 
ดว้ยความอ่ิมเอิบในดวงใจว่า  ดว้ยความเช่ือในพระองค ์  ทกุๆ วนัลกูสามารถเป็นผูห้ญิงท่ีเพียบพรอ้มไปดว้ยความงาม  
และความมีคา่ ส าหรบัพระองคเ์สมอ 

ลกูหวงัวา่ พระองคจ์ะทรงเติมความงามใหแ้ก่ลกู ตามท่ีลกูทลูขอเทอญ  ขอบคณุพระเจา้ขา้ 
 

“เสน่ห์เป็นของหลอกลวง และความงามก็เปล่าประโยชน์  
แต่สตรีย าเกรงพระเจ้า สมควรได้รับค าสรรเสริญ” สุภาษิต 31:30” 

 



 ลกูเขียนบทสวดบทนีเ้ม่ือ 25 ปีก่อน เม่ือกลบัมาอา่นทบทวนในสิ่งท่ีตวัเองไดเ้ขียนในตอนนัน้ ผ่านประสบการณ์
ชีวิตในเหตกุารณแ์ละบทบาทตา่งๆ ในหนึ่ง quarter ของหนึ่งศตวรรษของกาลเวลาท่ีไดผ้า่นไป แลว้ลกูก็เห็นถึงความไร้
เดียงสา (แมใ้นวยันัน้) และความไมล่กึซึง้ในดา้นความคิดของตวัเอง  
 ในวยันัน้ ลกูคงเพิ่งเห็นรอยใตต้า ซึ่งเราเรียกกนัว่า “ตีนกา” เป็นเสน้แรก แลว้ลกูก็ตกใจจนถึงขัน้ต่ืนตระหนก 
(กระมงั) ลกูกงัวลและกลวัการกา้วสู่วยัชรา ซึ่งตอ้งย่างกรายเขา้มาในชีวิตอยา่งแน่นอนตามธรรมชาติ 
 เวลาผา่นไป 25 ปี ลกูก็ยงัสอ่งกระจกทกุวนั เสน้รอยใตต้าก็มีญาตพ่ีินอ้งเพิ่มขึน้มาไมท่ราบอีกก่ีเสน้ วยัก็ผ่าน
ไปอีก 2 รอบ แตแ่ทนท่ีลกูจะกงัวลเหมือนเม่ือ 25 ปีก่อน ลกูกลบัถามตวัเองวา่ “วยัไหนจงึจะเรียกวา่แก่?” 
 ค  าถามนี ้ถามเอง ก็ตอ้งตอบเอง เพราะถา้ไปถามคนอ่ืน อาจไดค้  าตอบไมถ่กูใจ 
 ค  าตอบของลกูคือ “เม่ือไรท่ีเราคิดวา่ตวัเองท าไมไ่ด ้เม่ือนัน้แหละคือเราแก่แลว้!” 
 ยกตวัอย่างบรรดานกักีฬา Paralympics ทัง้หลาย ไมว่า่จะไดเ้หรียญหรือไม ่เขาเหลา่นัน้มีความไมส่มบรูณ์ทาง
รา่งกาย แตจ่ิตใจของพวกเขา สูเ้ตม็ท่ี ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้มีรา่งกายครบอาการ 32 แตเ่จออปุสรรคนิดเดียวก็ไมสู่แ้ลว้ใน
ชีวิต  
 ใครแก่กวา่กนั? 
 เราคงเคยเห็นคูเ่ตน้ร  าอาย ุ90 กวา่ทัง้คูเ่ตน้ร  าอย่างงดงามทัง้ลีลาและหนา้ตา! 
 อาย ุ90 ถามวา่ แก่แลว้ยงัส าหรบัพวกเขา? 
 ลกูเองพอมีอายเุลยการฉลองแซยิดไปอีกรอบหนึ่งแลว้ แตก่ลบัรูส้กึกระชุม่กระชวย จิตใจเป่ียมไปดว้ยพลงัใน
การรบัใชพ้ระองค ์ตีนกาตีนเป็ดใตต้า ไมมี่ความหมายอีกตอ่ไป เพราะความตัง้ใจอยา่งจรงิใจในการรบัใชพ้ระองคอ์ยา่ง
เตม็ท่ี อยา่งสดุจิตสดุใจ ท าใหล้กูรูส้กึว่า “แก่หรือไม ่อยูท่ี่ใจ” 
 ขอพระองคโ์ปรดทรงประทานพระพรและโอกาสแก่ลกูในการรบัใชพ้ระองคต์ามน า้พระทยัของพระองคย์ิ่งๆ ขึน้
ไปเทอญ เพราะ “ลกูยงัไมแ่ก่” พระเจา้ขา้   
 

“บัดนี ้เมื่อข้าพเจ้าชราลง และผมก็เป็นสีดอกเลา ข้าแต่พระเจ้า ขอพระองค์อย่างทรงละท้ิงข้าพเจ้า  
จนกว่าจะได้ประกาศถึงพระอานุภาพแก่ชนรุ่นหลัง” สดุดี 71:18 

 
อาแมน 
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