
 
 
 
 

บทที ่440 
ข้ันบันได 

 
 ขา้แตพ่ระเป็นเจา้ ในบทสวดของฉนับทท่ีแลว้ ลกูเขียนถงึเพ่ือนท่ีเขา้ถึงหลกัธรรมของศาสนาตนเอง ถึงเพ่ือนท่ีคอยยก
บทพระไตรปิฎกมาใหล้กูฟัง เม่ือลกูอา้งถึงพระวาจาบทนัน้บทนีเ้ก่ียวกบัเหตกุารณต์่างๆ ว่า มีอะไรท่ีใกลเ้คียงกันในการปฏิบตัิ
ตนตามหลกัธรรมของศาสนาแต่ละคน และถึงเพ่ือนคนท่ี convert จากคาทอลิกไปเป็นมสุลิม ซึ่งก็อา้งอิงถึงบทพระคมัภีรอ์ลักุ
รอานทกุครัง้ โดยท่ีลกูก็ฟังดว้ยความสนใจ แลว้ลกูก็ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัความเช่ือของปัจเจก  ท่ีเป็นสิ่งอศัจรรยม์ากส าหรบัมนุษย์
วา่ ความเช่ือช่างมีพลงัเหลือเกิน ในการหลอ่หลอมใหม้นษุยค์นนัน้คนนีป้ฏิบตัิตนในแบบฉบบัท่ีเขาเป็นอยู่ 
 ลกูมีเพ่ือนอีกคนหนึ่งท่ีเป็นคนดีมากท่ีสุดคนหนึ่งเท่าท่ีลกูเห็นผูค้นในสงัคมไทย เขาผูนี้เ้ป็นผูท่ี้ใหโ้อกาสแก่ลกูใ นการ
พิสจูนค์วามบริสทุธ์ิของตวัเอง จนลกูสามารถโผลข่ึน้มาเหนือพืน้ดินและกลบัมามีชีวิตใหม่ได ้จากวนันัน้ถึงวนันี ้เป็นเวลาเกือบ 
3 ทศวรรษแลว้ อายุเขาแก่เกินกว่าจะเป็นลกูของลูกได ้เราจึงรูส้ึกเหมือนเป็นพ่ีนอ้งกนั เขารกัและนบัถือลกูมากตัง้แต่คดีจบ 
และเขาเห็นลกูคอ่ยๆ จุ่มตวัลกึซึง้ในศาสนาคริสต ์ตลอดจนเห็นเหตกุารณต์า่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัชีวิตของลกูดว้ยพลงัความเช่ือความ
ศรทัธาของลกู เขาถงึกบัพดูวา่ “ไมม่ีใครที่รูจ้กัเรื่องราวชีวิตของพ่ีแลว้จะไมเ่ช่ือวา่มีพระเจา้!”  
 แต่ ... เขาสารภาพกับลูกว่า เขาเป็นคนไม่ใช่ศาสนาจ๋า เขามกัจะลอ้ลูกเล่นว่า ลูกน่ะศาสนาจ๋าทางคริสต ์ในขณะท่ี
ลกูนอ้งเก่าของลกูคนหนึ่ง ซึง่ลกูจะเลีย้งขา้วดว้ยกนัทุกปี ศาสนาจ๋าทางพุทธ แต่เขาบอกว่าแมล้กูจะศาสนาจ๋า แต่ลกูก็จ๋าแบบ 
practical คือไมง่มงาย ดงันัน้ เขาจงึชอบฟังเวลาลกูพดูถงึหลกัศาสนาคริสต ์ในขณะท่ีลกูนอ้งเก่าของลกูคนนัน้ ศาสนาจ๋าแบบ
เบียรแ์ตะริมฝีปากก็บาปแลว้ 
 ท่ีลกูก าลงัเขียนถงึเพ่ือนคนนีเ้พราะแมเ้ขาจะสารภาพว่าเขาไม่ลกึซึง้ในศาสนา แต่วิธีท่ีเขาด ารงชีวิตนัน้ ลกูศกึษาแลว้
น่าทึ่งมากทีเดียว  
 เขาใชต้รรกะ เหตแุละผลในการวิเคราะหค์น วิเคราะหเ์หตกุารณต์า่งๆ ท่ีเกิดขึน้ เมื่อเห็นชดัแลว้ เขาก็สามารถมองขา้ม
หลายๆ เรื่องท่ีคนทั่วไปอาจจะรบัยาก ยกตวัอย่างเช่น  
 ผูท่ี้จะท าอะไรตอ่มิอะไรใหเ้ราตอ่เมื่อเขาไดร้บัผลประโยชนเ์ท่านัน้ เหตผุลคือ นั่นคือคณุสมบตัิของคนเห็นแก่ตวั 
 ผูท่ี้รบัความเห็นของผูอ้ื่นไมไ่ด ้เพราะนั่นคือ คณุสมบตัิของผูท่ี้มี ego สงูคิดวา่ตวัเองตอ้งดีกวา่ เก่งกวา่คนอื่นเสมอ 
 ผูท่ี้อยู่ในต าแหน่งท่ีมีผูค้นน าของไปใหอ้ยู่เสมอๆ เป็นเนืองนิตย ์จะเป็นผูใ้หไ้มเ่ป็น เพราะรบัเป็นอย่างเดียว 
 คนดีไมจ่  าเป็นตอ้งเป็นคนเก่ง คนเก่งไมใ่ช่คนดีเสมอไป เป็นตน้  
 เขาพดูวา่ ถา้เราเขา้ใจถงึเหตแุละผลว่า ท าไมคนบางคนถึงปฏิบตัิตน แบบนัน้ แบบนีแ้ลว้ เราก็ไม่ตอ้งไปเสียใจ ไปหวั
เสีย เพราะเขาเป็นคนเช่นนัน้เอง  



 โอโ้ฮ! ฟังดงู่ายดายมาก ลกูเองในการใหอ้ภยัผูท่ี้ท ารา้ยลกู ฯลฯ ยงัตอ้งอาศยัการสวดภาวนา การอ่านพระวาจา และ
การขอพระหรรษทานจากพระเจา้กวา่จะท าได!้ 
 ในช่วงท่ีลกูก าลงัก่อตัง้มลูนิธิวีวี แชร ์เพ่ือน าอาหารท่ีเหลือจากวงจรธุรกิจไปแจกจ่ายใหแ้ก่ผูย้ากไรแ้ละประสบปัญหา
มากมายรอบดา้นนัน้ เพ่ือนคนนีส้ง่คลิปๆ หนึ่งใหล้กู ลกูดจูนจบ 3 นาทีเศษ ดซู  า้แลว้ซ  า้อีก และเก็บคลิปนัน้ไวเ้ลย 
 เป็นคลิปของพระภิกษุรูปหนึ่ง ยืนอยู่ตรงเชิงบนัไดและพดูใหฟั้งวา่ มองเห็นขัน้บนัได ก็ท าใหค้ิดถงึการยกระดบัจิตใจให้
สงูขึน้ๆ เราตอ้งออกแรงเยอะนะกวา่จะกา้วขึน้ไปถงึบนัไดขัน้สงูสดุได ้การกา้วขึน้ขัน้บนัไดแต่ละขัน้ๆ นัน้ ตอ้งใชแ้รงเยอะ ไม่ว่า
จะเป็นเหตกุารณห์รือเป็นบคุคลท่ีเขา้มาเก่ียวกอ้งกบัชีวิตของเราก็ตาม ทุกคนมีส่วนท าใหเ้ราสามารถยกระดบัจิตให้สงูขึน้ หนึ่ง
เหตกุารณเ์ปรียบเหมือนหนึ่งขัน้บนัได เหตกุารณห์รือคนๆ นี ้ท าใหเ้ราไม่พอใจมากเลย แต่เราก็สามารถท่ีจะผ่านมนัไปได ้ดว้ย
การมีสติ ดว้ยปัญญา และไมใ่ชอ้ารมณใ์นการแกไ้ขปัญหา ยกระดบัขึน้ไปไดอ้ีกขัน้หนึ่ง คนท่ีเขา้มาในชีวิตเรา ท าใหเ้ราโกรธ เรา
ใหอ้ภยัเขาได ้ใหอ้โหสิกรรมเขาได ้ก็เท่ากบัเราสามารถยกระดบัจิตใจไดข้ึน้ไปอีกขัน้หนึ่ง ในเวลาเดียวกนั ผูท่ี้เขา้มาในชีวิตเรา
โดยมาดีกับเรา ใหอุ้ปการะเรา ก็ท าใหเ้ราสามารถยกระดับจิตใจใหสู้งขึน้ เพราะเขาจะมากระตุน้ในเราท าความดีมากขึน้ๆ 
เรื่อยๆ ทัง้คนท่ีมาดี คนที่มารา้ย เหตกุารณท่ี์ดี เหตกุารณท่ี์รา้ย ลว้นสามารถยกระดบัจิตใจเราใหส้งูขึน้ได้ นั่นคือเรามีทกัษะใน
การด ารงตนไดด้ีขึน้ แตแ่ตล่ะกา้ว ลว้นตอ้งใชค้วามพยายามมาก การใหอ้ภยัผูท่ี้ท ารา้ยเรา ท าใหเ้ราโกรธ ตอ้งออกแรงเหลือเกิน 
สรุปทุกเหตกุารณ ์ทุกคนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของเราไม่ว่าในทางดีหรือไม่ดี ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้ราสามารถยก
จิตใจใหส้งูขึน้ได ้แตเ่ราตอ้งใชค้วามเพียรพยายามในการกา้วขึน้บนัไดอีกขัน้หนึ่งใหไ้ด ้ทัง้หมดนีข้ึน้อยู่กบัเราวา่จะสามารถสรา้ง
บารมีใหก้บัตวัเองในการกา้วขึน้ไปถงึขัน้บนัไดสงูสดุไดห้รือไม ่หรือบนัไดแตล่ะขัน้มนัสงูเกินไป เหน่ือยแลว้ ขึน้ตอ่ไมไ่หวแลว้ 
 ทัง้หมดนีข้ึน้อยู่กบัตวัเราทัง้สิน้ 
 ลูกดูคลิปนีเ้ป็นสิบครัง้และคิดถึงสิ่งท่ีบิชอปองค์ท่ีลูกเคารพรักไดเ้คยสอนลูกไว ้ตรงกันว่าในการรับใชพ้ระเจา้นั้น 
ประสบการณต์่างๆ ท่ีลกูไดผ้่านมา จะเป็นเสมือนขัน้บนัไดท่ีลูกจะตอ้งไต่ขึน้เพ่ือพบกบัเหตกุารณท่ี์หนกัและลกึซึง้กว่าเดิม ให้
ลกูเตรียมตวัและเตรียมใจใหด้ี 
 ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือทางศาสนาหรือจากผูท่ี้ไม่ศาสนาจ๋า ก็มีส่วนเหมือนกันไดใ้นหลักการยกระดับจิตใจตนเอง
เหมือนกบัการกา้วขึน้ขัน้บนัได 
 แตส่  าหรบัลกูแลว้ ทกุย่างกา้วของชีวิต ลกูขอกอดพระบาทของพระองคไ์วใ้หท้รงน าตลอดชีวิตท่ีเหลือของลูก  
พระเจา้ขา้ 
 

“ข้าพเจ้าพึง่พระองค์ตัง้แต่เกิดมาแล้ว” สดุดี 22:10 
 
          อาแมน 
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