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บทร ำพงึวันปีใหม่ 2021 

 ขา้แตพ่ระเป็นเจา้ ขณะท่ีลกูกาํลงัเขียนบทสวดบทนีถ้วายแดพ่ระองค ์เป็นวนัของปีใหม ่2021 แลว้พระเจา้ขา้ 
 เช่นเดียวกบัทกุปี ลกูจะราํพงึถงึปีท่ีผ่านมา 
 ปี 2020 ท่ีเพ่ิงผ่านพน้ไปแลว้นั้น นักธุรกิจเรียกว่า “เป็นปีปราบเซียน” ในขณะท่ีวงการแพทยเ์รียกว่า “เป็นปีปราบ
แพทย”์ สาํหรบัลกูเอง ขอเรียกปี 2020 วา่ “เป็นปีปราบมนษุย”์! 
 ในปี 2020 ลกูเช่ือวา่ไมม่ีมนษุยค์นใดท่ีชีวิตไมถ่กูกระทบกระเทือนไม่ดา้นใดก็ดา้นหนึ่ง ไม่ว่าจะร ํ่ารวยเป็นมหาเศรษฐี
หรือยากจนเป็นยาจก ถกูกระทบกระเทือนหมด ถว้นทั่วหนา้กนั 
 ลกูเองเดี๋ยวนีต้ื่นมา ยงันั่งอยู่บนเตียง ไม่ทนัจะลงจากเตียง ตอ้งรีบควา้มือถือมาเปิดด ูไม่ใช่จะอ่านไลนห์รือขอ้ความ
อื่นใด แต่เพ่ือตรวจดูสภาพของอากาศ แลว้ก็ติดตามข่าวของการระบาดของโรคไวรัสท่ีกาํลังระบาดทั่วโลก โดยเฉพาะใน
ประเทศไทยของเรานี ้เพ่ือลกูจะไดเ้ตรียมตวัไดถ้กูว่าตอ้งใส่หนา้กากชนิดไหน ชนิดกนัฝุ่ น PM2.5 หรือกนัไวรสั หรือใส่มนัไปทัง้
สองชัน้เลย เพราะลกูชายบอกกบัลกูวา่หนา้กากตา่งชนิดใชป้้องกนัตา่งสาเหตกุนั  
 ใช่แลว้! โลกมนษุยเ์ราหมนุมาถงึขึน้ท่ีมนษุยต์อ้งสวมหนา้กากเขา้หากนั (จริงๆ) เพ่ือความอยู่รอด! 
 วนันีเ้ป็นวนัหยดุ ไมต่อ้งรีบลกุลงจากเตียง อากาศในหอ้งนอนก็ยงับริสทุธ์ิอยู่เพราะมีเครื่องกรองอากาศ กรองมาทัง้คืน 
นั่งสาํรวจชีวิตในปีท่ีผ่านมาก่อนเป็นไร 
 ในปีท่ีผ่านมา ลกูตอ้งเขา้รบัการผ่าตดัไหล่ซา้ยตัง้แต่ตน้เดือนก.พ. คณุหมอใหอ้ยู่บา้นเพราะแขนตอ้งแขวนอยู่กบัสลิ ง
แรมโบ ้หนึ่งสปัดาหต์อ่มา รฐับาลประกาศลอ็คดาวนป์ระเทศ 
 พระเจา้ทรงใหล้กูหลบเขา้บา้นก่อนภยัจะมาถงึเสียอีก 
 พระพรของพระองค ์ 
 ไหล่ท่ีบาดเจ็บเป็นไหล่ซา้ย ลกูเป็นคนถนดัขวา แขนซา้ยใชก้ารไม่ได ้แขนขวาใชก้ารไดป้กติ บวกกับมีเวลาเยอะแยะ
เพราะไมต่อ้งไปไหน จงึมีงานภาพวาดท่ีเป็นงานละเอียดท่ีก่อนนีไ้มม่ีเวลาวาดสาํเรจ็ออกมาหลายภาพ 
 พระพรของพระองคอ์ีก  
 ในปี 2020 ทัง้ปี เป็นปีท่ีลกูพยายามก่อตัง้องคก์รท่ีจะนาํอาหารที่เหลือในสงัคมไปแจกจ่ายใหแ้ก่ผูย้ากไร ้จุดเริ่มตน้ท่ีผู้
ก่อตัง้ทัง้สามคนมาร่วมทาํองคก์รนี ้ดูเหมือนเป็นเรื่องบงัเอิญ แต่สาํหรบัลกู เหตกุารณต์่างๆ ท่ีทาํใหค้นสามคน ต่างความเช่ือ 
ตา่งประวตัิการศกึษา และไม่ใช่เป็นเพ่ือนสนิทกนัมาตัง้แต่เด็ก ตดัสินใจมาร่วมทาํโครงการนี ้มนัไม่ใช่เป็นเรื่องบงัเอิญ แต่เป็น
นํา้พระทยัของพระเจา้ เป็นพนัธกิจท่ีทรงมอบใหล้กูทาํเลย ลกูจึงปวารณาถวายตวัต่อพระองคว์่า ลกูจะทาํโครงการนีอ้ย่างสุด
ความสามารถ สดุจิตสดุใจ ขอพระองคไ์ดโ้ปรดประทานพระพรใหล้กูสามารถทาํโครงการนีใ้หส้าํเรจ็เทอญ 
 ทัง้ปี 2020 ท่ีผ่านมา นอกจากพระวาจาทัง้เล่มท่ีลกูตอ้งนาํมาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจในการฟันฝ่าอปุสรรคทัง้หลายทัง้
ปวงแลว้ ลกูไดน้าํเอาคาํสั่งสอนของพระสนัตะปาปาสององคม์าเป็นหลกัปิิบตัิดว้ย  



ซึง่กวา่จะอา่นพระสมณสาสน์แตล่ะฉบบัใหเ้ขา้ใจแลว้ก็พยายามย่อย แลว้ก็นาํมาปิิบตัิตาม ตอ้งใชเ้วลาเป็นอย่างมาก แต่เมื่อ
ผ่านขัน้ตอนการอ่าน การย่อย และการปิิบัติตามแลว้ ผลท่ีได้ นอกจากความสาํเร็จในงานท่ีมุ่งหมายแลว้ ลูกรูส้ึกว่าลูกได้
ใกลชิ้ดกบัพระเจา้มากขึน้ ลกูรูส้กึไดถ้ึงการทรงรบัทราบถึงความพยายามอย่างท่ีสดุของลกู  ในการทาํตนตามพระสมณสาสน์
เหลา่นัน้ ซึง่ก็คือแนวปิิบตัิตามพระวาจา ท่ีลกูเองเรียกวา่ “นอ้งๆ ของพระคมัภีร”์ นั่นเอง  
 ในพระสมณสาสน์ Salvifici Doloris ท่ีนกับญุ ยอหน์ ปอล ท่ี 2 พระสนัตะปาปาไดท้รงลิขิตไว ้ท่านนกับญุไดอ้ธิบายถึง 
Suffering หรือความทกุขย์ากของมนษุยท่ี์เราควรจะยอมรบัเพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวกบัพระคริสตแ์ลว้ เราตอ้งอย่ายอมใหค้วาม
ทกุขย์ากฉดุเราลงไปจมปลกัในกน้บึง้แห่งความทกุขน์ัน้ แตต่รงกนัขา้ม เราจงหมนุกลบัสิ นาํเอาพลงัท่ีเกิดจากความทุกขน์ัน้มา
แปลงเป็นแรงผลกัดนัในการทาํความดี! 
 ลกูไดอ้่านบทความของพระสมณสาสน์ฉบับนี ้ซึ่งมีความยาว 40 กว่าหนา้หลายรอบ ตอนไดร้บัเชิญไปแบ่งปันใหแ้ก่
สังฆมณฑลหนึ่งในประเทศท่ีมีประชาชนคาทอลิกกว่า 90% และไดป้ระสบภัยพิบัติจากภัยธรรมชาติท่ีรา้ยแรงท่ีสุดใน
ประวตัิศาสตร ์จนประชากรสว่นหนึ่งกาํลงัจะสญูสิน้ความเช่ือในพระเจา้ 
 บทสอนในพระสมณสาสน์ฉบบันี ้ทาํใหล้กูปลืม้ปิติว่า ลกูไดป้ิิบตัิตามตามคาํสั่งสอนของท่านนกับุญมาตลอด ลกูไม่
ยอมใหป้ระสบการณอ์นัเจ็บปวดเป็นเวลาถงึสองทศวรรษผ่านไปโดยเปลา่ประโยชน ์ตรงกนัขา้ม ลกูใชชี้วิตของลกูในเหตกุารณ์
เหล่านัน้มาเป็นประโยชน ์โดยเป็นพยานถึงความย่ิงใหญ่และความรกัของพระองค ์และการตัง้ใจอย่างแน่วแน่ของลกูในการ
กระทาํอย่างต่อเน่ือง ตลอดเสมอมา นอกจากจะเป็นยารกัษาแผลหัวใจของลูกเองแลว้ ยังสามารถทาํใหลู้กเ ป็นพยานของ
พระองคท่ี์เพ่ือนมนษุยส์ามารถเห็นและจบัตอ้งได ้
 พระสมณสาสน์ Laudato Si และ Fratelli Tutti ซึง่เป็นพระสมณสาสน์ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิสเก่ียวกบัเรื่อง
สิ่งแวดลอ้ม การทิง้ขวา้งอาหาร ซึง่ลว้นเป็นสิ่งสรา้งของพระเจา้ และการรกัเพ่ือนมนษุย ์ซึ่งสองพระสมณสาสน์นีร้วมกนัคือสิ่งท่ี
ลกูไดพ้ยายามทาํมาตลอดทัง้ปี 2020 เช่นกนั 
 ในขณะท่ีพวกเราซึง่อยู่ดีกินดี รบัประทานอาหารบางมือ้ท่ีเพ่ือนฝงูมาพบปะกนั จ่ายทีหลายหมื่นบาท ยงัมีเพ่ือนมนุษย์
ร่วมชาติอีกหลายกลุ่มท่ีไม่มีแมแ้ต่อาหารท่ีพอเพียงจะยงัชีพ เด็กๆ ในสถานสงเคราะหบ์างแห่งมีกบัขา้วเพียงมือละหนึ่งอย่าง 
ในขณะท่ีลกูหลานของผูด้ีมีเงินมีอาหารรบัประทานแบบเหลือทิง้เหลือขวา้ง 
 เสือ้ผา้ก็เช่นเดียวกนั พวกเรามีใส่จนลน้ตู ้บางชุดใส่เพียงครัง้สองครัง้ หรือาจจะยงัไม่เคยใส่ดว้ยซํา้ ในขณะท่ีมีผูค้น
บางฐานะหรือสถานภาพมีเสือ้ผา้ใสท่ัง้เนือ้ทัง้ตวัเพียงปีละสองชดุ ความจริงเหลา่นี ้พวกเราทราบไหม? บางท่านอาจจะไมท่ราบ 
บางท่านอาจจะยุ่งกับภารกิจของตวัเองจนไม่มีเวลาเหลียวมองปัญหาของผูด้อ้ยโอกาสเหล่านี ้ในขณะท่ีบางท่านทราบและ
อยากจะช่วย แตไ่มท่ราบจะช่วยอย่างตอ่เน่ืองไดอ้ย่างไร ...  
 ลกูทราบและลกูกาํลงัจะทาํโครงการนีใ้หเ้ป็นองคก์รกลางเพ่ือเกลี่ยความไม่สมดลุในสงัคม ... และท่ีสาํคญัท่ีสดุ เพ่ือ
ปิิบตัิตามพระวาจาของพระองค ์... และปิิบตัิตามพระสมณสาสน์ ... 
 พระพรของพระองคอ์ย่างท่ีสดุ  
 ราํพงึถงึตรงนี ้รีบลงจากเตียงไปทาํงานตามท่ีตัง้ใจไวด้ีกวา่ ปี 2021 เพ่ิงเริ่มตน้ ยงัมีงานท่ีตอ้งทาํอีกมากมาย 
 ขอพระองคโ์ปรดประทานพระพร ปรีชาญาณ สติปัญญา สติ พลงัใจ พลงักาย แก่ลกูในการทาํทุกโครงการท่ีพระองค์
ทรงมอบใหท้าํใหส้าํเรจ็ลลุว่งดว้ยดี เพ่ือเป็นการถวายพระเกียรติแดพ่ระองคอ์ย่างสงูสดุเทอญ 

“ท่านท าส่ิงใดต่อพี่น้องผู้ต ่าต้อยทีสุ่ดของเราคนหน่ึง ท่านกท็ าส่ิงน้ันต่อเรา” มัทธิว 25:40 
        อาแมน 


