
 
 
 
 

บทท่ี 421 
คริสตชนกบัความทุกขข์องคนอ่ืน 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ลกูเชือ่ว่าครสิตชนทกุคนทีเ่ป็นลูกของพระองคต์อ้งเคยขอพระพรจากพระองคไ์ม่มากกน้็อย บาง
คนอาจจะสวดขอพระพรทกุวนั บา้งอาจจะนานๆ ครัง้ บา้งกเ็วลามปัีญหา มคีวามทกุข ์แลว้แต่ความสมัพนัธข์องคนๆ นัน้กบั
พระองค ์แต่ลกูเชือ่ว่าเวลาทีผู่ใ้ดมคีวามทุกข ์ผูน้ัน้มกัจะคดิถงึพระเจา้และขอใหพ้ระองคท์รงช่วยบรรเทาทุกขใ์หเ้ขา  แมผู้ท้ี่
ไมม่คีวามเชือ่ในพระองค ์ยามทีต่กทกุขไ์ดย้าก ยงัคดิถงึพระเจา้และขอความชว่ยเหลอืจากพระองคเ์ลย 
 แลว้ ... ถา้เราเหน็ผูอ้ืน่มคีวามทกุขใ์นฐานะครสิตชนซึ่งเป็นลูกของพระเจา้ล่ะ เราท าอะไรหรอืเปล่า หรอืคดิในใจว่า
ธุระไมใ่ช ่หรอืไมค่ดิดว้ยซ ้า ความทกุขข์องคนอืน่ ไมใ่ชเ่รือ่งของเรา ... 
 ลกูเอง หลงัจากเหตุการณ์ทีร่า้ยๆ ไดผ้า่นพน้ไปหมด ลกูมองยอ้นหลงั แลว้ลกูกร็ าพงึกบัตวัเองว่า การทีพ่ระเจา้ทรง
อนุญาตใหฉ้ันต้องพบกบัความทุกขท์ุกรูปแบบในสองทศวรรษที่ผ่านมานัน้ เพื่อใหฉ้ันเขา้ใจถงึความรูส้กึของผู้ที่ประสบ
ปัญหาในรปูแบบต่างๆ และเมือ่มโีอกาสจะไดส้ามารถชว่ยเหลอื หรอืชว่ยบรรเทาใจหรอืบรรเทาทุกขใ์หเ้พื่อนพีน้่องเหล่านัน้
ได ้
 เริม่จากการเขา้ใจถงึการทีใ่ครคนหนึ่งทีต่กอยู่ในสภาพแห่งความทุกขต์ามล าพงั และไม่มใีครสกัคนอยู่ใกล้ๆ  หรอื
เขา้ใจหรอืใหก้ าลงัใจเลยนัน้ มนัวา้เหว่ มนัทกุขท์รมานเพยีงใด เพราะลูกผ่านความทุกข์เช่นนัน้มาแลว้ และทราบดวี่าความ
ทุกขเ์ช่นนี้ทีลู่กเรยีกว่าเป็นความทุกขแ์บบ “ขงัเดี่ยว” นี่แหละ จะเป็นสาเหตุให้คนๆ นัน้คดิไม่อยากมชีวีติอยู่ต่อ พูดง่ายๆ 
คอื อยากฆา่ตวัตาย ซึง่ลกูกผ็่านประสบการณ์นัน้มาแลว้เช่นกนั ลูกจงึใชเ้วลาถงึ 2 ปีในการก่อตัง้ศนูยบ์รรเทาใจเพื่อใหผู้ท้ี่
หมดหวงัในชีวิตและอย่างว้าเหว่สามารถโทรเข้าหาใครสกัคนที่เขาไม่รู้จกั แต่แคร์พอที่จะรบัฟังปัญหานัน้ๆ ตามหลัก
จติวทิยา หากเลยจุดวนิาททีีค่ดิอยากฆา่ตวัตายไปได ้คนๆ นัน้กจ็ะไมค่ดิฆา่ตวัตายอกี  
 พรอ้มๆ กบัศูนย์บรรเทาใจ ในตอนนัน้ ลูกพยายามจะก่อตัง้ Support Group เช่นเดยีวกบั AA หรอื Alcohol 
Anonymous ในต่างประเทศ โดยใหผู้ท้ีม่คีวามทกุขม์าพบปะกนั แลว้จบัมอืกนัเป็นวงกลม มเีทยีนวางตรงกลาง แลว้พวกเรา
มาอธษิฐานร่วมกนั และแบ่งปันความทุกขก์นั และสวดภาวนาขอพรจากพระเจ้าใหซ้ึ่งกนัและกนั ลูกจัดได้เพยีงครัง้เดยีว 
เพือ่นทีเ่ป็นครสิตชนคาทอลกินอน บอกกบัลกูว่าการจดักลุ่มเชน่นี้ไมน่่าจะท าได้ในประเทศไทย เพราะเพื่อนๆ ทีม่าจะทราบ
ความทุกขข์องเราหมด และจะน าไปเล่าต่อในสงัคม ลูกบอกว่ากต็อนต้นพวกเราสวดภาวนาแล้วนี่ว่าจะเกบ็ทุกเรื่องเป็น
ความลบั 
 ตอนนัน้ลกูเพิง่เป็นครสิตชนใหมม่าก ยงัไมท่ราบหรอืเขา้ใจอะไรมากนกั 
 มอียู่วนัหนึ่ง หลงัมิสซา ลูกเห็นสตัตบุรุษหญิงคนหนึ่งยงัคุกเข่าอยู่ต่อ ขณะที่คนอื่นๆ ทยอยออกจากวัดเกอืบ
หมดแลว้ ลกูเหน็เธอสวดภาวนาไปรอ้งไหไ้ป ลูกทราบทนัทวี่าเธอคงอยู่ในความทุกขแ์ละตอ้งการพระพรจากพระเจา้ ลูกจะ
เขา้ไปปลอบใจเธอกไ็มก่ลา้เพราะไมรู่จ้กัเธอ ต่อมาลกูไปคยุกบัคณุพอ่เจา้อาวาส เสนอทา่นไปว่า เดอืนละครัง้หรอืสปัดาหล์ะ
ครัง้ หลงัมสิซา เรามาเปิด session พเิศษไหม ส าหรบัผูท้ีม่คีวามทุกขใ์หเ้ขยีนความทุกขข์องตนเองในกระดาษ แล้วใส่
รวมกนัในถุงทาน แลว้ใหพ้ระสงฆน์ าสวดเป็นพเิศษส าหรบัผูท้ีต่อ้งการพระพรเหล่านัน้โดยไมจ่ าเป็นตอ้งน าความทกุขท์ีเ่ขยีน
มาอา่นประกาศ การท าเชน่นี้จะเป็นการน าความรกัของพระเจา้มาสมัผสัจติใจของพวกเราอยา่งเป็นรปูธรรมทีส่มัผสั 
ไดแ้ละเป็นสิง่ทีล่กูไดเ้หน็จากวดัในต่างประเทศ 



 คณุพอ่เจา้อาวาสบอกกบัลูกว่า คงไม่สะดวกทีจ่ะท าเช่นนัน้ ถา้ใครมคีวามทุกข ์กม็คีณะซสิเตอรต์่างๆ สวดภาวนา
ใหอ้ยูแ่ลว้ 
 ในตอนทีล่กูเพิง่รบัศลีลา้งบาปเป็นครสิตชนคาทอลกิใหม่ๆ  นอกจากความรอ้นรนทีจ่ะรบัใชพ้ระเจา้แลว้ ลูกตอ้งการ
ทีจ่ะชว่ยผูอ้ืน่ทีม่คีวามทกุขม์าก เพราะเท่ากบัเป็นการตอบแทนพระคุณของพระเจา้ทีท่รงช่วยใหลู้กผ่านพน้วกิฤตต่างๆ มา
ได ้
 กาลเวลาผ่านไป ความรอ้นรนในการรบัใชพ้ระเจา้ของลูกไม่ไดล้ดลง แต่ไดเ้พิม่ขึน้ตามอายุของการเป็น ครสิตชน
ของลกูดว้ยซ ้า แต่ลกูเริม่เรยีนรู ้“วฒันธรรมองคก์ร” และชวีติจรงิ 
 จากการทีจ่ะเสนอเรือ่งนี้เรอืงนัน้ทีจ่ะใหพ้ระสงฆท์ าตามแบบฉบบัทีลู่กไดเ้หน็จากต่างประเทศ ลูกค่อยๆ เปลีย่นวธิี
ในการช่วยบรรเทาใจใหผู้อ้ ื่น ลูกยนิดใีหค้ าแนะน าเป็นการส่วนตวัแก่ผูท้ีพ่ระสงฆบ์างองค์แนะน ามาหาลูก ในเวลาเดยีวกนั 
จากหนงัสอืภเูขาเคลื่อนไดข้องลกูทีแ่พรห่ลายในวงสงัคมต่างๆ ทีลู่กไปร่วมดว้ย มผีูค้นในระดบัผูน้ าจ านวนไม่น้อยมาขอคุย
กบัลูกทัง้ในเรื่องราวความทุกข์ของพวกเขาและความสนใจในเรื่องพระเจ้าจากลูก  ทลีะเล็กละน้อย ลูกกลายเป็น “ศูนย์
บรรเทาใจเคลื่อนที”่ ในสงัคมไปซะแลว้ 
 และสิง่ทีล่กูไดท้ าเพิม่เตมิคอื การสวดภาวนาใหค้นเหล่านัน้และเพื่อนฝงูและผูท้ีข่อใหลู้กสวดภาวนาให้ และผูท้ีลู่ก
ทราบว่าพวกเขามคีวามทุกขห์รอืมคีวามเจบ็ป่วย ทัง้ทีเ่ขาขอหรอืไม่ขอใหลู้กสวดภาวนาใหพ้วกเขาในการสวดสายประค า
ประจ าทกุคนื รายชือ่ของผูท้ีล่กูสวดภาวนาใหเ้พิม่ยาวขึน้ๆ เมื่อเดอืนทีแ่ลว้นี่เอง มผีู้อยู่ต่างประเทศทีลู่กรูจ้กัจากการไปพดู
ต่างประเทศในหลายปีทีผ่า่นมา ไดส้ง่ขอ้ความมาใหล้กูชว่ยสวดภาวนาใหพ้ีเ่ขยของเขาทีก่ าลงัจะผา่ตดั ลูกสวดใหทุ้กวนัและ
ในวนัผา่ตดัของเขา ลูกสวดให ้3 เวลา คอื เวลาเชา้ตอนตื่นมา เวลาทีเ่ขาผ่าตดั และเวลาก่อนนอน ปรากฏว่าผลการผ่าตดั
ผูป่้วยปลอดภยั เพื่อนต่างชาติคนนี้ขอบคุณลูกอย่างสุดหวัใจ ลูกเองก็มคีวามสุข ความอิม่ใจ ในการสวดภาวนาให้เขา
เช่นเดียวกนั และในการสวดภาวนาให้ผู้อื่นนัน้ ท าให้ลูกเห็นถึงพระพรของพระเจ้าในตวัลูกเองมากขึ้นด้วยที่มสีุขภาพ
แขง็แรง และสมองยงัประเปรยีวแมใ้นวยัเลยเกษยีณมาเกอืบหนึ่งรอบแลว้กต็าม 
 และ ... ลูกยงัสวดภาวนาให้ผูว้ายชนม์และครอบครวัของเขาในการไปงานศพ สวดภาวนาใหคู้่บ่าวสาวในงาน
แต่งงาน ไมว่่าคนเหล่านัน้จะนบัถอืศาสนาอะไรและทัง้ๆ ทีคู่บ่่าวสาวหรอืญาตขิองผูว้ายชนม ์กไ็ม่ทราบว่าลูกสวดภาวนาให้
พวกเขาหรอืญาตขิองเขา แต่จากการสวดภาวนาให้ผู้ที่ความทุกขแ์ละในกรณีต่างๆ เช่นนี้ ลูกรูส้กึได้ว่าพระองค์ทรงพอ
พระทยัและรางวลัทีม่คีุณค่าทีสุ่ด ส าหรบัลูกคอืการทราบขา่วว่าผูท้ีลู่กสวดภาวนาใหน้ัน้ปลอดภยัจากโรคภยัไขเ้จบ็หรอืพน้
จากปัญหาทีเ่ขาเผชญิอยู ่
 นี่คอืวธิกีารชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ทีม่คีวามทกุขใ์นปัจจุบนัของลกู พระเจา้ขา้ 
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