
 
 
 

บทท่ี 413 
การสวดภาวนามีก่ีรปูแบบ? 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ วนัที ่2 ม.ิย. 2020 นี้ เป็นวนัทีล่กูไดเ้ป็นลกูของพระองคค์นหนึ่งครบ 24 ปีเตม็ ลูกขอกราบ ณ แทบพระ
บาทของพระองคด์ว้ยความเคารพรกั ความกตญัญ ูความเชื่อ ความศรทัธาอย่างสงูสดุ และขอเขยีนบทสวดบทนี้เพื่อถวายพระเกยีรติ
แด่พระองคอ์ย่างสงูสดุเช่นเดยีวกนั พระเจา้ขา้ 
 วนัก่อนทีคุ่ยกนั เพื่อนผูร้่วมก่อตัง้โครงการถามลกูถงึการสวดภาวนาของลกูว่า  
 “ผมทราบจากหมํ่ามีว้่า หมํ่ามีส้วดภาวนาทุกวนั ผมอยากทราบว่าหมํ่ามี้ใชเ้วลาไหนสวดภาวนา เพราะเหน็หมํ่ามี้เป็นนัก
ธุรกจิทีม่กีจิกรรมเยอะแยะไปหมด และแต่ละวนัหมํ่ามีใ้ชเ้วลาในการสวดภาวนานานเท่าไร” 
 อยากถาม เลยจะตอบใหฟั้งเตม็ๆ ซะเลย  
 “สาํหรบัหมํ่ามีแ้ลว้ พระเจ้ามาก่อนสิง่อื่นใด จะไม่มเีวลาแค่ไหน หมํ่ามี้กจ็ะต้อง “ทํา” เวลาถวายแด่พระองค ์มนัขึน้อยู่กบั
การบรหิารจดัการเวลาของเรา ตื่นเชา้มาถงึก่อนลงไปขา้งล่าง หมํ่ามีจ้ะเขา้หอ้งพระ สวดภาวนาขอบคุณพระองคส์าํหรบัพระพรต่างๆ 
มากมายทีพ่ระองคป์ระทานใหแ้ก่หมํ่ามีแ้ละครอบครวั ก่อนออกจากบา้นกจ็ะสวดสัน้ๆ ขอพระพรจากพระองคใ์นทุกสิง่ทุกอย่างทีจ่ะ
ทาํในวนันัน้ พรอ้มทัง้ขอพรใหก้บัทุกคนทีห่มํ่ามีจ้ะพบในวนันัน้และทุกวนั ซึง่หมายความว่าอย่างเธอทีก่ําลงัคุยกบัหมํ่ามีอ้ยู่ขณะนี้ ก็
ไดร้บัพระพรจากพระเจา้แลว้” เพื่อนของลกูยิม้ “โอ! วเิศษจงั” 
 ตอนกลางคนื ก่อนนอนหมํ่ามีจ้ะสวดสายประคํา 1 สาย โดยการเดนิรอบสนามหน้าบา้นหลงับ้าน ใช้เวลาประมาณ 1 ชม. 
ก่อนนอนไม่ว่าจะดกึแค่ไหน หมํ่ามีจ้ะเขา้หอ้งพระ สวดภาวนาอกีครัง้หนึ่ง และสวดบทภาวนาต่อพระเยซูเจา้สัน้ๆ อกีหนึ่งบทก่อนเขา้
นอน 
 ดร.หนุ่มมองหน้า “วนัๆ หมํ่ามีม้เีรื่องสวดขอพระเยอะแยะทุกวนัเลยหรอืครบั”  เขาเขา้ใจว่าการสวดภาวนาหรอืสวดมนตน์ัน้
สว่นใหญ่คอืการขอพรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ไม่ว่าจะในศาสนาใด 
 “การสวดภาวนาในทางศาสนาครสิตน์ัน้ม ี2 รปูแบบ แบบของพีน้่องครสิเตยีนจะเป็นการสวดอธษิฐานจากใจคอื คดิอยากจะ
อธษิฐานอย่างไร กต็ามนัน้ แต่ในรูปแบบของคาทอลกิ เรามบีทสวดที่เป็นคําภาวนาตายตวั เช่น บทขา้แต่พระบดิา บทวนัทามารยี ์
เป็นตน้ ทุกคนจะสวดบทเหล่าน้ีเหมอืนกนัหมด และมทีัง้การสวดภาวนารวมกนัอย่างในพธิมีสิซาบชูาขอบพระคุณ หรอืเราจะสวดเอง
ทีบ่า้นกไ็ด ้บงัเอญิหมํ่ามีต้อนแสวงหาพระเจา้ไปทางครสิตจกัร เลยตดินิสยัการอธษิฐานจากใจ พอในทีสุ่ดมาเป็นคาทอลกิ กเ็ลยรวม
การสวดอธษิฐานและการสวดภาวนาตามบทสวดเขา้ดว้ยกนั จงึใชเ้วลานานหน่อย 
 การสวดอธษิฐานภาวนาสาํหรบัหมํ่ามีแ้ลว้ เป็นการส่ือกบัพระเจ้า แลว้พระองคก์ท็รงสื่อตอบกบัเราผ่านพระวาจา สมมติ
เราวนัๆ ไม่เคยคุยกบัคุณพ่อคุณแม่เลย คดิดูส ิความสมัพันธ์ระหว่างเรากบับดิามารดาจะเป็นเช่นไร ความสมัพนัธุ์กบัพระเจ้าก็
เช่นเดยีวกนั แต่การพดูคุยระหว่างมนุษยก์บัพระเจา้คอื การสวดอธษิฐานภาวนานี่แหละ” 
 “แลว้หมํ่ามีส้ ือ่กบัพระเจา้ทุกๆ วนัในเรื่องอะไรบา้งครบั” 
 เริม่เขา้ใจแลว้ ลกูคดิ  

“หมํ่ามีส้ ือ่กบัพระเจา้ในทุกเรื่องเลย เพราะหมํ่ามีย้กใหพ้ระองคเ์ป็นเจา้เหนือชวีติ ตลอดจนเป็นผูนํ้าชวีติหมํ่ามีใ้นทุกๆ เรื่อง 
อาจพดูไดว้่าเป็นผูนํ้าชวีติหมํ่ามีใ้นทุกย่างกา้วเลยในปัจจุบนั” 
 เพื่อนดร.หนุ่มผูน้ี้ทราบว่าลกูไม่ใช่เป็นคนงมงาย เขาจงึตัง้ใจฟังดว้ยความสนใจ 
 “หมํ่ามีส้วดขอบพระคุณพระเจา้ทุกเชา้ สาํหรบัพระพรทีพ่ระองคป์ระทานใหแ้ก่หมํ่ามี ้
และครอบครวัมากมาย ขอบพระคุณสาํหรบัสิง่ทีข่อแลว้ไดแ้ละขอแลว้ไม่ได ้เพราะจากประสบการณ์ของหมํ่ามี ้ 
สิง่ทีเ่ราขอแลว้ไม่ได ้ทีแ่ทค้อืพระพร เพราะพระเจา้ทรงทราบดกีว่าเรา พระวาจาในพระคมัภรีก์ส็อนไวเ้ช่นนัน้  



ดงันัน้การขอบพระคุณพระเจา้ในทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่รามี เราได ้หรอืไม่ได้ จงึเป็นแสดงความกตญัญูและความเชื่อความศรทัธาอย่าง
สิน้สดุจติใจ หมํ่ามีเ้คยขอบพระคุณพระเจา้ในความผดิหวงัอย่างแรง และรูส้กึว่าพระองคท์รงพอพระทยัในความกตญัญูของลูกคนนี้ 
ต่อมาหมํ่ามีก้ท็ราบว่าความผดิหวงัของตวัเองในตอนตน้นัน้ ในทีส่ดุเป็นสิง่ทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัหมํ่ามีแ้ละครอบครวั” 
 “เป็นครัง้แรกทีผ่มไดย้นิกบัหวู่ามคีนขอบคุณพระเจา้ในความผดิหวงั‛ ‚เอา้! ฟังต่อนะ” 
 “แน่นอน หมํ่ามีต้อ้งสวดขอจากพระเจา้ แต่ทุกวนันี้หมํ่ามีจ้ะสวดขออย่างหนึ่งจากพระองคเ์ป็นประจํา นัน่คอื ‘การขอสตใิน
การดาํรงชวีติ’ หรอืสตใินบางเรื่องเป็นการเฉพาะ เป็นเรื่องสว่นตวัมากระหว่างหมํ่ามีก้บัพระเจา้ จากการทีห่มํ่ามีต้อ้งเป็นจติแพทยใ์น
การรกัษาเยยีวยาหวัใจของตวัเองทีบ่อบชํา้เมื่อตอนคดจีบ ทาํใหห้มํ่ามีต้ดินิสยัวเิคราะหต์วัเองมาตลอด บดัน้ีความทุกขเ์หล่านัน้มนัได้
หมดไปจากชวีติแลว้ แต่หมํ่ามี้ได้คน้พบต่อว่า คนเราจะเป็นลูกทีด่ขีองพระหรอืไม่นัน้ อยู่ที่สติของเราเอง การทําบาปคอืการทีเ่รา
ทราบว่าสิง่ทีจ่ะทํานัน้ไม่ถูกต้อง แต่เรากท็ํา หากเราทําในสิ่งทีไ่ม่ทราบหรอืไม่ตัง้ใจทํา กไ็ม่ถอืว่าเป็นบาป การทีค่าทอลกิคดิว่าไม่
เป็นไร เดีย๋วเรากไ็ปแกบ้าป หมํ่ามีว้่าเป็นการเอาเปรยีบความมพีระทยัดขีองพระเจา้ หมํ่ามีจ้งึสวดขอพระเจา้ทุกวนัใหห้มํ่ามีม้สีติก่อน
ทาํสิง่ทีไ่ม่ควรทาํหรอืสิง่ทเีป็นบาป บางเรื่องหมํ่ามีคุ้ยกบัลกูไม่ได้ แต่กบัพระเจา้ หมํ่ามีท้ลูไดทุ้กเรื่อง” 
 “แต่ถา้ขอสตแิลว้ ยงัอ่อนแอ ทําสิง่ทีไ่ม่ควรทําอกี หมํ่ามีก้จ็ะสวดขอโทษต่อพระองค ์เราจะวิง่ไปแกบ้าปกบัพระสงฆท์ุกวนั
คงไม่ได ้แต่เราสวดขอโทษต่อพระเจา้ในการสวดภาวนาประจาํวนัได”้ 
 “นอกจากนี้ หมํ่ามีก้ย็งัสวดขอพรใหผู้อ้ื่นมากมาย ตัง้แต่พระสนัตะปาปาทัง้สองพระองค ์ประเทศไทยของเรา พระศาสนจกัร 
และผูนํ้า ตลอดจนพระสงฆน์กับวชชายหญงิในประเทศไทยและนกับวชชายหญงิคนไทยทีอ่ยู่ต่างประเทศ ผูท้ีข่อใหลู้กสวดภาวนาให ้
เพื่อนฝงูและคนรูจ้กัทีเ่จบ็ป่วย คนรูจ้กัทีท่ิง้ศาสนา ............ นี่คอืเหตุผลทีห่มํ่ามีใ้ชเ้วลาในการสวดภาวนาประจาํวนัเยอะมาก”      
 “ผมมเีพื่อนหลายคนทีน่ับถอืศาสนาครสิต์ ทัง้ครสิเตยีนและคาทอลกิ แต่ยงัไม่เคยมใีครอธบิายวธิกีารสวดภาวนาไดล้กึซึ้ง
เช่นนี้เลย” 
 “อกีเรื่องหนึ่ง เธอเคยไดย้นิใครบอกรกัพระไหม ไม่มบีดิามารดาคนไหนจะไม่มคีวามสุข หากลูกมาบอกรกัท่าน หมํ่ามี้ รกั
พระเจ้าในฐานะพระบิดาอย่างสิ้นสุดจติใจ ดงันัน้ ทุกๆ วนั หมํ่ามี้จะสวดทูลพระองค์ว่า ลูกรกัพระองค์ที่สุด พระเจ้าข้า  ตอนสวด
ภาวนาจบ”  
 เพื่อนของลกูมองหน้าลกูดว้ยสหีน้าไม่เชื่อ 
 “แลว้หมํ่ามีก้จ็ะรูส้กึไดถ้งึความรกัทีพ่ระองคท์รงประทานตอบใหทุ้กครัง้ มนัเป็นความรูส้กึทีเ่ป็นสขุสดุๆ เลย! ‛  
 “ทุกวนัน้ี การสวดภาวนาไดก้ลายเป็นสว่นหนึ่งของชวีติของหมํ่ามีเ้ช่นเดยีวกบัการหายใจเขา้ออกซะแลว้” 
 “วนัหน้าผมขอมาฟังเรื่องราวดีๆ  ของการเป็นครสิตชนกบัหมํ่ามีอ้กีนะครบั” 
 “ดว้ยความยนิดเีป็นอย่างยิง่ค่ะ” 
 

“จงอธิษฐานภาวนาอยา่งสม า่เสมอ จงขอบพระคณุพระเจา้ในทุกกรณี  
เพราะพระองคท์รงปรารถนาให้ท่านท าสิง่น้ีในพระคริสตเยซู” 1 เธสะโลนิกา 5:17-18 

 
อาแมน 

 
 
                  www.moving-themountain.com 
 
ป.ล. เพือ่เป็นการรกัษ์โลก ขอใหท้่านผูอ้่านทีร่บั “บทสวดของฉัน” เป็นจดหมาย กรุณาส่งอเีมลข์องท่าน พรอ้มทัง้หมายเลขบนซอง
มายงัอเีมลข์องผูเ้ขยีน sarindhorn@showerking.co.th เพือ่จะไดล้ดการใชก้ระดาษและซองจดหมาย ขอบคุณค่ะ 

http://www.moving-themountain.com/
mailto:sarindhorn@showerking.co.th%20เพื่อ

