
 
 
 
 

บทท่ี 407 
เพ่ือนฝงูผูม้าเย่ียมเยียน 

 
ขา้แต่พระเป็นเจา้ ในการไปรบัการผ่าตดัหวัไหล่ซา้ยเมื่อเดอืนก.พ. 2020 ทีผ่่านมา ลูกไม่ไดบ้อกเพื่อนฝงู  และกบั

เพือ่นทีก่ าลงัท าโครงการดว้ยกนัลูกกไ็ม่ยอมบอกว่าอยู่โรงพยาบาลอะไร เพราะลูกไม่ตอ้งการใหเ้พื่อนๆ ตอ้งล าบากในการ
ไปเยีย่มเยยีนลกู เสยีเวลาพวกเขา แต่หลงัจากลกูกลบัไปพกัฟ้ืนทีบ่า้นแลว้ สกัพกัเพือ่นๆ กเ็ริม่ทราบและมกีลุ่มทีอุ่ตส่าหไ์ป
เยีย่มลกูถงึทีบ่า้น แมล้กูจะบอกพวกเขาว่าไมต่อ้งกต็าม 

ดว้ยเหตุการณ์ทีลู่กได้รบัการบาดเจ็บทีไ่หล่ซ้ายตัง้แต่ปลายเดอืนต.ค. 2019 และต่อมาอกี 3 เดอืนจงึจะทราบว่า
ลกัษณะการบาดเจบ็นัน้มนัซเีรยีสมากเพราะเอน็ไดข้าดจากกนัถงึ 3 ใน 4 เสน้ ค าถามกค็อื ท าไมลูกจงึทนความเจบ็ปวดได้
ถงึขนาดนัน้ และต่อมา หมอผา่ตดัตอ้งใชเ้วลาถงึ 4 ชัว่โมงในการเยบ็ใหเ้อน็ทีไ่ดร้น่เกอืบถงึคอใหเ้ชื่อมต่อกนัใหม่ ซึง่หมอใช้
ศพัทค์ าว่าเป็น “Major operation” และไดแ้จง้เตอืนใหล้กูทราบว่าหลงัผา่ตดัจะเจบ็ทีแ่ผลผา่ตดัมาก แต่ลูกกลบัไม่ไดเ้จบ็ปวด
มากมายตามทีห่มอไดเ้ตอืนล่วงหน้า 

สองหวัขอ้นี้ จงึเป็นประเดน็ทีเ่พือ่นสองกลุ่มทีม่าเยีย่มเยยีนลูกไดถ้กกนัตามความคดิความเชื่อของพวกเขา (เพื่อน
ทกุคนทีม่านบัถอืศาสนาหลกัของประเทศไทย) และตามตรรกะทีพ่วกเขาคดิว่าควรจะเป็น และสิง่ทีลู่กไดย้นิจากทัง้สองกลุ่ม
นัน้น่าสนใจมาก แมล้กูจะมองจากมมุมองของลกูทีเ่ป็นครสิตชนทีม่คีวามเชือ่ในพระเจา้เตม็รอ้ยกต็าม 

ลูกเล่าใหพ้วกเพื่อนทัง้สองกลุ่มฟังว่าทีลู่กยอมรบัความเจบ็ปวดมาตลอดนัน้ เพราะลูกคดิว่าเป็นการพลกีรรมและ
ก าลงัท างานใหญ่เพือ่รบัใชพ้ระเจา้ มารจงึผจญ 

เพื่อนกลุ่มแรกเป็นผูท้ีศ่กึษาหลกัศาสนาของพวกเขาอย่างลกึซึ้ง ถงึขัน้อ่านพระไตรปิฎก เช่นเดยีวกบัลูกอ่านและ
ศกึษาพระคมัภรี ์พวกเขาจงึวเิคราะหว์่าสิง่ทีล่กูไดท้ าและเกดิผลคอื ลกูได ้“ถอืศลี” ขอ้หนึ่งคอื “ศลีอดทน” ซึง่เป็นศลีทีส่ าคญั
มาก ตลอดจนวเิคราะหว์่า เพราะจติใจลกูมุง่มัน่แต่การรบัใชพ้ระเจา้ จงึไดม้องขา้มความรูส้กึ “ทางกาย” คอื “ความเจบ็ปวด” 
และยงัไดว้เิคราะหต์่อว่าในศาสนาของพวกเขา ผูท้ีส่ามารถจะ “ยกใจใหอ้ยู่เหนือกาย” ได้ในลกัษณะเช่นนี้ จะต้องผ่านการ 
“ฝึกปฏิบัติ” ใน “ศีล” ข้อต่างๆ มากมายจึงจะมาถึงขัน้นี้ได้ แล้วพวกเขาก็ได้ยกเอาหลัก “ศีล” และหลัก “ธรรม” จาก
พระไตรปิฎกมากล่าวใหล้กูฟัง ซึง่ลูกกฟั็งดว้ยความสนใจ แลว้ลูกกพ็ดูกบัเพื่อนๆ กลุ่มนี้ว่า “บทศลี” และ “ขอ้ธรรม” ทีพ่วก
เขายกขึน้มาใหล้กูฟังนัน้น่าสนใจมาก ซึง่บางขอ้ลกูกท็ราบดอียูแ่ลว้เพราะลกูกเ็ป็นคนไทยคนหนึ่ง แต่ทุกวนันี้ลูกปฏบิตัติาม
พระวาจาของพระเจา้ในพระคมัภรี ์แลว้ผลทีไ่ดร้บัในเหตุการณ์ไหล่ซา้ยบาดเจบ็ครัง้นี้ หากไปตรงกบัค าอธบิายของศาสนา
ของพวกเขาได ้ลกูกด็ใีจว่าแทจ้รงิแลว้  ไมว่่าเราจะนบัถอืศาสนาอะไรกแ็ลว้แต่ ขอใหเ้ราสามารถเขา้ถงึหลกัธรรมของศาสนา
ตวัเอง เรากจ็ะไดร้บัความรอดเชน่เดยีวกนั 

กบัเพื่อนอกีกลุ่มหนึ่ง ลูกเล่าแบบเดยีวกนัว่าลูกคดิว่าเป็นการพลกีรรม ... พลนัเพื่อนคนหนึ่งกพ็ดูท านองตโีพยตี
พายว่า “พีร่บัใชพ้ระเจา้ถงึขนาดนี้ แลว้ท าไมพระเจา้ถงึปล่อยใหเ้กดิเรื่องเช่นนี้กบัพีไ่ด?้” ลูกพยายามจะอธบิาย เธอกไ็ม่ฟัง 
พร ่าแต่พดูว่า พระเจา้ท าไมไม่ดูแลพีเ่ลย แลว้พีจ่ะยงัไปรบัใชพ้ระเจา้ต่ออกีหรอื ... ลูกเหน็ว่าเพื่อนๆ มาเยีย่มดว้ยความรกั
และความเป็นห่วง แลว้เพื่อนคนนี้กไ็ม่ใช่เป็นครสิตชน ในเมื่อ “ศลีไม่เสมอกนั” กไ็ม่ตอ้งไปคุยเรื่องศลี ลูกกเ็ลยเปลีย่นเรื่อง
ไปคยุอยา่งอืน่ แลว้ทกุคนกค็ยุเรือ่งอืน่สนุกสนาน พรอ้มถ่ายภาพกบัลกูในสภาพศลิปินซามไูรแขนเดี่ยว  
เพือ่ไปลงในไลน์กลุ่มต่อไป 



แลว้ลกูกอ็ดไมไ่ด ้ทีจ่ะเปรยีบเทยีบเพือ่นๆ สองกลุ่มนี้ ฐานะในสงัคมถอืว่าระดบัเดยีวกนั ความรูใ้นดา้นการศกึษาก็
ใกล้เคยีงกนั แต่มุมมองในด้านการด ารงชวีติต่างกนัราวฟ้ากบัดนิ กลุ่มแรกมหีลกัทางศาสนาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยว  ยามมี
เหตุการณ์อะไรกว็เิคราะห์ด้วยเหตุผลทางศาสนา ท าใหม้คีวามสุขุมและสงบ รบัปัญหา รบัแรงกระแทกได้อย่างหนักแน่น 
ในขณะทีเ่พือ่นกลุ่มหลงัมคีวามสนุกสนานในชวีติ แต่ในใจมหีลกัธรรมหรอืหลกัทางศาสนาเป็นเครือ่งยดึเหนี่ยวหรอืไม่ ลูกไม่
ทราบ แต่ความคดิทีว่่า หากเรารบัใชพ้ระเจา้แลว้ ยงัเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่พงึประสงคอ์กี แลว้เราจะไปรบัใชพ้ระเจา้ท าไม เป็น
ความคดิทีไ่ม่ใช่จะเกดิกบัคนนอกศาสนาเท่านัน้ แต่ยงัเกดิกบัพวกเราครสิตชนกไ็ม่น้อยเลยนะ แค่รถถูกเฉี่ยวชนหลงัออก
จากมสิซา กไ็มย่อมไปรว่มมสิซาอกีแลว้ เป็นตน้ 

อนัทีจ่รงิ ลกูกเ็ขา้ใจความรูส้กึเชน่นี้อยู ่ตามความคดิของคนทัว่ไป เรารบัใชพ้ระเจา้ พระเจา้กต็อ้งทรงดแูลเราตอบส ิ
ท าไมถงึปล่อยใหเ้กดิเรือ่งนี้ เรือ่งนัน้กบัเราได ้

เมือ่เดอืนทีแ่ลว้ มชีาวเมก็ซกินัคนหนึ่งน าวตัถุของแขง็ไปขวา้งใส่ภาพแม่พระทีเ่ป็นทีรู่จ้กัทัว่โลก เพราะเขาไปสวด
ทลูขอแลว้ไมไ่ดต้ามทีเ่ขาสวดขอ โชดดมีแีผน่กระจกปกป้องหน้าภาพ ผลจงึเพยีงกระจกแตก แต่ภาพไมถ่กูท าลาย เป็นเรื่อง
ทีส่ ือ่ถงึความเชือ่ของครสิตชนในมติขิองแต่ละคน  

ตอนทีล่กูเป็นครสิตชนใหม่ๆ  ลกูไดอ้า่นหนงัสอืเกีย่วกบันกับุญแบรเ์นแดต็ทีไ่ดพ้ดูว่า “หากเราเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระ
เยซเูจา้แลว้ แมค้วามเจบ็ปวดกย็งัเป็นความน่าชืน่ชมยนิดไีด้” ไดอ้ยา่งไร? ลกูคดิในตอนนัน้ 

สองทศวรรษกว่าผ่านไป ลูกเขา้ใจแลว้ ลูกเขา้ใจถงึความหมายของประโยคนี้ของนักบุญแบรเ์นแดต็อย่างด ีตลอด
เดอืนเศษทีผ่า่นมา ลูกตอ้งมชีวีติดว้ยการแขวนแขนซา้ยกบัสลงิแรมโบเกอืบ 24 ชัว่โมง ไม่เวน้แมก้ระทัง่เวลานอน ไปไหน
มาไหนกย็งัไม่ค่อยไดแ้ละมองยอ้นไปถงึปลายต.ค. 2019 ถงึตอนนี้ ลูกมีชวีติกบัเจ้าความปวดของไหล่ ความไม่สะดวกใน
ชวีติประจ าวนั รวมๆ กนัถงึตอนนี้เกอืบ 5 เดอืนแลว้ แต่จติใจของลกูกลบัมคีวามสงบและมคีวามสุขเสมอมา เพราะลูกถวาย
ความเจบ็ปวดใหเ้ป็นการพลกีรรมถวายแด่พระองคโ์ดยเฉพาะในขณะนี้เราก าลงัอยู่ในช่วงมหาพรต ลูกเป็นลูกของพระองค์
คนหนึ่งทีต่วัเลก็มาก แต่ลกูกข็อถวายความเจบ็ปวดและความไมส่ะดวกสบายนี้เป็นการร่วมกบัพระมหาทรมานของพระองค ์
ซึง่ยิง่ใหญ่และเจบ็ปวดกว่าเป็นลา้นๆๆๆ .... เทา่ 

แลว้ลกูกม็คีวามชืน่ชมยนิดใีนใจของลกู 
จะมคีนเขา้ใจเพิม่ขึน้ไหมหนอ? 
 
“พีน้่องทัง้หลาย จงคิดว่าเป็นทีน่่ายินดีเมือ่ประสบความยากล าบากต่างๆ เพราะท่านรู้อยู่แล้วว่า 

การทีค่วามเชือ่ของท่านถกูทดสอบ ก่อให้เกิดความพากเพียร จงพากเพียรให้ถึงทีส่ดุ  
เพือ่ท่านจะได้เป็นคนดีอย่างสมบรูณ์ ไม่มีทีต่ าหนิและไม่มีสิง่ใดบกพร่อง” ยากอบ 1:2-4 

 
อาแมน 
 

         
        www.moving-themountain.com 

 
ป.ล. เพือ่เป็นการรกัษ์โลก ขอใหท้่านผูอ้่านทีร่บั “บทสวดของฉัน” เป็นจดหมาย กรุณาส่งอเีมลข์องท่าน พรอ้มทัง้หมายเลขบนซอง
มายงัอเีมลข์องผูเ้ขยีน sarindhorn@showerking.co.th เพือ่จะไดล้ดการใชก้ระดาษและซองจดหมาย ขอบคุณค่ะ  
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