
 
 
 
 

บทท่ี 391 
... ผมคิดถึงหม ำ่มีท้นัที 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ช่วง 2 เดอืนนี้ ลกูมเีพื่อนใหม่เพิม่ขึน้เป็นจ านวนมาก และตามธรรมชาตใินกลุ่มเพื่อนใหม่
คงจะมทีัง้เพื่อนทีส่นิทมากหน่อยและสนิทน้อยหน่อย รวมทัง้ที่ไม่ค่อยสนิทเลยกม็ ีและแน่นอน ส าหรบัลูกแล้ว ผู้ที่
รูจ้กักบัลกูจะตอ้งมโีอกาสรบัฟังเกีย่วกบัเรื่องของพระเจา้   
 มเีพื่อนใหม่คนหนึ่ง อาย ุ50 ปีเศษ จบปรญิญาเอกและเป็นเจา้ของกจิการ เขาเขา้กบัลูกได้ดมีาก มปีรชัญา
ในการด ารงชวีติคลา้ยๆ กนั เขาถามลกูวา่จะขอนบัถอืลกูเป็นคุณแม่ของเขาได้ไหม ลูกตอบว่ายนิด ีแต่ลูกๆ ทุกคน
เรยีกเราวา่หม ่ามีน้ะ เขาตอบตกลงทนัท ีตัง้แต่นัน้มา เขากเ็รยีกลกูวา่ หม ่ามี้ 
 ในเยน็วนัเกดิของลกูเมื่อปลายเดอืนม.ีค.ทีผ่่านมา หลงัจากเพื่อนๆ ไดเ้ลีย้งฉลองใหล้กูอยา่งเป็นทางการแลว้ 
เพื่อนในฐานะลกูคนนี้กไ็ดช้วนเพื่อนกลุ่มเลก็ๆ ไปเลีย้งฉลองใหล้กูต่อ และในคนืนัน้ แทนทีจ่ะคุยกนัเรื่องการเมอืงซึง่
ก าลงัเป็นหวัขอ้สุดฮติในปัจจุบนั ปรากฏวา่มคีนหนึ่งทีบ่งัเอญิไปทราบเรื่องราวชวีติของลกูมาคร่าวๆ เธอจงึรบเร้าให้
ลกูเล่าเรื่องทีเ่กดิขึน้ใหพ้วกเขาฟัง สรุปทุกคนกไ็ดฟั้งเรื่องราว “ภเูขาเคลื่อนได”้ ของลกูแทนเรื่องการเมอืง 
 ลกูมโีอกาสถวายพระเกยีรตแิด่พระเจา้เรว็กวา่ทีค่ดิส าหรบัเพื่อนใหม่กลุ่มนี้ 
 เพื่อนหนุ่มคนนี้ไดข้อหนงัสอืจากลกูไปดว้ยและเมื่อสปัดาหท์ีแ่ลว้ เขาไดส้่งไลน์มาใหล้กู มขีอ้ความวา่ 
 “หลายคนสงสยัวา่ หากคนๆ หนึ่งท าเลวกบัเราไวม้ากๆ แล้วเราจะไปเมตตาหรอืให้อภยัเขาลงได้อย่างไร 
เพราะสิง่ทีห่ลายคนยงัไม่ทราบคอื ... การใหอ้ภยั ... ไม่ใช่การกระท าเพื่อสร้างชวีติที่ดขี ึน้ให้กบัคนที่เราเกลยีด แต่
เป็นการกระท าเพื่อสรา้งชวีติทีด่ขี ึน้ใหก้บัตวัเราเอง 
 เวลาที่เราเกลียดใคร ... คนที่ได้รบัผลเสียทันทีคือ ... ตัวเรา เพราะสารพิษต่างๆ และสารเคมีแห่ง
ความเครยีดทีเ่รยีกวา่ “คอรต์โิซล” จะหลัง่ไหลออกมามากมายในสมองของเราเอง ... ไม่ใช่สมองของคนทีเ่ราเกลยีด 
 เวลาทีเ่ราใหอ้ภยัใคร ... คนที่โชคดทีนัทคีอื ... ตวัเรา เพราะสารเคมแีห่งความสุขที่เรยีกว่า “เอน็ดอร์ฟิน” 
และ “เซโรโทนิน” จะหลัง่ไหลออกมามากมายในสมองของเราเอง ... ไม่ใช่ในสมองของคนทีเ่ราใหอ้ภยั 
 เกลยีดเขา เราทุกข ์... เมตตาเขา เราสุขเอง 
 นี่แหละคอืความหมายอนัลกึซึง้ของธรรมทีเ่รยีกวา่ “มโนธรรม” ซึง่แปลวา่ ... กรรมทีก่ระท าดว้ยจติใจ 
 จากหนงัสอื กรรมตามสมอง” 
 แลว้เขากเ็ขยีนต่อในไลน์วา่ 
 “ผมอ่านขอ้ความขา้งบนนี้ ผมคดิถงึหม ่ามีข้ ึน้มาทนัท ีคดิถึงมากๆ ครบั อ่านหนังสอืหม ่ามี้ใกล้จบแล้วครบั 
น ้าตาจะไหลครบั” 
 ลกูส่งไลน์ตอบกลบัไปวา่ 



 “นี่คอืสิง่ทีห่ม ่ามีค้น้พบจากประสบการณ์และอานิสงสข์องการใหอ้ภยัอยูใ่นบทแบ่งปันทุกททีีห่ม ่ามีไ้ปพดูค่ะ” 
และต่อดว้ยประโยคนี้ “อยา่น ้าตาไหลเลย เปลีย่นมาเป็นกอดกอดดกีวา่ ” 
 อกีสปัดาหห์นึ่งต่อมา เราเจอกนัอกี เขารบีเขา้มาบอกวา่ “หม ่ามีค้รบั วนันี้ผมสามารถใหอ้ภยัคนๆ หนึ่งที่ผม
โกรธแคน้มาตัง้นาน โอโ้ฮ! มนัเป็นความรูส้กึทีด่สีุดๆ ผมตอ้งขอบคุณหม ่ามีค้รบั ไวผ้มจะเล่าเรื่องใหฟั้ง” 
 ไม่เพยีงแต่เขาผู้นี้จะมคีวามสุขจนออกนอกหน้า แต่ลูกกพ็ลอยมคีวามสุขไปด้วย จนขณะที่ก าลงัเขยีนบท
สวดนี้กย็งัรูส้กึถงึความสุขนัน้ได ้ 
 ลกูจะสอนลกูๆ เสมอวา่ ในการท าธุรกจิใหป้ระสบความส าเรจ็นัน้ เราตอ้งตัง้เป้าหมายให้ชดัเจนแล้วกปั็กธง
ไว ้จากนัน้กต็อ้งพยายามทุกวถิทีางฝ่าน ้าฝ่าทรายฝ่าหลุมเช่นเดยีวกบัการตกีอลฟ์ ใหไ้ปใหถ้งึธงชยัใหไ้ด้ 
 การเป็นคริสตชนก็เช่นเดียวกัน เรามีเป้าหมายของการเป็นคริสตชนที่ดีไหม หรือเป็นโดย default 
เช่นเดยีวกบัธุรกจิ ลูกตัง้เป้าหมายการเป็นครสิตชนของลูกอย่างชดัเจนในใจ ลูกจะถวายชวีติทัง้ครบในการรับใช้
พระองคต์ลอดชวีติของลกู เมื่อปักธงไวเ้ช่นนี้แลว้ ลกูจงึแสวงหา “กระแสเรยีก” ทีพ่ระองคท์รงประทานให้แก่ลูก และ
ลกูกค็น้พบแลว้ “กระแสเรยีก” ของลกูในการรบัใชพ้ระองคค์อื การเป็นพยานถงึความรกัและพระเมตตาของพระองค ์
และเมื่อทุกอยา่งชดัเจน ภาพทุกอยา่งกล็งตวั  
 สิง่ทีล่กูท าอยูทุ่กวนันี้ ศพัทข์องคนไทยทัว่ไปเรยีกวา่การให ้“ธรรมทาน” ซึง่เป็น “ทาน” ทีม่คีุณค่ายิง่ มากยิง่
กวา่การใหท้านเป็นทรพัยส์นิเงนิทองเสยีอกี 
 ทุกครัง้ทีม่คีนมาบอกกบัลกูวา่ เขาสามารถใหอ้ภยัใครสกัคนทีเ่ขาไม่สามารถใหอ้ภยัไดเ้ลยในช่วงชวีติที่ผ่าน
มา เพราะได้ฟังเรื่องราวชีวติของลูกหรอืได้อ่านหนังสือของลูก ลูกจะมีความสุขมาก สุขเช่นเดยีวกบันักกอล์ฟที่
สามารถท าคะแนนพารห์รอืโฮลอนิวนัหรอืมากกวา่เสยีอกี เพราะทุกคนที่มาพูดกบัลูกเช่นนัจ้ะแสดงความเคารพต่อ
พระองค ์ดว้ยพวกเขาทราบดวีา่ทีล่กูสามารถใหอ้ภยัใครต่อใครได้ กเ็พราะพระหรรษทานของพระองค์ แม้ไม่ใช่ทุก
คนจะวิง่มาเปลีย่นเป็นนบัถอืศาสนาครสิตก์ต็าม 
 ทุกวนันี้ลกูจงึมคีวามสุขมากเพราะลูกมเีป้าหมายในการด ารงชวีติชดัเจน คอืการรบัใช้พระองค์ เรื่องอื่นๆ 
ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั ลกูจดัเป็นอนัดบัรอง บา้งกจ็ดัเป็นเรื่องไร้สาระไปเลย เมื่อท าเช่นนี้ได้ จติใจกเ็บา
และเป่ียมไปด้วยความสุขที่เรยีกว่า สนัตสิุขและปิตสิุข และสิง่ที่มคีวามหมายที่สุดในชวีติของลูกในปัจจุบนัคอื จะ
ด ารงชวีติเพื่อใหค้นเหน็พระครสิตใ์นตวัฉันได้มากที่สุดอย่างไร เพราะพระเยซูเจ้ามไิด้ทรงสอนแค่เรื่องการให้อภยั 
พระคมัภรีม์พีระวาจาเตม็เล่ม การทีส่ามารถน าพระวาจาของพระองคท์ีท่รงสัง่สอนพวกเราไปแบ่งปันให้เพื่อนๆ คน
ไทยในสงัคมทีไ่ม่ใช่เป็นชาวครสิตฟั์ง นัน่แหละควรจะเป็นเป้าหมายสงูสุดส าหรบัผูท้ ีเ่ป็นครสิตชนทุกคน 
 ลกูก าลงัเดนิฝ่าน ้า ฝ่าทราย ฝ่าหลุมในชวีติประจ าวนั เพื่อใหไ้ปถึงเป้าหมายธงชยัทีไ่ดปั้กไว ้พระเจา้ขา้ 
 ขอพระองคไ์ดโ้ปรดประทานพระพรแก่ลกูในทุกยา่งกา้วชวีติของลกูในการรบัใชพ้ระองคด์ว้ยเทอญ 

 
“พระยาเวหต์รสัว่า ‘นีคื่อผู้รบัใช้ของเราซึง่เราเชิดชู เราเลือกเขาเพราะเราพอใจเขา เราให้จิตใจของเราแก่

เขา เขาจะน าความยติุธรรมไปให้แก่นานาชาติ ... เขาจะประกาศความยติุธรรมด้วยความสตัยจ์ริง  
เขาจะไม่หมดหวงัหรือท้อใจ จนกว่าจะได้สถาปนาความยติุธรรมไว้บนแผ่นดิน’ ’’ อิสยาห ์42:1, 3-4 

 
อาแมน 


