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พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคอยางรุงโรจน 
  

 ทําจิตใจและรางกายของเราใหสงบนิ่งหายใจเขาออกอยางชาๆดวยจัวหวะที่ลกึและนานกวาปกติขณะเตรียมสัมผัสกับพระวาจาของพระเจาที่มีอํานาจเปลี่ยนชีวิตเชิญพระจิตเจาผูทรงดลใจผูเขียนพระวรสารใหเสด็จมาประทับในหัวใจของเราเชนเดยีวกันอานขอความจากพระคัมภีรดังๆมองขอความนั้นดวยตาเปลงขอความออกมาดวยปากและไดยินขอความนั้นดวยหูของเรา 
 

Lectio :พระเจาตรัส 

มาระโก 9:2-10 
2ตอมาอีกหกวันพระเยซูเจาทรงพาเปโตรยากอบและยอหนขึ้นไปบนภูเขาสูงตาม

ลําพังแลวพระวรกายของพระองคก็เปลีย่นไปตอหนาเขา3ฉลองพระองคกลับมีสขีาวเจดิ
จาขาวผองอยางที่ไมมีชางซกัฟอกคนใดในโลกทําใหขาวเชนนั้นได4แลวประกาศกเอลี
ยาหกับโมเสสแสดงตนสนทนาอยูกับพระเยซูเจา5เปโตรจึงทูลพระเยซูเจาวา“พระ
อาจารยเจาขาที่นี่สบายนาอยูจริงๆเราจงสรางเพิงขึ้นสามหลังเถิดหลังหนึ่งสําหรับ
พระองคหลังหนึ่งสําหรับโมเสสอีกหลังหนึ่งสําหรับประกาศกเอลียาห”  6เขาไมรูวากําลัง
พูดอะไรเพราะศิษยทั้งสามคนตางตกใจกลัว7ครั้นแลวเมฆกอนหนึ่งลอยมาปกคลุมเขาไว
มีเสียงหนึ่งออกมาจากเมฆกอนนั้นวา“ผูนี้เปนบุตรสุดทีร่ักของเราจงฟงทานเถิด”  8ทันใด
นั้นศิษยทั้งสามคนเหลยีวมองรอบๆไมเห็นผูใดอยูกับตนนอกจากพระเยซูเจาเทานั้น 

 
9ขณะที่กาํลังลงจากภูเขาพระองคตรัสสั่งเขามิใหเลาเหตุการณที่เหน็ใหผูใดฟง

จนกวาบุตรแหงมนุษยจะกลับคืนชีพจากบรรดาผูตาย10ศิษยทั้งสามคนเก็บเรื่องนี้ไวไม
บอกใครแตยังปรกึษากันวา“จนกวาจะกลับคืนชีพจากบรรดาผูตาย” นี้หมายความวา
อยางไร 

 

เขาใจความหมายของพระวาจา 
  

 พระเยซูเจาทรงเสด็จขึ้นไปบนภูเขาสูงพรอมกับศิษยที่พระองคทรงเลือกเพ่ือให
เขามีประสบการณกับการเผยแสดงของพระเจาพระองคทรงอนุญาตใหเขาเห็นในเวลา
สั้นๆและใหเขาเขาใจความบรบูิรณของธรรมล้ําลึกซึ่งซอนอยูภายใตสภาวะมนุษยของ
พระองคเปนการทํานายถึงพระสิรริุงโรจนของพระคริสตเจาทีร่อคอยศิษยทั้งหลายอยูอกี
ฟากหนึ่งของไมกางเขนพระเทวภาพสองรศัมีจากภายในองคพระเยซูเจาสองสวางพระ
พักตรของพระองคและทําใหฉลองพระองคขาวเจิดจาดวยแสงของพระเจาในสายตา
และความเขาใจของศิษยพระเยซูเจาทรงเปลี่ยนไปจากอาจารยผูเฉลียวฉลาดที่เขารูจกั
กลายเปนการประทับอยูอันเรนลับและอานภุาพของพระเจาทามกลางพวกเขา 
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 โมเสสและเอลียาหเปนตัวแทนของธรรมบัญญัติและประกาศกทัง้หลายและ
หมายถึงการเผยแสดงทั้งปวงของพระเจาแกชาวอิสราเอลขณะทีท่านทั้งสองปรากฎอยู 
กับพระเยซูเจาบนยอดเขานิมิตนี้แสดงออกถึงหวงเวลาสําคัญในพันธกิจของพระเจาเพ่ือ
ความรอดพนของโลกระหวางที่โมเสสและเอลียาหอยูบนโลกนี้ทานทั้งสองไดเดินทางขึน้
ไปบนภูเขาลูกอื่นเพ่ือพบกับพระสริิรุงโรจนของพระเจาการพบกบัพระเจาเชนนีช้วยคํ้า
จุนทานในการเดินทางแหงความเชื่อและทนรับความทุกขทรมานเพ่ือประชากรของพระ
เจา (อพย 19, 1พกษ 19) พระเยซูเจาทรงพระดําเนินตามเสนทางของบุคคลทั้งสองและ
นําเสนทางความรอดพนของทานทั้งสองไปสูจุดสูงสุดอันรุงเรือง 

 เปโตรยากอบและยอหนติดอยูทามกลางการพบปะอันนายําเกรงและศักดิ์สิทธิ์นี้
ซึ่งไมอาจสรรหาถอยคําใดมาบรรยายไดเราตองเพงพินิจธรรมล้ําลึกมากกวาหาคํา
บรรยายสัญชาตญาณของเปโตรถกูตองแลวเมื่อเสนอวาจะสราง“เพิงขึ้นสามหลัง” ใน
สถานที่นั้นคํานี้หมายถึงที่พักชั่วคราวที่สรางขึ้นระหวางเทศกาลของชาวยิวเพ่ือระลกึถึง
การเดินทาง 40 ปในทะเลทรายถิ่นทุรกันดารการราํลกึของเปโตรถึงเสนทางอพยพเปน
การยอมรับวาเราคือประชากรที่กําลังเดินทางไปตามเสนทางของการเปนศิษย 
 จากเมฆที่ปกคลุมอยูนัน้พระเจาทรงเปดเผยอัตลกัษณของพระเยซูเจาแกศิษย
เหลานี้วา“ผูนี้เปนบุตรสุดที่รักของเรา” และทรงบัญชาบรรดาศิษยวา“จงฟงทานเถิด” 

ขณะที่เดินลงจากภูเขาพระเยซูเจาและศิษยของพระองคเริ่มตนการเดินทางไปยังกรุง
เยรูซาเล็มเสนทางที่จะนําไปสูไมกางเขนเปโตรยากอบและยอหนคงไดฟงคําสั่งสอนของ
พระเยซูเจาขณะที่เขาเดินตามพระองคพวกเขาตองไมพูดกับใครวาเขาไดเห็นอะไร
จนกวาจะถึงวันที่พระองคกลับคืนพระชนมชีพหลังจากผานจุดสงูสุดของชวีิตของ
พระองคแลวคือไมกางเขนและคูหาที่วางเปลาประชาชนจึงเริ่มเขาใจพระสิรริุงโรจนของ
พระองค 
 

Meditatio : 
 

 เสียงของพระเจาบอกใหศิษยทั้งสาม“ฟง” พระเยซูเจาซึ่งเปนกระบวนการทีต่อง
ใชความคิดและจิตใจที่เงียบสงบพวกเขาตองฝกตนเองใหหยุดคิดไปเองชั่วคราวและ
หยุดหาขอแกตัวเพ่ือจะเรียนรูจากพระองคอยางแทจริงใหไตรตรองฉากเหตุการณนี้ใน
พระคัมภีรจนกระทั่งเราไดรับการชักนําเขาสูความเขาใจในระดับลกึมากขึ้น 

 ๐ ในการแสดงพระองคอยางรุงโรจนของพระเยซูเจาพระเจาทรงเผยแสดง
บุคคลที่สําคัญที่สดุในยุคพันธสัญญาเดิมใหแกบุคคลสําคัญในพระวรสารเหตุการณนี้
สอนใหเรามีความหวังในแผนการความรอดพนของพระเจาใหวางใจในพระประสงค
และเดินตามวถิีทางของพระองคอยางไร 

 ๐ ชีวิตคริสตชนสวนใหญหมายถึงการมองเหน็อยางชัดเจนมากขึ้นพระเจา
ทรงลางตาใหเราครั้งแลวครั้งเลาดวยน้ําตาแหงความเศราโศกและน้ําตาแหงความยินดี
เพ่ือใหเรามองเห็นไดชัดเจนมากขึ้นเราสามารถมองเห็นพระสิรริุงโรจนของการประทบั
อยูของพระเจาสองแสงในชีวิตของคนรอบตัวเราหรือไมอะไรจะทาํใหเรามองเห็นได
ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 
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 ๐ การพบปะกับพระเจานี้เปนการผสมผสานระหวางความพยายามของมนุษย
และพระหรรษทานของพระเจาเรารูสึกอยางไรกับประสบการณพบพระเจาในการ
ภาวนาซึ่งเปนการผสมผสานความพยายามเขากับพระหรรษทาน 

 ๐ ในภาษาของพระคัมภีร“การฟง” หมายถงึการไดยินและการนบนอบพระ
เจาทรงบอกศิษยทั้งสามใหฟงพระเยซูเจาขณะที่พระองคสอนวถิทีางของการเปนศิษย
ระหวางเดินทางไปยังกรุงเยรูซาเล็มขณะที่ไตรตรองคําบัญชาของพระเจา“ใหฟง” พระ
เยซูเจาเราถูกทาทายใหเชื่อและใหทําอะไร 

 ๐ “การแสดงพระองคอยางรุงโรจนของพระครสิเจา” ในชีวิตของเราอาจ
กลาวไดวาหมายถึงชวงเวลาที่หัวใจของเราสามารถ“มองเห็น” ความเปนจริงและ
ความหมายไดเต็มที่มากกวาที่ตาของเรามองเห็นระบุตัวอยางประสบการณของเรากับ
การแสดงพระองคอยางรุงโรจนมีครั้งใดที่เขาใจวาโลกนี้สวยงามเพราะไดรบัความ
รุงโรจนจากพระเจา 

  

Oratio(ชวงสนทนากบัพระเจาหลังจากที่ไดอานพระวาจาและอานชีวิตของเราแลว) 

 

 เริ่มตนการภาวนาดวยการฟงพระวาจาของพระเจาอยางแทจรงิและตอดวยการ
รําพึงตามพระวาจานัน้กระทั่งความจริงของพระวาจานําไปสูความเขาใจระดับลกึเมื่อ
พรอมจะตอบสนองตอพระวาจาดวยการภาวนาใหเริ่มตนดวยคําภาวนานี ้
 ๐ ขาแตพระเจาผูทรงพระสิริรุงโรจนผูทรงแสดงพระองคบนภูเขาเพ่ือใหศิษย
ของพระองคไดเห็นพระสิรริุงโรจนของพระองคเทาที่เขาจะเขาใจไดโปรดสองสวาง
ขาพเจาดวยแสงนิรันดรของพระองคโปรดทรงลางตาของขาพเจาเพ่ือชวยใหมองเห็น
และจดุประกายของพระเทวภาพขึ้นในตัวขาพเจาและในบุคคลรอบตัวขาพเจา........... 

 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

Contemplatio (อยูกับพระวาจา) 

 การแสดงพระองคอยางรุงโรจนนี้เต็มไปดวยความยําเกรงอยางเงียบๆใหใชเวลาเงียบๆสักครูใหพระเจาประทับอยูในสวนลกึของเรา 

 ๐ ใชจินตนาการนกึภาพเมฆแหงการประทับอยูของพระเจากําลังแผเงาปกคลุมเราบนยอดเขาใหพักผอนในภาพนั้นและสมัผัสกับพระเดชานุภาพของพระเจาและการประทับอยูของพระเจารอบตัวเราใหเปดใจนอมรับใหพระเจาทรงแสดงพระองค 
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อยางรุงโรจนในตัวเราอยางที่พระองคตองการไมวาจะเกิดขึ้นในลักษณะใดก็ตาม
 __________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

Communicatio (นําพระวาจาไปปฏิบัติ) 

 ขณะที่ไตรตรองพระคัมภีรในการภาวนาพระวาจาของพระเจาจะเปลี่ยนเราที่ละนอยแตอยางแนนอนใหเรานําเสนอพระคริสตเจาในโลกไดมากขึน้ใหพิจารณาวาผานการทาํงานแบบพระคริสตเจาเราจะแสดงชีวติที่เปลี่ยนไปของเราออกมาใหผูอื่นเห็นไดอยางไร 

 ๐ หลังจากที่พระคริสตเจาทรงแสดงพระองคอยางรุงโรจน แลวบรรดาศิษยลงมาจากภูเขาพรอมกับพระเยซูเจาเพ่ือเดินทางไปกรุงเยรูซาเล็มพรอมกับพระองคประสบการณของเรากับพระวาจาของพระเจาในการภาวนาสองสวางจิตใจของเราและเตรียมเราสําหรับการเดินทางตอไปอยางไร 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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