
อาทิตยที์่ 3 เทศกาลปัสกา 

CHÚA NHẬT III PHỤC SINH - NĂM C 
 

 

Lời nguyện nhập lễ (บทภาวนาของประธาน) 

Lạy Chúa, nhờ mầu nhiệm Vượt Qua, Chúa đã làm cho tâm hồn 
chúng con tươi trẻ lại, và chan chứa niềm vui vì được làm con Chúa. 
Xin cho chúng con hằng giữ mãi niềm vui Chúa ban, và nắm chắc hy 
vọng được phục sinh vinh hiển. Chúng con cầu xin... 

 

 

Lời nguyện tiến lễ (บทภาวนาเตรียมเคร่ืองบชูา) 

Lạy Chúa, nhờ mầu nhiệm Vượt Qua, Chúa đã ban cho Giáo 
Hội được niềm vui khôn tả; giờ đây xin vui lòng chấp nhận của lễ 
Giáo Hội đang hoan hỷ dâng lên và ban cho chúng con được hưởng 
nhờ hiệu quả là hạnh phúc muôn đời. Chúng con cầu xin... 

 

 

Lời nguyện hiệp lễ (บทภาวนาหลงัรบัศีล) 

Lạy Chúa, xin ghé mắt nhân từ nhìn đến chúng con là đoàn dân 
của Chúa. Nhờ mầu nhiệm Vượt Qua, Chúa đã cho tâm hồn chúng 
con được hoàn toàn đổi mới, xin cho cả thân xác yếu hèn của chúng 
con đây mai sau cũng được sống lại vinh hiển và hưởng phúc trường 
sinh. Chúng con cầu xin... 
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BÀI ĐỌC 1 (บทอ่านท่ี 1): Cv 5, 27b-32. 40b-41 

 

Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Trong những ngày ấy, thầy thượng tế hỏi các tông đồ rằng: "Ta 

đã ra lệnh cấm các ngươi nhân danh ấy mà giảng dạy. Thế mà các 

ngươi đã giảng dạy giáo lý các ngươi khắp cả Giêrusalem; các ngươi 

còn muốn làm cho máu người đó lại đổ trên chúng tôi ư?" Phêrô và 

các tông đồ trả lời rằng: "Phải vâng lời Thiên Chúa hơn là vâng lời 

người ta. Thiên Chúa cha ông chúng ta đã cho Ðức Giêsu sống lại, 

Ðấng mà các ông đã giết khi treo Người trên thập giá. Thiên Chúa đã 

dùng quyền năng tôn Ngài làm thủ lãnh và làm Ðấng Cứu Ðộ, để ban 

cho Israel được ăn năn sám hối và được ơn tha tội. Chúng tôi là nhân 

chứng các lời đó cùng với Thánh Thần, Ðấng mà Thiên Chúa đã ban 

cho mọi kẻ vâng lời Người!" Họ ra lệnh đánh đòn các tông đồ và 

tuyệt đối cấm không được nhân danh Ðức Giêsu mà giảng dạy nữa, 

đoạn tha các ngài về. Vậy các ngài ra khỏi công nghị, lòng hân hoan 

vì thấy mình xứng đáng chịu sỉ nhục vì Danh Ðức Giêsu. 

Ðó là lời Chúa. 
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ÐÁP CA (บทเพลงสดดีุ): Tv 29, 2 và 4. 5 và 6. 11 và 12a và 13b 

ÐÁP:   Lạy Chúa, con ca tụng Chúa vì đã giải thoát con. 
 

Xướng: 1)  Lạy Chúa, con ca tụng Chúa vì đã giải thoát con,  
  và không để quân thù hoan hỉ về con.  
  Lạy Chúa, Ngài đã đưa linh hồn con thoát xa Âm phủ,  
  Ngài đã cứu con khỏi số người đang bước xuống mồ.   - Ðáp. 

 
 2)  Các tín đồ của Chúa, hãy đàn ca mừng Chúa,  
  và hãy cảm tạ thánh danh Ngài.  
  Vì cơn giận của Ngài chỉ lâu trong giây phút,  
  nhưng lòng nhân hậu của Ngài vẫn có suốt đời.  
  Chiều hôm có gặp cảnh lệ rơi,  
  nhưng sáng mai lại được mừng vui hoan hỉ.   - Ðáp. 

 
 3)  Lạy Chúa, xin nhậm lời và xót thương con,  
  lạy Chúa, xin Ngài gia ân cứu giúp con.  
  Chúa đã biến đổi lời than khóc thành khúc nhạc cho con;  
  lạy Chúa là Thiên Chúa của con,  
  con sẽ tán tụng Chúa tới muôn đời. - Ðáp. 
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BÀI ĐỌC 2 (บทอ่านท่ี 2): Kh 5, 11-14 

 

Trích sách Khải Huyền của Thánh Gioan. 

Tôi là Gioan, đã thấy và nghe tiếng các thiên thần đông đảo vòng 

quanh ngai vàng, tiếng các sinh vật và các vị kỳ lão; số họ đông hằng 

ngàn hằng vạn, họ lớn tiếng tung hô rằng: "Chiên Con đã bị giết, xứng 

đáng lãnh nhận quyền năng, phú quý, khôn ngoan, sức mạnh, danh 

dự, vinh quang và lời chúc tụng". Tôi lại nghe mọi thọ tạo trên trời, 

trên đất, dưới đất, trên biển và dưới biển, tung hô rằng: "Chúc Ðấng 

ngự trên ngai và chúc Chiên Con được ca tụng, danh dự, vinh quang, 

quyền năng đến muôn đời". Bốn sinh vật thưa: "Amen", và hai mươi 

bốn vị kỳ lão sấp mặt xuống và thờ lạy Ðấng hằng sống muôn đời. 

Ðó là lời Chúa. 

 
 

 

ALLELUIA:  

Alleluia, alleluia! - Chúa phán: "Con chiên Ta thì nghe tiếng 

Ta; Ta biết chúng và chúng theo Ta". - Alleluia. 
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Phúc Âm (บทพระมหาทรมาน): Ga 21, 1-14 

 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 
Khi ấy, lúc các môn đệ đang ở bờ biển Tibêria, Chúa Giêsu lại 

hiện đến. Công việc đã xảy ra như sau: "Simon-Phêrô, Tôma (cũng 
gọi là Ðiđymô), Nathanael quê tại Cana xứ Galilêa, các con ông 
Giêbêđê, và hai môn đệ khác nữa đang ở với nhau. Simon Phêrô bảo: 
"Tôi đi đánh cá đây". Các ông kia nói rằng: "Chúng tôi cùng đi với 
ông". Mọi người ra đi xuống thuyền. Nhưng đêm ấy các ông không 
bắt được con cá nào. Lúc rạng đông, Chúa Giêsu hiện đến trên bờ 
biển, nhưng các môn đệ không biết là Chúa Giêsu. Người liền hỏi: 
"Này các con, có gì ăn không?" Họ đồng thanh đáp: "Thưa không". 
Chúa Giêsu bảo: "Hãy thả lưới bên hữu thuyền thì sẽ được". Các ông 
liền thả lưới và hầu không kéo nổi lưới lên, vì đầy cá. Người môn đệ 
Chúa Giêsu yêu liền nói với Phêrô: "Chính Chúa đó". Simon Phêrô 
nghe nói là Chúa, liền khoác áo vào, vì đang ở trần, rồi nhảy xuống 
biển. Các môn đệ khác chèo thuyền vào và kéo lưới đầy cá theo, vì 
không còn xa đất bao nhiêu, chỉ độ hai trăm thước tay. 

Khi các ông lên bờ, thấy có sẵn lửa than, trên để cá và bánh. 
Chúa Giêsu bảo: "Các con hãy mang cá mới bắt được lại đây". Simon 
Phêrô xuống thuyền kéo lưới lên bờ. Lưới đầy toàn cá lớn; tất cả được 
một trăm năm mươi ba con. Dầu cá nhiều đến thế, nhưng lưới không 
rách. Chúa Giêsu bảo rằng: "Các con hãy lại ăn". Không ai trong đám 
ngồi ăn dám hỏi "Ông là ai?", vì mọi người đã biết là Chúa. Chúa 
Giêsu lại gần, lấy bánh trao cho các môn đệ; Người cũng cho cá như 
thế. Ðây là lần thứ ba, Chúa Giêsu đã hiện ra với các môn đệ khi 
Người từ cõi chết sống lại. 

Ðó là lời Chúa. 
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LỜI NGUYỆN CHO MỌI NGƯỜI  
บทภาวนาของมวลชน 

Linh mục: Anh chị em thân mến, sau khi Chúa Giêsu sống lại, Người 
củng cố niềm tin cho các tông đồ, và tiếp tục yêu thương, 
chăm sóc, hướng dẫn Hội Thánh của Ngài. Với lòng biết 
ơn và tin tưởng vào Chúa Phục Sinh, chúng ta cùng dâng 
lời nguyện xin: 

1-  “Phải vâng lời Thiên Chúa hơn là vâng lời người phàm”.Chúng ta 
cùng cầu xin Chúa cho các vị Mục tử trong Giáo Hội/ cho dù có bị 
bách hại/ hay phải đối diện với những thách đố gay gắt của thời đại 
này, vẫn luôn can đảm loan báo tin mừng Chúa Phục Sinh, hăng say 
rao giảng về Thiên Chúa Xót Thương Cứu Độ. Chúng ta cùng cầu xin 
Chúa. 

2-  “Chúng tôi cùng đi với anh”.  Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho các tín 
hữu Công Giáo và ngoài Công Giáo, được hiệp nhất với nhau, cùng 
nhau xây dựng Nước Trời, làm nên một thân thể Giáo Hội duy nhất, 
dưới quyền của một vị đại diện Chúa Kitô là Đức Giáo Hoàng. Chúng 
ta cùng cầu xin Chúa. 

3-  “Hãy theo Thầy”. Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho những ai đang sống 
ơn gọi thánh hiến luôn mau mắn đáp lại lời mời gọi của Thầy Giêsu, 
theo sát dấu chân Người qua mọi thăng trầm của đời dâng hiến và phục 
vụ, sống mầu nhiệm thập giá, để đạt đến vinh quang với Người. Chúng 
ta cùng cầu xin Chúa. 

4-  “Anh có yêu mến Thầy không?” Chúng ta cùng cầu xin cho Chúa cho 
chúng ta cảm nghiệm thực sự tình yêu của Chúa, để chúng ta có thể trả 
lời câu hỏi của Người/ bằng chính đời sống tin-cậy-mến Chúa, và qua 
tấm lòng xót thương, quảng đại chúng ta dành cho nhau trong đời sống 
thường ngày. Chúng ta cùng cầu xin Chúa. 

Linh mục:  Lạy Chúa Giêsu Phục Sinh, Chúa đã thương ban đức tin 
cho chúng con, thì xin cho chúng con cũng được chia sẻ 
đời sống mới của Chúa, được nhận lãnh ơn cứu độ Chúa 
đã dành lại chúng con. Chúa hằng sống và hiển trị muôn 
đời. Amen.  
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SUY NIỆM (ข้อคิดไตร่ตรอง) 
Tgm. Giuse Ngô Quang Kiệt 

Sau khi Phục Sinh, Chúa Giêsu quan tâm đến việc thiết lập Giáo Hội để tiếp tục 
công cuộc cứu chuộc của Người trên trần gian. Bài Tin Mừng hôm nay cho thấy hình 
ảnh về Giáo Hội mà Người mong muốn khi thiết lập. 

Hình ảnh về một Giáo Hội có nền tảng là yêu thương. Chúa Giêsu không thiết 
lập một cơ chế, nhưng thiết lập một gia đình. Người đứng đầu Giáo Hội không phải là 
người chỉ huy ra lệnh, nhưng là người chăm sóc. Sức mạnh của Giáo Hội vì thế không 
phải ở kỷ luật, uy quyền, nhưng ở tình yêu thương. Mọi người yêu thương nhau vì lẽ 
là anh chị em trong một gia đình. Để duy trì tình yêu thương, người đứng đầu phải là 
người yêu thương nhiều nhất. Chính vì thế, trước khi tuyển chọn thánh Phêrô làm 
Giáo hoàng. Chúa Giêsu đã 3 lần hỏi: “Phêrô, con có mến Thầy không?”. Có yêu mến 
Chúa thì mới biết yêu mến anh chị em mình. Tình yêu mến là nền tảng của Giáo Hội. 
Bao lâu tình yêu mến còn, Giáo Hội còn vững vàng. Khi nào tình yêu mến suy giảm, 
Giáo Hội sẽ suy yếu. 

Hình ảnh về một Giáo Hội có sức sống truyền giáo. Giáo Hội như con thuyền 
của ngư phủ. Ngư phủ sinh sống bằng nghề đánh bắt tôm cá. Sức sống của Giáo Hội 
là truyền giáo, là đánh bắt các linh hồn như Chúa Giêsu, khi kêu gọi các Tông đồ đầu 
tiên đã nói: “Hãy theo Thầy, Thầy sẽ đào tạo anh em thành những tay chài lưới linh 
hồn người ta”. Muốn đánh bắt được tôm cá, ngư phủ không được neo thuyền, ngồi 
trên bờ mà nghỉ ngơi nhàn nhã, nhưng phải dong buồm ra khơi, ra chỗ nước sâu mới 
có nhiều cá. Cũng vậy, muốn cứu được nhiều linh hồn, Giáo Hội không được ngồi yên 
ngơi nghỉ, mà phải lên đường, phải ra đi đến những nơi xa xôi, phải nỗ lực tìm kiếm. 
Ra khơi là phải mệt nhọc, phải làm việc và nhất là phải đương đầu với sóng to gió lớn, 
có khi nguy hiểm đến tính mạng. Cũng vậy, lên đường truyền giáo là phải vất vả, khổ 
cực và chấp nhận những nguy hiểm, rủi ro. Phải ra đi vì đó là ước nguyện của Chúa. 
Phải lên đường vì đó chính là sứ mạng Chúa trao cho Giáo Hội. 

Hình ảnh về một Giáo Hội hoạt động có hiệu quả nhờ tuân theo Lời Chúa. Giáo 
Hội quy tụ những con người. Giáo Hội hoạt động với những cố gắng của con người. 
Nhưng chỉ với sức con người. Giáo Hội không làm được việc gì. Phêrô và các bạn mệt 
nhọc suốt đêm mà chẳng bắt được con cá nào là hình ảnh của những hoạt động không 
có Chúa hướng dẫn. Khi nghe Lời Chúa dạy, các ngài đã đánh được một mẻ cá lớn lạ 
lùng. Hôm nay Chúa không còn ở với các Tông đồ. Không còn ngồi chung thuyền với 
các ngài. Không còn dẹp yên sóng gió cho các ngài. Chúa đã về trời. Chúa đứng ở một 
bến bờ khác. Nhưng Chúa vẫn theo dõi những hoạt động của các ngài. Chúa sẽ đưa ra 
những chỉ dẫn để hoạt động của các ngài có kết quả tốt đẹp. Tuy không hữu hình, 
nhưng Chúa vẫn hiện diện bên Giáo Hội như lời Người hứa: “Thầy sẽ ở cùng các con 
mọi ngày cho đến tận thế”. 

Giáo Hội thật là một mầu nhiệm vì xét theo bề ngoài chỉ gồm những con người 
hữu hình, nhưng thật sự bên trong có sự hiện diện của Thiên Chúa vô hình. Sự vững 
mạnh của Giáo Hội không nhờ luật lệ, quân đội, hay vũ khí, nhưng nhờ tình yêu 
thương. Càng yêu thương, càng tha thứ thì Giáo Hội càng mạnh mẽ. Hiệu quả của 
Giáo Hội không ở tại việc ổn định, yên vị, nhưng ở tại mạo hiểm ra đi. Chính khi ra 
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đi, Giáo Hội thâu lượm được nhiều kết quả. Càng gặp khó khăn, Giáo Hội càng vững 
mạnh vì Chúa hằng ở với Giáo Hội luôn mãi. 

Lạy Chúa, con yêu mến Chúa. Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa. Amen. 
  

KIỂM ĐIỂM ĐỜI SỐNG 
Bạn có nghĩ rằng Giáo Hội mạnh nhờ có nhiều tiền bạc, có nhiều người tài giỏi 

không? Bạn suy nghĩ thế nào về bài Tin Mừng hôm nay? 
Trong đời sống đạo, bạn có bao giờ quan tâm làm cho người khác biết và yêu 

mến Chúa không? 
Giáo Hội đã trải qua rất nhiều khó khăn thử thách, nhưng vẫn bền vững qua 

2000 năm. Bạn nghĩ gì về điều này? 
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	2-  “Chúng tôi cùng đi với anh”.  Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho các tín hữu Công Giáo và ngoài Công Giáo, được hiệp nhất với nhau, cùng nhau xây dựng Nước Trời, làm nên một thân thể Giáo Hội duy nhất, dưới quyền của một vị đại diện Chúa Kitô là Đức G...
	3-  “Hãy theo Thầy”. Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho những ai đang sống ơn gọi thánh hiến luôn mau mắn đáp lại lời mời gọi của Thầy Giêsu, theo sát dấu chân Người qua mọi thăng trầm của đời dâng hiến và phục vụ, sống mầu nhiệm thập giá, để đạt đến vinh...
	4-  “Anh có yêu mến Thầy không?” Chúng ta cùng cầu xin cho Chúa cho chúng ta cảm nghiệm thực sự tình yêu của Chúa, để chúng ta có thể trả lời câu hỏi của Người/ bằng chính đời sống tin-cậy-mến Chúa, và qua tấm lòng xót thương, quảng đại chúng ta dành ...

	Linh mục:  Lạy Chúa Giêsu Phục Sinh, Chúa đã thương ban đức tin cho chúng con, thì xin cho chúng con cũng được chia sẻ đời sống mới của Chúa, được nhận lãnh ơn cứu độ Chúa đã dành lại chúng con. Chúa hằng sống và hiển trị muôn đời. Amen.
	SUY NIỆM (ข้อคิดไตร่ตรอง)


