



ในคืนวันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์พระเยซูเจ้าทรงล้างเท้าบรรดาอัครสาวก ซึ่งเป็นการแสดงถึงความถ่อมตน และการรับใช้ที่พวกเขาจะต้องมีต่อกันและกันต่อไป พระองค์สอนว่า แม้พวกเขาได้รับการล้างแล้วก็ตาม แต่ก็ยังจำเป็นต้องล้างเท้าอีกแม้เราจะได้รับการไถ่บาป ได้รับการล้างบาปแล้ว แต่ในชีวิตประจำวัน เรายังคงสัมพันธ์กับทางโลก และยังได้รับอิทธิพลจากสิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้น การล้างเท้าจึงเป็นการเตือนใจ
คริสตชนในเรื่องนี้  พิธีล้างเท้าเคยได้รับการเคารพอย่างสูงจนบางกลุ่มถือเป็น
ศีลศักดิ์สิทธิ์  ต่อมาการล้างเท้าเป็นที่แพร่หลายที่บรรดานักบวช กษัตริย์ และพระสันตะปาปาเองกระทำเป็นการแสดงถึงความถ่อมตน และการเป็นผู้รับใช้

นักบุญเยโรมสอนว่า พระเยซูเจ้าล้างเท้าสาวก เพื่อการเตรียมส่งพวกเขาออกไปประกาศพระวรสารตามที่อิสยาห์ได้บันทึกไว้ “เท้าของผู้นำข่าวดีมาประกาศบนภูเขาช่างงามยิ่งนัก...” (อสย 52:7) พวกสาวกได้รับการบวชในงานเลี้ยงครั้งสุดท้าย และการล้างเท้าคือการเตรียมส่งพวกเขาออกไป


นักบุญอัมโบรส พูดถึงความสัมพันธ์กันของการล้างเท้ากับบาปกำเนิด เท้าที่เปื้อนพิษงู ซึ่งจะต้องล้างออกไป  ...เขาจะเหยียบหัวของเจ้า และเจ้าจะกัดส้นเท้า
ของเขา (ปฐม3:15 )
นักบุญออกัสตินและนักบุญชีเปรียน ได้สอนถึงความสัมพันธ์กันระหว่างการล้างเท้าและบาปเบา นักบุญเปโตรถูกปฏิเสธเมื่อขอรับการล้างศีรษะและมือ พวกเขาได้รับการล้างแล้ว ดังนั้นจึงเพียงรับการล้างเท้าก็เพียงพอ เราได้รับการไถ่บาป ได้รับการล้างบาปแล้ว การล้างเท้าจึงเป็นการเตือนใจว่าเรายังอยู่ในโลก ยังคงทำบาป
เล็กๆ น้อยๆ การล้างเท้าเป็นการแสดงถึงการเป็นทุกข์กลับใจ เพื่อการเตรียมรับ
ศีลมหาสนิทของพวกอัครสาวก และของเราด้วย
นอกนั้นเท้าเราอาจจะต้องเปื้อนบ้างจากการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ดังเพื่อนที่ถูกปลุกในเวลากลางคืนเพื่อขออาหาร เขาจำเป็นต้องลุกขึ้น เพื่อเปิดประตูและเท้าอาจเปื้อน ต้องล้างใหม่ก่อนเข้านอน (ลก11:5-8)

ดังนั้นการล้างเท้าจึงมีความหมายทั้งสำหรับผู้ล้าง แสดงถึงความถ่อมตน และรับใช้ และผู้ถูกล้าง ซึ่งบ่งบอกว่าเขาถูกเตรียมเพื่อไปประกาศพระวรสารและเป็นการเตรียมตัวให้เหมาะสมที่จะรับพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท และที่สุดเขาจะต้องล้างเท้าให้ทั้งตนเองและคนอื่นๆ ซึ่งเท้าเปื้อนจากการออกไปช่วยเหลือผู้อื่นเช่นกัน

1. มีข้อความใดในบทความนี้ที่ประทับใจท่าน?
2. การล้างเท้ามีความหมายอย่างไรสำหรับท่าน?

ยน 13:3-17
   3พระ​เยซู​เจ้า​ทรง​ทราบ​ว่า​พระ​บิดา​ประทาน​ทุก​สิ่ง​ไว้​ใน​พระ​หัตถ์​ของ​พระองค์​แล้ว และ​ทรง​ทราบ​ว่า​พระองค์​ทรง​มา​จาก​พระ​เจ้า​และ​กำลัง​เสด็จ​กลับไป​หา​พระ​เจ้า  4 จึง​ทรง​ลุก​ขึ้น​จาก​โต๊ะ ทรง​ถอด​เสื้อ​คลุม​ออกวาง​ไว้ ทรง​ใช้​ผ้าเช็ดตัว​คาด​สะเอว  5แล้ว​ทรง​เท​น้ำ​ลง​ใน​อ่าง ทรง​เริ่ม​ล้าง​เท้า​บรรดา​ศิษย์  และ​ทรง​ใช้​ผ้า​ที่​คาด​สะเอว​เช็ด​ให้ 

   6 เมื่อ​เสด็จ​มาถึง​ซี​โมนเปโตร เขา​ทูล​พระองค์​ว่า “​พระ​เจ้า​ข้า พระองค์​จะ​ทรง​ล้าง​เท้า​ของ​ข้าพเจ้า​หรือ” 7พระ​เยซู​เจ้า​ตรัส​ตอบ​เขา​ว่า “​สิ่ง​ที่​เรา​ทำ​อยู่​ขณะนี้ ท่าน​ยัง​ไม่​เข้าใจ แต่​จะ​เข้าใจ​ใน​ภายหลัง”  8เปโตร​ทูล​ว่า “​ข้าพเจ้า​ไม่​ยอม​ให้​พระองค์​ล้าง​เท้า​ข้าพเจ้า” พระ​เยซู​เจ้า​ตรัส​ตอบ​ว่า” ถ้า​ท่าน​ไม่ให้​เรา​ล้าง ท่าน​จะ​ไม่​มี​ส่วน​เกี่ยวข้อง​กับ​เรา”  ซี​โมนเปโตร​ทูล​ว่า 9 “​พระ​เจ้า​ข้า อย่า​ทรง​ล้าง​เฉพาะ​เท้า​เท่านั้น แต่​ล้าง​ทั้ง​มือ​และ​ศีรษะ​ด้วย” 10พระ​เยซู​เจ้า​ตรัส​ว่า “​ผู้​ที่​อาบน้ำ​แล้ว​ก็​ไม่​จำเป็นต้อง​ล้าง​อะไร​อีก​นอกจาก​เท้า  เขา​สะอาด​ทั้งตัว​แล้ว ท่าน​ทั้งหลาย​ก็​สะอาด​อยู่​แล้ว  แต่​ไม่​ทุก​คน” 11ทั้งนี้​ทรง​ทราบ​ว่า ใคร​กำลัง​ทรยศ​ต่อ​พระองค์ จึง​ตรัส​ว่า “​ท่าน​ทั้งหลาย​สะอาด แต่​ไม่​ทุก​คน” 

 12เมื่อ​ทรง​ล้าง​เท้า​ของ​บรรดา​ศิษย์​เสร็จ​แล้ว พระ​เยซู​เจ้า​ทรง​สวม​เสื้อ​คลุม​อีก​ครั้ง​หนึ่ง เสด็จ​กลับไป​ที่​โต๊ะ ตรัส​ว่า “​ท่าน​เข้าใจ​ไหม​ว่า​เรา​ทำ​อะไร​ให้​ท่าน 13ท่าน​ทั้งหลาย​เรียก​เรา​ว่า​อาจารย์​และ​องค์​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า ก็​ถูก​แล้ว เพราะ​เรา​เป็น​อย่าง​นั้น​จริงๆ 14ใน​เมื่อ​เรา​ซึ่ง​เป็น​ทั้ง​องค์​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​และ​อาจารย์​ยัง​ล้าง​เท้า​ให้​ท่าน ท่าน​ก็​ต้อง​ล้าง​เท้า​ให้​กัน​และ​กัน​ด้วย  15เรา​วาง​แบบอย่าง​ไว้​ให้​แล้ว ท่าน​จะ​ได้​ทำ​เหมือนกับ​ที่​เรา​ทำ​กับ​ท่าน 

 16 เรา​บอก​ความ​จริง​แก่​ท่าน​ทั้งหลาย​ว่า
ผู้รับ​ใช้​ย่อม​ไม่​เป็น​ใหญ่​กว่า​นาย​ของ​ตน
ผู้​ถูก​ส่งไป​ย่อม​ไม่​เป็น​ใหญ่​กว่า​ผู้​ที่​ส่ง​เขา​ไป 

 17 บัดนี้ ท่าน​รู้​เรื่อง​นี้​แล้ว ถ้า​ท่าน​ปฏิบัติ​ตาม ท่าน​ย่อม​เป็น​สุข
   (ให้ท่านเงียบสักครู่หลังการอ่านพระวาจา)

1. คำหรือประโยคใดที่ประทับใจท่าน
2. พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านผ่านทางพระวาจาตอนนี้

   
 เราจะประกาศและรับใช้ผู้อื่นอย่างไร
อ่านพระวาจาของพระเจ้า





การล้างเท้า :


ศิษย์พระคริสต์เจริญชีวิตเพื่อการประกาศ
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ไตร่ตรองพระวาจา





คำถามเพื่อการไตร่ตรอง
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