
 

 

 

สาส์นองคส์มเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซิส  
 โอกาสวนัผูป่้วยสากลคร้ังท่ี 30      

 (11 กุมภาพนัธ์ 2022) 

 

“จงเป็นผู้เมตตากรุณา ดงัที่พระบิดาของท่านทรงพระเมตตากรุณาเถิด” 

(ลก. 6:36) 

การอยู่เคยีงข้างผู้ทนทุกข์ทรมานในแนวทางแห่งเมตตาจิต 
 

บรรดาพี่นอ้งชายหญิงท่ีรักทั้งหลาย  

 เม่ือสามสิบปีท่ีแลว้ นกับุญสมเดจ็พระสันตะปาปายอห์น ปอลท่ี 2 ไดท้รงก าหนดตั้งวนัผูป่้วย
สากลข้ึนมาเพื่อกระตุน้ใหป้ระชากรของพระเจา้ สถาบนัคาทอลิกดา้นสุขภาพอนามยัและภาคประชา
สังคมไดใ้หค้วามเอาใจใส่ต่อบรรดาผูเ้จบ็ป่วยและบุคลากรผูดู้แลผูเ้จบ็ป่วย1 

 เราตอ้งขอบพระคุณองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ส าหรับความกา้วหนา้ในช่วงหลายๆ ปีท่ีผา่นมา ใน
พระศาสนจกัรแต่ละแห่งทัว่โลก ความกา้วหนา้หลายอยา่งไดด้  าเนินการไปแลว้ แต่ก็ยงัมีหนทางอีก
ยาวไกลท่ีจะตอ้งท าใหแ้น่ใจว่าผูป่้วยทุกคน รวมทั้งผูท่ี้ยากจนและมีสถานะบุคคลชายขอบสังคมอยา่ง
ถึงท่ีสุด จะไดรั้บการดูแลรักษาดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งท่ีควรจะเป็น เช่นเดียวกบังานดา้นการอภิบาลท่ี
จะช่วยพวกเขาไดส้ัมผสัชีวิตในช่วงเวลาแห่งความเจบ็ป่วยร่วมกบัพระคริสตเจา้ท่ีทรงถูกตรึงกางเขน
และทรงกลบัคืนพระชนมชีพ ดว้ยสถานการณ์การแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโควิด-19 ในขณะน้ี ท า
ใหก้ารเฉลิมฉลองวนัผูป่้วยสากลคร้ังท่ี 30 ซ่ึงก าหนดจดัข้ึน ณ เมืองอาเรควีปา ประเทศเปรู มิอาจ
เกิดข้ึนตามแผนท่ีวางไวไ้ด ้ แต่จะมีการจดัข้ึนในมหาวิหารนกับุญเปโตร วาติกนัแทน ขอใหก้ารเฉลิม
ฉลองวนัผูป่้วยสากลน้ีช่วยใหเ้ราเติบโตข้ึนในการอยูใ่กลชิ้ดและใหบ้ริการต่อผูเ้จบ็ป่วยและครอบครัว
ของพวกเขาดว้ย  

1.ผู้เมตตากรุณาดงัองค์พระบิดาเจ้า 
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 อา้งอิง นกับุญสมเด็จพระสนัตะปาปายอห์น ปอลท่ีสอง, จดหมายถึงพระคาร์ดินัลฟิออเรนโซ อันเจลินี, ประธานสมณสภาเพ่ือการอภิบาลผูท้  างานดา้นสุขภาพ
อนามยั, โอกาสวนัผูป่้วยสากล (13 กุมภาพนัธ์ 1992) 



 

 

 หวัขอ้ท่ีเลือกส าหรับวนัผูป่้วยสากลคร้ังท่ีสามสิบน้ี "จงเป็นผูเ้มตตากรุณา ดงัท่ีพระบิดาของ
ท่านทรงพระเมตตากรุณาเถิด" (ลก. 6:36) ท าใหเ้ราหนัมาเพ่งมององคพ์ระเจา้เป็นล าดบัแรก 
"พระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระเมตตา" (อฟ. 2:4) พระองคท์รงมองดูบรรดาลูกๆ ของพระองคอ์ยูเ่สมอ
ดว้ยความรักแบบบิดา แมแ้ต่เม่ือพวกเขาจะหนัหลงัใหก้บัพระองคก์็ตาม แทจ้ริงแลว้ พระเมตตาเป็น
พระนามของพระเจา้ท่ีดีเลิศซ่ึงแสดงออกถึงพระธรรมชาติของพระองคไ์ม่ใช่ในลกัษณะของความรู้สึก
เป็นคร้ังคราว แต่เป็นพลงัท่ีมีอยูใ่นทุกส่ิงท่ีพระองคท์รงกระท า เป็นความเขม้แขง็และความอ่อนโยนท่ี
มีอยูร่่วมกนั ดว้ยเหตุน้ี เราจึงสามารถกล่าวดว้ยความส านึกและรู้คุณว่าพระเมตตาขององคพ์ระเจา้มีอยู่
ทั้งในมิติของความเป็นบิดาและความเป็นมารดา (เทียบ อสย. 49:15) เพราะพระองคท์รงดูแลเรา
ดว้ยความเขม้แขง็ดัง่บิดาและดว้ยความอ่อนโยนดุจมารดา พระองคท์รงมีพระประสงคอ์ยา่งไม่หยดุ
หยอ่นท่ีจะใหชี้วิตใหม่แก่เราในองคพ์ระจิตเจา้ 
2.พระเยซูเจ้า พระเมตตาขององค์พระบิดาเจ้า 
 ประจกัษพ์ยานสูงส่งท่ีสุดแห่งพระเมตตารักขององคพ์ระบิดาเจา้ต่อผูเ้จ็บป่วยก็คือ พระบุตรแต่
องคเ์ดียวของพระองคท่ี์ทรงบงัเกิดมา พระวรสารไดบ้อกเราก่ีคร้ังก่ีหนเก่ียวกบัการท่ีพระเยซูเจา้ทรง

พบปะกบัผูค้นท่ีทนทุกขท์รมานจากความเจบ็ป่วยต่างๆ พระองค ์“เสดจ็ไปทัว่แควน้กาลิลี ทรงสั่งสอน
ในศาลาธรรม ทรงประกาศข่าวดีเร่ืองพระอาณาจกัร ทรงรักษาโรคและความเจบ็ไขทุ้กชนิดของ
ประชาชน” (มธ. 4:23) เราสามารถถามตวัเราเองไดว้่า ท  าไมพระเยซูเจา้จึงสนใจคนเจบ็ป่วยเป็น
พิเศษ ถึงขนาดท่ีว่าน่ีกลายเป็นพนัธกิจหลกัของบรรดาอคัรสาวก ผูท่ี้พระอาจารยเ์จา้ทรงส่งมาเพื่อ
ประกาศข่าวดีและรักษาคนเจบ็ป่วย (เทียบ ลก. 9:2) 

 นกัคิดในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 ไดใ้หเ้หตุผลไวว้่า "ความเจบ็ปวดแยกออกจากกนัโดยส้ินเชิง 
และจากความโดดเด่ียวอยา่งแทจ้ริงน้ีเองท่ีการร้องขอต่ออีกฝ่ายหน่ึง ท าใหก้ารออ้นวอนของอีกฝ่าย
หน่ึงถือก าเนิดข้ึน" 2   เม่ือบุคคลประสบความอ่อนแอและความทุกขท์รมานในร่างกายของตนเองอนั
เป็นผลจากความเจบ็ป่วย จิตใจของเขาจะรู้สึกหนกัหน่วง ความกลวัแผซ่่านไปทัว่ ความสงสัยเกิดข้ึน
ทวีคูณ ค าถามเร่ืองความหมายของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตของเขากลายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเร่งตอบใหไ้ด ้ เก่ียวกบั
เร่ืองน้ี เราจะลืมบรรดาผูเ้จบ็ป่วยเหล่านั้นไดอ้ยา่งไร ในหว้งเวลาของการแพร่ระบาดของโรคร้ายใน
ปัจจุบนั บรรดาผูท่ี้ใชเ้วลาหว้งสุดทา้ยของชีวิตอยา่งโดดเด่ียวในหอผูป่้วยวิกฤต (I.C.U.) ซ่ึงพวก
เขาจะไดรั้บการดูแลโดยผูท่ี้ท  างานดา้นสุขภาพอนามยัแน่ๆ แต่พวกเขากลบัอยูห่่างไกลจากคนท่ีเขารัก
ท่ีสุด และคนท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตของพวกเขา ดงันั้น น่ีจึงเป็นการช่วยเราใหม้องเห็นความส าคญัของ
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การเป็นประจกัษพ์ยานแห่งพระเมตตาของพระเจา้ โดยผา่นทางแบบอยา่งของพระเยซูเจา้ พระเมตตา
ขององคพ์ระบิดาเจา้ท่ีคอยเทน ้ามนัแห่งการปลอบโยนและเหลา้องุ่นแห่งความหวงัลงบนบาดแผลของ
ผูเ้จบ็ป่วย3 

3.สัมผสัพระวรกายที่ทนทุกข์ทรมานขององค์พระคริสตเจ้า 
 การเช้ือเชิญของพระเยซูเจา้ใหเ้ป็นผูมี้เมตตากรุณาเหมือนพระบิดาเจา้มีความหมายเป็นพิเศษ
ส าหรับผูป้ฏิบติังานดา้นสุขภาพอนามยั พ่อก าลงัคิดถึงบรรดาแพทย ์ พยาบาล ผูท้  างานใน
หอ้งปฏิบติัการ ฝ่ายสนบัสนุนและบรรดาผูดู้แลผูป่้วย ตลอดจนบรรดาอาสาสมคัรจ านวนมากท่ีอุทิศ
เวลาอนัมีค่าในการใหค้วามช่วยเหลือผูท้นทุกขท์รมาน บรรดาบุคลากรผูท้  างานดา้นสุขภาพอนามยัท่ี
รักทั้งหลาย การใหบ้ริการอยูเ่คียงขา้งผูเ้จบ็ป่วยท่ีท่านท าดว้ยความรักและเตม็ความสามารถของท่าน 
กา้วขา้มผา่นขอ้ผกูมดัของวิชาชีพกลายเป็นพนัธกิจ มือของท่านท่ีสัมผสัพระวรกายท่ีทนทุกขท์รมาน
ของพระคริสตเจา้สามารถเป็นเคร่ืองหมายของพระหตัถแ์ห่งพระเมตตาของพระบิดาเจา้ จงตระหนกัถึง
ศกัด์ิศรีอนัยิง่ใหญ่แห่งวิชาชีพของท่าน รวมทั้งความรับผดิชอบท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 
 ใหเ้ราขอบพระคุณพระเจา้ส าหรับความกา้วหนา้ของวิทยาศาสตร์การแพทย ์ โดยเฉพาะในช่วง
เวลาท่ีผา่นมา เทคโนโลยใีหม่ๆ ท าใหเ้ราสามารถเตรียมแนวทางการรักษาท่ีเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อ
บรรดาผูเ้จบ็ป่วย การวิจยัยงัคงใหก้ารสนบัสนุนอนัมีค่าในการเอาชนะโรคต่างๆ ทั้งเก่าและใหม่ เวช
ศาสตร์ฟ้ืนฟูไดพ้ฒันาความเช่ียวชาญและทกัษะเป็นอยา่งมาก อยา่งไรก็ตาม ทั้งหมดน้ีจะตอ้งไม่ท าให้
เราลืมความเป็นเอกเทศ ศกัด์ิศรีและความอ่อนแอของผูป่้วยแต่ละคน 4  ผูป่้วยมีความส าคญัมากกวา่
ความเจบ็ป่วยของเขาเสมอ และดว้ยเหตุน้ี วิธีการรักษาใดๆ จึงไม่สามารถเพกิเฉยต่อการฟังเสียงของ
ผูป่้วย ประวติั ความวิตกกงัวลและความกลวัของเขาได ้แมว้่าจะไม่สามารถรักษาใหห้ายจากโรคได ้แต่
การใหก้ารดูแลสามารถท าไดเ้สมอ ท่านสามารถปลอบโยนและท าใหผู้ค้นรู้สึกถึงความใกลชิ้ดซ่ึงเป็น
การแสดงความสนใจในตวับุคคลมากกวา่จะสนใจแค่โรคของเขาหรือเธอเท่านั้น ดว้ยเหตุผลน้ี พ่อจึง
หวงัว่าหลกัสูตรการฝึกอบรมบุคลากรดา้นสุขภาพอนามยัจะท าใหพ้วกเขาสามารถพฒันาทกัษะดา้น
การฟังและเปิดมิติดา้นความสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้นได ้
4.ศูนย์ดูแลผู้ป่วยต่างๆ ในฐานะ “บ้านแห่งความเมตตากรุณา” 

 วนัผูป่้วยสากลเป็นโอกาสดีท่ีจะใหค้วามสนใจกบัศูนยท่ี์ใหก้ารดูแลผูป่้วยต่างๆ  การแสดง
ความเมตตาต่อบรรดาผูป่้วยตลอดหลายศตวรรษท่ีผา่นมาไดน้ าชุมชนคริสตชนใหเ้ปิด "โรงแรมของ
ชาวสะมาเรียผูใ้จดี" จ านวนนบัไม่ถว้น ท่ีซ่ึงผูเ้จบ็ป่วยทุกประเภทสามารถไดรั้บการตอ้นรับและ
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 อา้งอิง พระด ารัสของสมเด็จพระสนัตะปาปาถึงสหพนัธ์ศลัยแพทยแ์ละทนัตแพทยแ์ห่งชาติ, 20 กนัยายน 2019. 



 

 

ปฏิบติัดว้ยความรัก โดยเฉพาะผูท่ี้ไม่สามารถหาค าตอบส าหรับสุขภาพของตนเองหรือเน่ืองจากความ
ยากจนหรือการกีดกนัทางสังคมหรือความยากล าบากในการรักษาโรคบางอยา่ง เราตอ้งใหค้วามสนใจ
เป็นพิเศษโดยเฉพาะบรรดาเดก็ ผูสู้งอายแุละกลุ่มคนท่ีเปราะบางท่ีสุด ดว้ยการเป็นผูเ้มตตากรุณาเฉก
เช่นพระบิดาเจา้ บรรดามิชชนันารีทั้งหลายไดป้ระกาศข่าวดีเร่ืองพระอาณาจกัร พร้อมกบัการก่อสร้าง
โรงพยาบาล โอสถศาลาและสถานท่ีท่ีใหก้ารดูแลต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นวิธีการอนัล ้าค่าท่ีท  าใหค้วาม
เมตตากรุณาแบบคริสตชนก่อร่างข้ึนใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมและความรักของพระคริสตเจา้ซ่ึงปรากฏโดย
การเป็นประจกัษพ์ยานของบรรดาศิษยข์องพระองคก์็น่าเช่ือถือมากข้ึน พ่อคิดถึงโดยเฉพาะบรรดา
ประชาชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีท่ียากจนท่ีสุดของโลกของเรา ซ่ึงบางคร้ังจ าเป็นตอ้งดั้นดน้เดินทางไกลเพื่อ
คน้หาศูนยท่ี์ใหก้ารรักษา ซ่ึงถึงแมจ้ะมีทรัพยากรจ ากดั แต่กมี็ส่ิงท่ีตอบสนองพวกเขาได ้ เรายงัมีส่ิงท่ี
ตอ้งท าอีกมาก ในบางประเทศ การเขา้ถึงการดูแลอยา่งเพียงพอยงัคงเป็นสิ่งท่ีเขา้ถึงไดย้าก ส่ิงน้ีไดรั้บ
การยนืยนัจากตวัอยา่งเร่ืองการจดัหาวคัซีนป้องกนัโควิด-19 ท่ีไม่เพียงพอในประเทศท่ียากจน แต่ยิง่
นั้นอีกคือ การขาดซ่ึงการรักษาโรคท่ีแค่ใชย้าสามญัธรรมดาเท่านั้นเอง 
 ในบริบทน้ี พ่ออยากยนืยนัอีกคร้ังถึงความส าคญัของสถาบนัสุขภาพอนามยัคาทอลิก พวกเขา
เป็นสมบติัล ้าค่าท่ีจะไดรั้บการปกป้องและสนบัสนุน การมีอยูข่องพวกเขาไดท้  าใหป้ระวติัศาสตร์ของ
พระศาสนจกัรมีชื่อเสียง เพราะเป็นการแสดงออกถึงการอยูเ่คียงขา้งกบัผูป่้วยท่ียากจนท่ีสุดและ
สถานการณ์ท่ีถูกลืมมากท่ีสุด 5  ผูก่้อตั้งสถาบนันกับวชหลายคณะท่ีรู้จกัวิธีฟังเสียงกรีดร้องของบรรดา
พี่นอ้งชายหญิงท่ีถูกลิดรอนการเขา้ถึงการดูแลหรือไดรั้บการดูแลท่ีไม่ดีและไดท้  าหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ีใน
การใหบ้ริการ แมใ้นปัจจุบนัน้ี แมแ้ต่ในประเทศท่ีพฒันาแลว้ก็ตาม การมีอยูข่องพวกเขาถือเป็นพระพร 
เพราะนอกจากจะดูแลดา้นร่างกายดว้ยความเช่ียวชาญท่ีจ าเป็นแลว้ พวกเขายงัอุทิศพระพรแห่งความ
เมตตากรุณาท่ีใหค้วามสนใจต่อผูป่้วยและครอบครัวของพวกเขาไดเ้สมอ ในยคุที่วฒันธรรมของความ
ไม่เห็นพอ้งท่ีแพร่หลายและชีวิตไม่ไดรั้บการยอมรับเสมอไปว่าสมควรไดรั้บการตอ้นรับและมีชีวิตอยู ่
โครงสร้างเหล่าน้ีในฐานะ “บา้นแห่งความเมตตากรุณา” สามารถเป็นแบบอยา่งในการปกป้องและ
ดูแลทุกชีวิตแมท่ี้เปราะบางท่ีสุดจากจุดเร่ิมตน้ของชีวิตจนถึงจุดส้ินสุดตามธรรมชาติ 
5.ความรักเมตตาด้านการอภบิาล: การปรากฏตัวและอยู่ใกล้ชิด 

 ในช่วงสามสิบปีท่ีผา่นมาน้ี การอภิบาลดา้นสุขภาพอนามยัไดม้องเห็นการบริการท่ีขาดเสีย
ไม่ไดซ่ึ้งไดรั้บการยอมรับมากข้ึนเช่นกนั หากการเลือกปฏิบติัท่ีเลวร้ายท่ีสุดท่ีคนยากจนประสบ - 

รวมถึงผูป่้วยมีสุขภาพไม่ดี - คือการขาดความเอาใจใส่ทางดา้นฝ่ายจิตวิญญาณ เราจะลม้เหลวไม่ไดใ้น
การมอบความใกลชิ้ด พระพรและพระวาจาของพระเจา้ รวมทั้งการเฉลิมฉลองศีลศกัด์ิสิทธ์ิและโอกาส
                                                 
5
 อา้งอิง บทสวดทูตสวรรคแ์จง้ข่าว ณ โรงพยาบาล Gemelli, กรุงโรม 11 กรกฎาคม 2021. 



 

 

ในการเติบโตและมีวุฒิภาวะในความเช่ือ6 ในเร่ืองน้ี พ่ออยากย  ้าเตือนทุกท่านว่าความใกลชิ้ดกบัผูป่้วย
และการดูแลอภิบาลไม่เพียงเป็นหนา้ท่ีของศาสนบริกรท่ีอุทิศตนโดยเฉพาะเท่านั้น การเยีย่มผูเ้จบ็ป่วย
เป็นการเช้ือเชิญท่ีพระคริสตเจา้ทรงมอบให้แก่ศิษยข์องพระองคทุ์กคน มีผูป่้วยและผูสู้งอายก่ีุคนกนัท่ี
อาศยัอยูท่ี่บา้นและรอคอยการเยีย่ม พนัธกิจในการปลอบประโลมเป็นหนา้ท่ีของผูรั้บศีลลา้งบาปทุก
คน โดยค านึงถึงพระวาจาของพระเยซูเจา้ท่ีว่า "ขา้พเจา้เจบ็ป่วย และท่านมาเยีย่มขา้พเจา้" (มธ. 
25:36) 

 พี่นอ้งท่ีรัก ดว้ยการวอนขอของพระนางมารีย ์ องคอุ์ปถมัภผ์ูป่้วย พ่อขอมอบบรรดาผูเ้จบ็ป่วย 
และครอบครัวของพวกเขา ดว้ยการเป็นหน่ึงเดียวกบัองคพ์ระคริสตเจา้ผูท้รงรับเอาความเจบ็ปวดของ
โลก  ขอใหพ้วกเขาไดค้น้พบความหมาย การปลอบประโลมใจและความไวว้างใจ พ่อขอภาวนาเพื่อ
บุคลากรดา้นสุขภาพอนามยัทุกคนทัว่โลกใหเ้ป่ียมดว้ยความเมตตากรุณา พวกเขาจะไดม้อบการดูแลท่ี
เหมาะสมและความใกลชิ้ดฉนัพี่นอ้งใหก้บับรรดาผูเ้จบ็ป่วยได ้ พร้อมกนัน้ีขา้พเจา้ขออ านวยพร
ศกัด์ิสิทธ์ิมายงัพวกท่านทุกคนดว้ย 
 

 

โรม, มหาวิหารนกับุญยอห์น ลาเตรัน  10 ธนัวาคม 2021 

โอกาสระลึกถึงพระนางมารียแ์ห่งโลเรตโต 
 

        สมเดจ็พระสันตะปาปา ฟรังซิส 

 

(แปลโดย คณะนกับวชคามิลเลียนประเทศไทย) 
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https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html#Il_posto_privilegiato_dei_poveri_nel_Popolo_di_Dio

