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บรรดาพี่นองชายหญิงที่รักทั้งหลาย 

 การเฉลิมฉลองวันผูปวยสากลครั้งที่ 29 ในวันที่ 11 กุมภาพันธ ค.ศ.2021 ซึ่งตรงกับวันระลึกถึงแมพระ

ประจักษที่เมืองลูรด เปนโอกาสที่ทำใหเรามุงความสนใจเปนพิเศษสำหรับบรรดาผูเจ็บปวย และผูที่ใหการ

ชวยเหลือดูแลพวกเขา ทั้งในรูปแบบสถาบันสุขภาพอนามัย ภายในครอบครัวและภายในชุมชน เราคิดคำนึงถึง

เปนพิเศษสำหรับผูที่ไดทนทุกขทรมาน และยังคงทุกขทรมานอยางตอเนื่องจากผลของ การแพรกระจายไปทั่วโลก

ของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา พอขอใหพวกลูกทุกคนและโดยเฉพาะบรรดาคนยากจนและบุคคลชายขอบ

ของสังคม ไดทราบวา พออยูใกลชิดพวกลูกและอยากใหพวกลูกมั่นใจวา พระศาสนจักรคำนึงถึงพวกลูก

ดวยความรักอยูเสมอ

 1.สำหรับหัวขอของวันผูปวยสากลปนี้มาจากขอความในพระวรสาร ซึ่งเปนเรื่องราวที่พระเยซูเจาทรง

ตำหนิความหนาซื่อใจคดของพวกที่ไมปฏิบัติตามสิ่งที่พวกเขาไดเทศนสอน (อางอิง มธ. 23:1-12) เมื่อความเชื่อ

ศรัทธาของเราถูกทำใหลดลงเปนเพียงคำพูดที่วางเปลา ที่ไมคำนึงถึงชีวิตและความตองการของบุคคลอื่น 

บทยืนยันความเชื่อที่เราประกาศออกมานั้น พิสูจนแลววาไมสอดคลองกับชีวิตที่เรา ดำเนินอยูจริง ความเสี่ยงนั้น

รายแรงจริงๆ นั่นจึงเปนเหตุผลที่พระเยซูใชภาษาที่หนักเกี่ยวกับภยันตรายของการตกอยูในการหลงตนเอง 

พระองคทรงตรัสกับเราวา “อาจารยของทานมีเพียงผูเดียวและทุกคนเปนพี่นองกัน” (ขอ 8)

 การตำหนิของพระเยซูเจาเกี่ยวกับคนที่ “พูด แตไมลงมือปฏิบัติ” (ขอ 3) เปนถอยคำที่ตรัสกับเราทุกคนเสมอ 

เพราะไมมีพวกเราคนใดที่รอดพนจากความชั่วรายของความหนาซื่อใจคดที่ขวางกั้นเราไมใหเจริญรุงเรือง

ในฐานะบุตรของพระบิดาองคเดียว ที่ถูกเรียกมาเพื่อดำรงชีวิตอยูในความเปนพี่นองกัน

 เมื่อเผชิญหนากับเงื่อนไขความตองการของพี่นองชายหญิงของเรา พระเยซูเจาทรงเสนอรูปแบบพฤติกรรม

ที่ตรงกันขามกับความหนาซื่อใจคดอยางสิ้นเชิง พระองคทรงเสนอใหหยุดรับฟง สรางความสัมพันธโดยตรง

และเปนสวนตัวกับอีกฝายหนึ่ง ใหรูสึกเห็นอกเห็นใจและมีความรักเมตตาสำหรับเขาหรือเธอ และทำใหตนเอง

มีสวนรวมในความทุกขทรมานของเขาจนถึงจุดที่ตองรับผิดชอบในการใหการชวยเหลือบริการ (เทียบ ลก. 

10:30 - 35)

 2.ประสบการณของความเจ็บปวย ทำใหเรารูสึกถึงความเปราะบางของเราและในขณะเดียวกัน 

ความตองการโดยธรรมชาตขิองอกีฝายหนึง่ เงื่อนไขของการเปนส่ิงสรางจะชัดเจนยิง่ขึ้นและเราจะสัมผัสไดอยาง

ชัดเจน วาเราตองพึ่งพาองคพระผูเปนเจา ที่จริงแลวเมื่อเราเจ็บปวย ความไมแนนอน ความกลัว บางครั้งการรูสึก

ถอดใจก็แผซานไปทั่วทั้งความคิดและจิตใจ เราจะพบวาตัวเองอยูในสภาพที่ ไรความสามารถ เพราะสุขภาพ

ของเราไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของเรา หรือ “ความกังวล” ของเรา (เทียบ มธ 6:27)

 ความเจ็บปวยกอใหเกิดคำถามเกี่ยวกับความหมาย ซึ่งในความเชื่อมุงหันไปหาพระเจา เปนคำถามที่

แสวงหาความหมายใหมและแนวทางใหมในการดำรงชีวิตอยู ซึ่งในบางครั้งอาจจะไมพบคำตอบในทันที เพื่อนๆ 

และญาติพี่นองของตนก็ไมสามารถชวยเราในการคนหาคำตอบที่ยากลำบากนี้ไดเสมอไป

 ในเรื่องนี้ เรื่องราวในพระคัมภีรเกี่ยวกับมหาบุรุษโยบแสดงออกเชิงสัญลักษณได ภรรยาและเพื่อนๆ 

ของโยบไมสามารถอยูรวมกับโยบไดในความโชครายของเขา ในทางตรงกันขาม พวกเขากลาวโทษโยบ ซ่ึงสงผล

ใหโยบเกิดความรูสึกโดดเดี่ยวและสับสนในตัวเอง โยบตกอยูในสภาพของการถูกทอดทิ้งและความเขาใจผิด 

แตดวยความเปราะบางอยางยิ่งนี้ โยบปฏิเสธความหนาซื่อใจคดทั้งสิ้นและเลือกเสนทางแหงความสัตยซื่อ

จริงใจตอพระพักตรพระเจาและตอผูอื่น เขาสงเสยีงรองอยางแนวแนไปถึงองคพระผูเปนเจา ผูซึง่ทรงตอบตอ

โยบในทายที่สุด เปดขอบฟาใหมใหกับเขา เปนการยืนยันวาความทุกขทรมานของเขาไมใชการลงโทษหรือ

การอยูในสถานะแยกจากพระเจา มันไมไดเปนสถานะของการอยูหางไกลจากพระเจาหรือเปนสัญญาณ

ของความเฉยเมยของพระองค ดังนั้นจากหัวใจที่ไดรับบาดเจ็บและไดรับการรักษาใหหายของโยบ ทำใหโยบ

กลาวออกมาอยางมีชีวิตชีวาและจับใจตอองคพระผูเปนเจาวา: “ขาพเจาเคยรูจักพระองคเพียงจากคำพูด

ของผูอื่น แตบัดนี้ดวงตาของขาพเจาแลเห็นพระองค" (โยบ 42:5)

 3.ความเจ็บปวยมีภาพใบหนาเสมอ ไมใชแคเพียงใบหนาเดียว แตมีใบหนาของผูปวยทุกคนท้ังชายและหญิง 

แมแตคนทีรู่สึกวาถูกเพิกเฉย ถูกกีดกัน เหยื่อของความอยุติธรรมทางสังคมท่ีปฏิเสธสิทธิ อันจำเปนของ

พวกเขา (เทียบ สมณสาสน ทุกคนเปนพี่นองกัน ขอ 22) การระบาดใหญในปจจุบันทำใหเราเห็นระบบ

การดูแลสุขภาพที่ไมเพียงพอและขอบกพรองหลายประการในการชวยเหลือบรรดาผูเจ็บปวย บรรดาผูสูงอายุ

ผูที่ออนแอที่สุดและผูเปราะบางทางสังคมไมสามารถรับประกันไดวาจะเขาถึงการดูแลรักษา และการเขาถึง

การรักษาก็ไมเทาเทียมกันเสมอไป สิ่งนี้ขึ้นอยูกับการเลือกในทางการเมือง ในวิธีการบริหารทรัพยากรและ

ความมุงมั่นของผูดำรงตำแหนงที่รับผิดชอบ การลงทุนทรัพยากรในการดูแลและชวยเหลือผูเจ็บปวยถือเปน

สิ่งสำคัญที่เชื่อมโยงกับหลักการที่วาสุขภาพเปนผลดีรวมที่เปนพื้นฐานหลัก ในขณะเดียวกัน การแพรระบาด

ของโรคนี้ยังเนนย้ำถึงความทุมเทและความเอื้ออาทรของบุคลากรดานสุขภาพอนามัย อาสาสมัคร บุคลากร

ฝายสนับสนุน พระสงฆ นักบวชชายและหญิง ผูซึ่งดวยความเปนมืออาชีพ เสียสละตนเอง สำนึกรับผิดชอบและ

รักเพื่อนมนุษย ไดชวยเหลือ ดูแล ปลอบโยนและใหบริการผูปวยจำนวนมากและครอบครัวของพวกเขาดวย 

กลุมบุคคลทั้งชายและหญิงที่ทำงานอยางเงียบๆ ผูซึ่งเลือกที่จะเฝาดูใบหนาเหลานั้น ดูแลบาดแผลของผูปวย

ซึ่งพวกเขารูสึกวาเปนเพื่อนมนุษยในคุณคาของการเปนสวนหนึ่งของครอบครัวมนุษยชาติ

 โดยแทจริงแลว ความใกลชิดเปรียบเสมือนยารักษาแผลที่มีคุณคา ซึ่งใหการสนับสนุนและการปลอบโยน

แกผูทุกขทรมานในความเจ็บปวย ในฐานะคริสตชน เราอยูใกลชิดกันเพื่อเปนการแสดงออกถึงความรักของ

พระเยซูคริสตเจา ชาวสะมาเรียผูใจดี ผูทรงพระเมตตากรุณา ทรงอยูใกลชิดกับมนุษยทุกคน ที่ไดรับบาดแผล

จากบาป รวมกับพระองคผานบทบาทของพระจิตเจา เราไดรับเรียกใหมีความรัก เมตตาเฉกเชนพระบิดาเจา

และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใหรักบรรดาพี่นองผูเจ็บปวย ออนแอและทุกขทรมาน (เทียบ ยน 13:34-35) และเรา

ดำเนินชีวิตดวยความใกลชิดนี้ในรูปแบบหมูคณะเชนเดียวกับที่เปนสวนตัว อันที่จริงความรักฉันพี่นองใน

องคพระคริสตเจากอใหเกิดชุมชนที่สามารถรักษาได ซึ่งไมทอดทิ้งผูใด ซึ่งนับรวมถึงผูที่เปราะบางที่สุดและ

ยอมรับเขาดวย

 ในเรื่องนี้ ขาพเจาอยากจะระลึกถึงความสำคัญของความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกันในภราดรภาพ ซึ่ง

แสดงออกอยางเปนรูปธรรมในการบริการรับใชและสามารถใชรูปแบบที่แตกตางกันมาก โดยทั้งหมดมุงเนน

ไปที่การชวยเหลือเพื่อนมนุษย “การบริการรับใชหมายถึง การดูแลผูที่เปราะบางในครอบครัวของเรา ในสังคม

ของเรา ในประชากรของเรา” (บทเทศนที่ Havana คิวบา, 20 กันยายน ค.ศ.2015) ในคำมั่นสัญญานี้ ทุกคน

สามารถ «ละทิ้งความตองการและความคาดหวังของตน ความปรารถนาที่จะมีอำนาจทุกอยางตอการมองเห็น

ผูที่เปราะบางที่สุดอยางเปนรูปธรรม […] การบริการรับใชมักจะมองไปที่ใบหนาของพี่นอง สัมผัสเนื้อหนังของเขา 

รูสึกถึงการอยูใกลชิดกับสิ่งที่ทำใหเขา “ทุกขทรมาน” และแสวงหาการสนับสนุนการเปนพี่นองกัน ดวยเหตุนี้ 

การบริการรับใชจึงไมเปนเรื่องอุดมคติ ไมใชการรับใชความคิด แตเปนการรับใชบุคคล " (อางเรื่องเดียวกัน)

 4.เพื่อใหมีการบำบัดรักษาที่ดี ทาทีเชิงความสัมพันธจึงมีความสำคัญ ซึ่งสามารถมีแนวทางแบบองครวม

สำหรับผูปวยได การเนนในดานนี้ยังชวยใหแพทย พยาบาล ผูเชี่ยวชาญและอาสาสมัครสามารถดูแลผูที่ตอง

ทนทุกขทรมาน เพื่อรวมเดินทางไปกับพวกเขาในเสนทางการรักษาดวยความสัมพันธระหวางบุคคลที่ไววางใจ

(เทียบ ธรรมนูญใหมของผูทำงานดานการดูแลสุขภาพอนามัย [2016],  ขอ 4) ดังนั้น นี่จึงเปนการคิดเกี่ยวกับ

การสรางขอตกลงรวมกันระหวางผูที่ตองการการดูแลและผูที่ดูแลพวกเขา ขอตกลงที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของ

ความไววางใจและความเคารพซึ่งกันและกัน ของความจริงใจ ของความพรอมใหการชวยเหลือ ดังนั้น เพื่อ

ที่จะเอาชนะทุกอุปสรรคขัดขวาง ใหวางศักดิ์ศรีของผูปวยเปนศูนยกลาง ปกปองความเปนมืออาชีพของบุคลากร

ดานการดูแลสุขภาพอนามัยและรักษาความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวของผูปวย

 ความสัมพันธกับผูปวยเชนนี้พบแหลงที่มาของแรงจูงใจและความเขมแข็งในความรักของพระคริสตเยซู

อยางไมสิ้นสุด ดังที่เห็นไดจากประจักษพยานนับพันปของชายและหญิงผูศักดิ์สิทธิ์ที่อุทิศตนในการรับใชผูปวย

ในความเปนจริง จากรหัสธรรมเรื่องการสิ้นพระชนมและการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจาทำใหเกิด

ความรักที่สามารถใหความหมายไดอยางเต็มเปยม ทั้งจากสภาพของผูปวยและของผูที่ดูแลรักษาเขา พระวรสาร

เปนพยานถึงเรื่องนี้หลายครั้ง โดยแสดงใหเห็นวาการรักษาของพระเยซูเจา ไมเคยใชทาทางที่เปนเวทมนตรใดๆ

แตเปนผลจากการพบหนากันเสมอ เปนความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งของขวัญของพระเจาไดรับการตอบสนอง

ในความเชื่อแกผูที่ยอมรับมัน เหมือนกับสิ่งที่พระเยซูเจาทรงตรัสอยูเสมอวา “ความเชื่อของทาน ชวยทาน

ใหรอด"

 5.พี่นองที่รัก พระบัญญัติแหงความรักซึ่งพระเยซูเจาไดทรงมอบใหเหลาสาวกของพระองค พบความสมบูรณ

ที่เปนรูปธรรม แมกระทั่งในความสัมพันธกับผูปวยดวย สังคมที่มีความเปนมนุษยมากขึ้นเทาไหร ก็ยิ่งรูวิธี

ดูแลรักษาสมาชิกที่เปราะบางและทุกขทรมานของตนมากขึ้นเทานั้น และรูวิธีที่จะทำอยางมีประสิทธิภาพ

ดวยความรักฉันพี่นอง เรามุงเปาไปที่เปาหมายนี้และตรวจสอบใหแนใจวาไมมีใครตองอยูคนเดียว ไมมีใคร

รูสึกวาถูกกีดกันและถูกทอดทิ้ง

 พอขอมอบบรรดาผูเจ็บปวย บุคลากรดานสุขภาพอนามัยและผูที่พยายามอยางเต็มที่เพื่อชวยเหลือ   

ผูที่ทนทุกขทรมานไวกับพระนางมารีย พระมารดาแหงความเมตตากรุณาและองคอุปถัมภผูปวย จากถ้ำแมพระ

เมืองลูรดและสักการสถานนับไมถวนทั่วโลกของพระนาง ขอใหพระนางค้ำจุนรักษาความเชื่อศรัทธาและ

ความหวังของเรา และชวยใหเราดูแลกันและกันดวยความรักฉันพี่นอง พรอมกันนี้ขาพเจาขออำนวยพรศักดิ์สิทธิ์

มายังพวกทานทุกคนดวย

โรม, มหาวิหารนักบุญยอหน ลาเตรัน  20 ธันวาคม 2020

วันอาทิตยสัปดาหที่ 4 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา

        สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิส

(แปลโดย คณะนักบวชคามิลเลียนประเทศไทย)

สาสนองคสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

 โอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 29
(11 กุมภาพันธ 2021)

“อาจารยของทานมีเพียงผูเดียวและทุกคนเปนพี่นองกัน” (มธ. 23:8)
ความสัมพันธบนพื้นฐานความไววางใจเพื่อเปนแนวทางในการดูแลผูปวย
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บรรดาพี่นองชายหญิงที่รักทั้งหลาย 

 การเฉลิมฉลองวันผูปวยสากลครั้งที่ 29 ในวันที่ 11 กุมภาพันธ ค.ศ.2021 ซึ่งตรงกับวันระลึกถึงแมพระ

ประจักษที่เมืองลูรด เปนโอกาสที่ทำใหเรามุงความสนใจเปนพิเศษสำหรับบรรดาผูเจ็บปวย และผูที่ใหการ

ชวยเหลือดูแลพวกเขา ทั้งในรูปแบบสถาบันสุขภาพอนามัย ภายในครอบครัวและภายในชุมชน เราคิดคำนึงถึง

เปนพิเศษสำหรับผูที่ไดทนทุกขทรมาน และยังคงทุกขทรมานอยางตอเนื่องจากผลของ การแพรกระจายไปทั่วโลก

ของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา พอขอใหพวกลูกทุกคนและโดยเฉพาะบรรดาคนยากจนและบุคคลชายขอบ

ของสังคม ไดทราบวา พออยูใกลชิดพวกลูกและอยากใหพวกลูกมั่นใจวา พระศาสนจักรคำนึงถึงพวกลูก

ดวยความรักอยูเสมอ

 1.สำหรับหัวขอของวันผูปวยสากลปนี้มาจากขอความในพระวรสาร ซึ่งเปนเรื่องราวที่พระเยซูเจาทรง

ตำหนิความหนาซื่อใจคดของพวกที่ไมปฏิบัติตามสิ่งที่พวกเขาไดเทศนสอน (อางอิง มธ. 23:1-12) เมื่อความเชื่อ

ศรัทธาของเราถูกทำใหลดลงเปนเพียงคำพูดที่วางเปลา ที่ไมคำนึงถึงชีวิตและความตองการของบุคคลอื่น 

บทยืนยันความเชื่อที่เราประกาศออกมานั้น พิสูจนแลววาไมสอดคลองกับชีวิตที่เรา ดำเนินอยูจริง ความเสี่ยงนั้น

รายแรงจริงๆ นั่นจึงเปนเหตุผลที่พระเยซูใชภาษาที่หนักเกี่ยวกับภยันตรายของการตกอยูในการหลงตนเอง 

พระองคทรงตรัสกับเราวา “อาจารยของทานมีเพียงผูเดียวและทุกคนเปนพี่นองกัน” (ขอ 8)

 การตำหนิของพระเยซูเจาเกี่ยวกับคนที่ “พูด แตไมลงมือปฏิบัติ” (ขอ 3) เปนถอยคำที่ตรัสกับเราทุกคนเสมอ 

เพราะไมมีพวกเราคนใดที่รอดพนจากความชั่วรายของความหนาซื่อใจคดที่ขวางกั้นเราไมใหเจริญรุงเรือง

ในฐานะบุตรของพระบิดาองคเดียว ที่ถูกเรียกมาเพื่อดำรงชีวิตอยูในความเปนพี่นองกัน

 เมื่อเผชิญหนากับเงื่อนไขความตองการของพี่นองชายหญิงของเรา พระเยซูเจาทรงเสนอรูปแบบพฤติกรรม

ที่ตรงกันขามกับความหนาซื่อใจคดอยางสิ้นเชิง พระองคทรงเสนอใหหยุดรับฟง สรางความสัมพันธโดยตรง

และเปนสวนตัวกับอีกฝายหนึ่ง ใหรูสึกเห็นอกเห็นใจและมีความรักเมตตาสำหรับเขาหรือเธอ และทำใหตนเอง

มีสวนรวมในความทุกขทรมานของเขาจนถึงจุดที่ตองรับผิดชอบในการใหการชวยเหลือบริการ (เทียบ ลก. 

10:30 - 35)

 2.ประสบการณของความเจ็บปวย ทำใหเรารูสึกถึงความเปราะบางของเราและในขณะเดียวกัน 

ความตองการโดยธรรมชาติของอกีฝายหน่ึง เงื่อนไขของการเปนส่ิงสรางจะชัดเจนย่ิงข้ึนและเราจะสัมผัสไดอยาง

ชัดเจน วาเราตองพึ่งพาองคพระผูเปนเจา ที่จริงแลวเมื่อเราเจ็บปวย ความไมแนนอน ความกลัว บางครั้งการรูสึก

ถอดใจก็แผซานไปทั่วทั้งความคิดและจิตใจ เราจะพบวาตัวเองอยูในสภาพที่ ไรความสามารถ เพราะสุขภาพ

ของเราไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของเรา หรือ “ความกังวล” ของเรา (เทียบ มธ 6:27)

 ความเจ็บปวยกอใหเกิดคำถามเกี่ยวกับความหมาย ซึ่งในความเชื่อมุงหันไปหาพระเจา เปนคำถามที่

แสวงหาความหมายใหมและแนวทางใหมในการดำรงชีวิตอยู ซึ่งในบางครั้งอาจจะไมพบคำตอบในทันที เพื่อนๆ 

และญาติพี่นองของตนก็ไมสามารถชวยเราในการคนหาคำตอบที่ยากลำบากนี้ไดเสมอไป

 ในเรื่องนี้ เรื่องราวในพระคัมภีรเกี่ยวกับมหาบุรุษโยบแสดงออกเชิงสัญลักษณได ภรรยาและเพื่อนๆ 

ของโยบไมสามารถอยูรวมกับโยบไดในความโชครายของเขา ในทางตรงกันขาม พวกเขากลาวโทษโยบ ซึง่สงผล

ใหโยบเกิดความรูสึกโดดเดี่ยวและสับสนในตัวเอง โยบตกอยูในสภาพของการถูกทอดทิ้งและความเขาใจผิด 

แตดวยความเปราะบางอยางยิ่งนี้ โยบปฏิเสธความหนาซื่อใจคดทั้งสิ้นและเลือกเสนทางแหงความสัตยซื่อ

จรงิใจตอพระพักตรพระเจาและตอผูอื่น เขาสงเสียงรองอยางแนวแนไปถึงองคพระผูเปนเจา ผูซ่ึงทรงตอบตอ

โยบในทายที่สุด เปดขอบฟาใหมใหกับเขา เปนการยืนยันวาความทุกขทรมานของเขาไมใชการลงโทษหรือ

การอยูในสถานะแยกจากพระเจา มันไมไดเปนสถานะของการอยูหางไกลจากพระเจาหรือเปนสัญญาณ

ของความเฉยเมยของพระองค ดังนั้นจากหัวใจที่ไดรับบาดเจ็บและไดรับการรักษาใหหายของโยบ ทำใหโยบ

กลาวออกมาอยางมีชีวิตชีวาและจับใจตอองคพระผูเปนเจาวา: “ขาพเจาเคยรูจักพระองคเพียงจากคำพูด

ของผูอื่น แตบัดนี้ดวงตาของขาพเจาแลเห็นพระองค" (โยบ 42:5)

 3.ความเจ็บปวยมีภาพใบหนาเสมอ ไมใชแคเพียงใบหนาเดียว แตมีใบหนาของผูปวยทุกคนทั้งชายและหญิง 

แมแตคนท่ีรูสึกวาถูกเพิกเฉย ถูกกดีกัน เหยื่อของความอยุติธรรมทางสังคมท่ีปฏิเสธสทิธิ อันจำเปนของ

พวกเขา (เทียบ สมณสาสน ทุกคนเปนพี่นองกัน ขอ 22) การระบาดใหญในปจจุบันทำใหเราเห็นระบบ

การดูแลสุขภาพที่ไมเพียงพอและขอบกพรองหลายประการในการชวยเหลือบรรดาผูเจ็บปวย บรรดาผูสูงอายุ

ผูที่ออนแอที่สุดและผูเปราะบางทางสังคมไมสามารถรับประกันไดวาจะเขาถึงการดูแลรักษา และการเขาถึง

การรักษาก็ไมเทาเทียมกันเสมอไป สิ่งนี้ขึ้นอยูกับการเลือกในทางการเมือง ในวิธีการบริหารทรัพยากรและ

ความมุงมั่นของผูดำรงตำแหนงที่รับผิดชอบ การลงทุนทรัพยากรในการดูแลและชวยเหลือผูเจ็บปวยถือเปน

สิ่งสำคัญที่เชื่อมโยงกับหลักการที่วาสุขภาพเปนผลดีรวมที่เปนพื้นฐานหลัก ในขณะเดียวกัน การแพรระบาด

ของโรคนี้ยังเนนย้ำถึงความทุมเทและความเอื้ออาทรของบุคลากรดานสุขภาพอนามัย อาสาสมัคร บุคลากร

ฝายสนับสนุน พระสงฆ นักบวชชายและหญิง ผูซึ่งดวยความเปนมืออาชีพ เสียสละตนเอง สำนึกรับผิดชอบและ

รักเพื่อนมนุษย ไดชวยเหลือ ดูแล ปลอบโยนและใหบริการผูปวยจำนวนมากและครอบครัวของพวกเขาดวย 

กลุมบุคคลทั้งชายและหญิงที่ทำงานอยางเงียบๆ ผูซึ่งเลือกที่จะเฝาดูใบหนาเหลานั้น ดูแลบาดแผลของผูปวย

ซึ่งพวกเขารูสึกวาเปนเพื่อนมนุษยในคุณคาของการเปนสวนหนึ่งของครอบครัวมนุษยชาติ

 โดยแทจริงแลว ความใกลชิดเปรียบเสมือนยารักษาแผลที่มีคุณคา ซึ่งใหการสนับสนุนและการปลอบโยน

แกผูทุกขทรมานในความเจ็บปวย ในฐานะคริสตชน เราอยูใกลชิดกันเพื่อเปนการแสดงออกถึงความรักของ

พระเยซูคริสตเจา ชาวสะมาเรียผูใจดี ผูทรงพระเมตตากรุณา ทรงอยูใกลชิดกับมนุษยทุกคน ที่ไดรับบาดแผล

จากบาป รวมกับพระองคผานบทบาทของพระจิตเจา เราไดรับเรียกใหมีความรัก เมตตาเฉกเชนพระบิดาเจา

และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใหรักบรรดาพี่นองผูเจ็บปวย ออนแอและทุกขทรมาน (เทียบ ยน 13:34-35) และเรา

ดำเนินชีวิตดวยความใกลชิดนี้ในรูปแบบหมูคณะเชนเดียวกับที่เปนสวนตัว อันที่จริงความรักฉันพี่นองใน

องคพระคริสตเจากอใหเกิดชุมชนที่สามารถรักษาได ซึ่งไมทอดทิ้งผูใด ซึ่งนับรวมถึงผูที่เปราะบางที่สุดและ

ยอมรับเขาดวย

 ในเรื่องนี้ ขาพเจาอยากจะระลึกถึงความสำคัญของความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกันในภราดรภาพ ซึ่ง

แสดงออกอยางเปนรูปธรรมในการบริการรับใชและสามารถใชรูปแบบที่แตกตางกันมาก โดยทั้งหมดมุงเนน

ไปที่การชวยเหลือเพื่อนมนุษย “การบริการรับใชหมายถึง การดูแลผูที่เปราะบางในครอบครัวของเรา ในสังคม

ของเรา ในประชากรของเรา” (บทเทศนที่ Havana คิวบา, 20 กันยายน ค.ศ.2015) ในคำมั่นสัญญานี้ ทุกคน

สามารถ «ละทิ้งความตองการและความคาดหวังของตน ความปรารถนาที่จะมีอำนาจทุกอยางตอการมองเห็น

ผูที่เปราะบางที่สุดอยางเปนรูปธรรม […] การบริการรับใชมักจะมองไปที่ใบหนาของพี่นอง สัมผัสเนื้อหนังของเขา 

รูสึกถึงการอยูใกลชิดกับสิ่งที่ทำใหเขา “ทุกขทรมาน” และแสวงหาการสนับสนุนการเปนพี่นองกัน ดวยเหตุนี้ 

การบริการรับใชจึงไมเปนเรื่องอุดมคติ ไมใชการรับใชความคิด แตเปนการรับใชบุคคล " (อางเรื่องเดียวกัน)

 4.เพื่อใหมีการบำบัดรักษาที่ดี ทาทีเชิงความสัมพันธจึงมีความสำคัญ ซึ่งสามารถมีแนวทางแบบองครวม

สำหรับผูปวยได การเนนในดานนี้ยังชวยใหแพทย พยาบาล ผูเชี่ยวชาญและอาสาสมัครสามารถดูแลผูที่ตอง

ทนทุกขทรมาน เพื่อรวมเดินทางไปกับพวกเขาในเสนทางการรักษาดวยความสัมพันธระหวางบุคคลที่ไววางใจ

(เทียบ ธรรมนูญใหมของผูทำงานดานการดูแลสุขภาพอนามัย [2016],  ขอ 4) ดังนั้น นี่จึงเปนการคิดเกี่ยวกับ

การสรางขอตกลงรวมกันระหวางผูที่ตองการการดูแลและผูที่ดูแลพวกเขา ขอตกลงที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของ

ความไววางใจและความเคารพซึ่งกันและกัน ของความจริงใจ ของความพรอมใหการชวยเหลือ ดังนั้น เพื่อ

ที่จะเอาชนะทุกอุปสรรคขัดขวาง ใหวางศักดิ์ศรีของผูปวยเปนศูนยกลาง ปกปองความเปนมืออาชีพของบุคลากร

ดานการดูแลสุขภาพอนามัยและรักษาความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวของผูปวย

 ความสัมพันธกับผูปวยเชนนี้พบแหลงที่มาของแรงจูงใจและความเขมแข็งในความรักของพระคริสตเยซู

อยางไมสิ้นสุด ดังที่เห็นไดจากประจักษพยานนับพันปของชายและหญิงผูศักดิ์สิทธิ์ที่อุทิศตนในการรับใชผูปวย

ในความเปนจริง จากรหัสธรรมเรื่องการสิ้นพระชนมและการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจาทำใหเกิด

ความรักที่สามารถใหความหมายไดอยางเต็มเปยม ทั้งจากสภาพของผูปวยและของผูที่ดูแลรักษาเขา พระวรสาร

เปนพยานถึงเรื่องนี้หลายครั้ง โดยแสดงใหเห็นวาการรักษาของพระเยซูเจา ไมเคยใชทาทางที่เปนเวทมนตรใดๆ

แตเปนผลจากการพบหนากันเสมอ เปนความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งของขวัญของพระเจาไดรับการตอบสนอง

ในความเชื่อแกผูที่ยอมรับมัน เหมือนกับสิ่งที่พระเยซูเจาทรงตรัสอยูเสมอวา “ความเชื่อของทาน ชวยทาน

ใหรอด"

 5.พี่นองที่รัก พระบัญญัติแหงความรักซึ่งพระเยซูเจาไดทรงมอบใหเหลาสาวกของพระองค พบความสมบูรณ

ที่เปนรูปธรรม แมกระทั่งในความสัมพันธกับผูปวยดวย สังคมที่มีความเปนมนุษยมากขึ้นเทาไหร ก็ยิ่งรูวิธี

ดูแลรักษาสมาชิกที่เปราะบางและทุกขทรมานของตนมากขึ้นเทานั้น และรูวิธีที่จะทำอยางมีประสิทธิภาพ

ดวยความรักฉันพี่นอง เรามุงเปาไปที่เปาหมายนี้และตรวจสอบใหแนใจวาไมมีใครตองอยูคนเดียว ไมมีใคร

รูสึกวาถูกกีดกันและถูกทอดทิ้ง

 พอขอมอบบรรดาผูเจ็บปวย บุคลากรดานสุขภาพอนามัยและผูที่พยายามอยางเต็มที่เพื่อชวยเหลือ   

ผูที่ทนทุกขทรมานไวกับพระนางมารีย พระมารดาแหงความเมตตากรุณาและองคอุปถัมภผูปวย จากถ้ำแมพระ

เมืองลูรดและสักการสถานนับไมถวนทั่วโลกของพระนาง ขอใหพระนางค้ำจุนรักษาความเชื่อศรัทธาและ

ความหวังของเรา และชวยใหเราดูแลกันและกันดวยความรักฉันพี่นอง พรอมกันนี้ขาพเจาขออำนวยพรศักดิ์สิทธิ์

มายังพวกทานทุกคนดวย

โรม, มหาวิหารนักบุญยอหน ลาเตรัน  20 ธันวาคม 2020

วันอาทิตยสัปดาหที่ 4 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา

        สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิส

(แปลโดย คณะนักบวชคามิลเลียนประเทศไทย)


