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บรรดาพี่นองชายหญิงที่รักทั้งหลาย

 1.พระดำรัสขององคพระเยซูเจาท่ีวา “ทานท้ังหลายท่ีเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก..จงมาหาเราเถิด..

เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ.11:28) ซ้ำใหเห็นถึงหนทางแหงรหัสธรรมในเรื่องพระหรรษทานที่ไดเปดเผย

อยางงายๆ และเสริมพลังใหมใหแกผูที่ออนแรงและเหน็ดเหนื่อย ถอยคำเหลานี้ขององคพระคริสตเจาแสดง

ใหเห็นถึงความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวของบุตรแหงมนุษยกับผูท่ีมีความเจ็บปวดและทุกขยาก ดูสิ! มีมนุษยมากมาย

เพียงใดที่ทนทุกขทั้งทางกายและจิตวิญญาณ พระเยซูเจาทรงกระตุนทุกคนใหเขามาใกลชิดกับพระองค 

ดวยถอยคำนี้ “จงมาหาเราเถิด” และพระองคทรงสัญญากับพวกเขาวาจะใหพวกเขาไดรับความบรรเทาและ

การพักผอน “เมื่อพระเยซูเจาไดทรงตรัสดังนี้ พระองคไดทรงตรัสกับประชาชนทุกๆ คนที่พระองคไดทรงพบ

ทุกๆ วันตามหนทางในกาลิลี ประชาชนจำนวนมากที่เปนคนยากคนจน ผูเจ็บปวย บรรดาคนบาป ผูที่ถูกทำให

อยูชายขอบสังคมโดยระบบท่ีเปนภาระหนักดานกฎหมายและระบบทางสังคมท่ีกดข่ีพวกเขา...ประชาชนเหลาน้ี

เปนคนที่ติดตามพระองคอยูเสมอ เพื่อที่จะฟงพระดำรัสของพระองค เปนพระดำรัสที่ใหความหวังแกพวกเขา

พระดำรัสของพระเยซูเจาใหความหวังเสมอ!! (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวดบทเทวทูต 

วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014) ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ องคพระเยซูเจาทรงย้ำเตือนพระดำรัส

ของพระองคใหแกบรรดาผูเจ็บปวย บรรดาผูถูกกดข่ีและบรรดาคนยากคนจนท้ังหลาย เพราะพวกเขาตระหนักวา

ชีวิตของพวกเขาทั้งครบนั้นขึ้นอยูกับองคพระผูเปนเจา และภายใตภาระแหงการทดลองของพวกเขา พวกเขา

ยังคงตองการการรักษาจากพระองค พระเยซูเจามิไดทรงเสนอใหแกผูท่ีอยูในสถานการณท่ีออนไหว ทนทุกขและ

ออนแอถึงภาระที่เบา แตทรงมอบพระทัยเมตตาและการปลอบโยนของพระองคใหแกพวกเขาโดยการประทับ

อยูของพระองค พระองคทรงมองดูมนุษยชาติที่กำลังบาดเจ็บดวยสายพระเนตรที่เพงไปถึงขางในดวงใจของ

แตละคน การเพงไปถึงขางในน้ัน มิใชดวยความรูสึกท่ีแตกตางออกไป เปนย่ิงกวาน้ันอีก คือการโอบกอดมนุษย

ทั้งครบ ในสถานการณดานสุขภาพอนามัยของแตละคน ไมละทิ้งผูใดเลย แตเชิื ้อเชิญทุกคนใหเขามาอยู

ภายในชีวิตของพระองคและใหมีประสบการณแหงความรักอันออนโยนของพระองค

 2.เพราะเหตุใด องคพระเยซูเจาจึงทรงมีความรูสึกเชนนี้เลา? ก็เพราะวาพระองคเอง ไดทรงกลายเปน

ผูที่ออนแอเฉกเชนเรามนุษย ทรงรับเอาความทุกขทรมานแบบเรามนุษยและไดทรงรับความบรรเทาจากองค

พระบิดาเจาของพระองค โดยแทจริงแลว ใครก็ตามที่ประสบความทุกขยากเชนนี้ ก็เปนผูที่บรรเทาใจผูอื่น

ไดเชนเดียวกัน มีความทุกขยากลำบากหลากหลายรูปแบบ เชน โรคตางๆ ที่รักษาไมหายและอยูในหวงวิกฤต,

โรคตางๆ ที่เกี่ยวกับภาวะทางจิต ภาวะการเจ็บปวยที่ตองการการฟนฟูหรือการดูแลแบบประคับประคอง 

ความพิการหลากหลายรูปแบบ โรคตางๆ ของเด็กหรือคนชรา เปนตน สำหรับบรรดาผูเจ็บปวยเหลานี้ 

บางคร้ังเราก็ขาดหัวใจท่ีอบอุนเวลาท่ีจะเขาถึงพวกเขา ส่ิงท่ีจำเปนก็คือ วิธีการสวนบุคคลในการเขาถึงผูเจ็บปวย 

ซ่ึงไมใชแคการรักษา (Curing) เทาน้ัน แตตองเปนการดูแลรักษา (Caring) ในรูปแบบของการรักษาแบบบูรณาการ

ในมนุษยท้ังครบ ในประสบการณของความเจ็บปวยน้ัน เราแตละคนไมไดรูสกึถูกคุกคามแคเพียงดานกายภาพ

เทานั้น แตมีทั้งมิติดานสัมพันธภาพ สติปญญา อารมณความรูสึกและจิตวิญญาณดวย ดวยเหตุนี้ นอกเหนือ

จากวิธีการรักษาตางๆ แลว ผูเจ็บปวยก็คาดหวังถึงการดูแลและการเอาใจใสดวย สรุปก็คือ ความรักนั่นเอง 

นอกจากผูเจ็บปวยแลว ผูที่อยูเคียงขาง ก็คือ สมาชิกภายในครอบครัวซึ่งก็ทนทุกขรวมกับผูปวยและเรียกรอง

การปลอบโยนและการอยูเคียงขางดวย

 3.พี่นองที่รักทั้งหลายที่กำลังเจ็บปวย ความเจ็บปวยของพวกทานก็เปนหนทางพิเศษทางหนึ่งที่ทำให

พวกทานเปนผูหน่ึงท่ีกำลัง “เหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก” ซ่ึงอยูสายพระเนตรและดวงพระทัยขององคพระเยซูเจา

ในพระองค พวกทานจะพบแสงสวางท่ีจะสองสวางแกทานในหวงเวลาท่ีมืดมนและพบความหวังในการบรรเทา

ความทุกขยาก พระองคกระตุนเตือนพวกทานให “มาหาเราเถิด” ในพระองค พวกทานจะไดรับการเสริมแรง

ใหเผชิญกับความกังวลใจทั้งหลายและคำถามตางๆ ซึ่งถาโถมเขามายังทานในหวง “คืนแหงความมืดมน” 

ท้ังกายและวิญญาณน้ี พระคริสตเจามิไดทรงใหใบส่ังยาแกเรา แตโดยผานทางพระทรมาน การส้ินพระชนมและ

การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค พระองคทรงทำใหเราเปนอิสระจากการกดขี่ของความชั่วรายทั้งหลาย

ในประสบการณความเจ็บปวยของพวกทาน แนนอนวา พวกทานตองการสถานท่ีท่ีจะไดพักผอน พระศาสนจักร

ปรารถนาท่ีจะกลายเปนย่ิงกวา “โรงแรม” ของชาวสะมาเรียผูใจดี ผูซ่ึงคือ องคพระคริสตเจา (อางอิง ลก.10:34) 

เปนบานที่พวกทานจะสามารถพบกับพระหรรษทานของพระองคที่แสดงถึงความใกลชิด การอยูเคียงขางและ

การบรรเทาในบานแหงนี้ พวกทานสามารถพบกับบุคคลผูซึ่งไดรับการรักษาความออนแอของพวกเขาจาก

พระเมตตาขององคพระผูเปนเจา ซึง่จะชวยใหพวกทานไดแบกรับกางเขนของพวกทานเองและสามารถจะมอง

ความเจ็บปวยของพวกทานดวยมุมมองใหม พวกทานจะสามารถมองขามผานความเจ็บปวยของพวกทาน

ไปสูมุมมองที่ยิ่งใหญกวาแหงแสงสวางใหมและพละกำลังที่สดชื่นสำหรับชีวิตของพวกทาน บทบาทที่เปน

หัวใจสำคัญในการทำใหพี่นองผูเจ็บปวยไดพักผอนและฟนฟูกำลัง คือ บรรดาผูที่ทำงานดานสุขภาพอนามัย

ทั้งหลาย อันไดแก นักกายภาพบำบัด, พยาบาล, หมอ, ผูบริหารที่เชี่ยวชาญการจัดการ, บรรดาผูชวยและ

อาสาสมัคร ขอขอบคุณในความเปนมืออาชีพและความเชี่ยวชาญของพวกเขา พวกเขาสามารถทำใหบรรดา

ผูปวยรูสึกถึงการประทับอยูขององคพระคริสตเจาผูซึ่งกำลังปลอบโยนและดูแลรักษาบรรดาผูเจ็บปวย และ

สามารถบำบัดทุกความเจ็บปวดได อีกท้ัง พวกเขาเองก็เปนผูท่ีมีความทุกขยากลำบากเชนเดียวกันดวย พวกเขา

ไดแสดงใหเห็นเปนจริงวา “เม่ือไดรับการปลอบโยนและการพักผอนในองคพระคริสตเจาแลว พวกเราก็ถูกเรียก

ในทางกลับกันใหกลายเปนผูที่ทำใหพี่นองชายหญิงของเราไดรับการพักผอนและการปลอบโยน ดวยทัศนคติ

ที่สุภาพในการเลียนแบบอยางองคพระอาจารยเจาของเรา” (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวด

บทเทวทูต วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014)

 4.บรรดาผูเช่ียวชาญดานสุขภาพอนามัยท่ีรักท้ังหลาย ใหเราไดพึงระลึกเสมอวา การตรวจวินิจฉัย, วิธีรักษา

ท่ีเปนการปองกันและการบำบัด, การทำวิจัย, การดูแลและการฟนฟูควรอยูในการรับใชบุคคลผูเจ็บปวยอยูเสมอ

โดยแทจริงแลว คำนาม “บุคคล” อยูเหนือกวา คำคุณศัพท “ผูเจ็บปวย” ในงานของพวกทาน ขอใหพวกทาน

มานะพยายามที่จะสงเสริมศักดิ์ศรีและชีวิตของแตละบุคคล และใหปฏิเสธทุกการประนีประนอมที่จะนำไปสู

การุญยฆาต, การชวยในการจบชีวิตตนเองหรือการหยุดยั้งชีวิต แมแตในกรณีของความเจ็บปวยที่ไมมีทาง

รักษาไดก็ตาม เม่ือไดเผชิญกับขอจำกัดและแมแตความลมเหลวของศาสตรทางการแพทยตอกรณีการวินิจฉัย

ที่เปนปญหาและในกรณีที่ไมเปนอันตราย พวกทานถูกเรียกใหเปดตนเองตอมิติที่เหนือธรรมชาติของวิชาชีพ

ของทานซ่ึงเผยแสดงความหมายสูงสุดในตัวมันเอง ใหเราพึงระลึกวา ชีวิตเปนของศักด์ิสิทธ์ิและเปนของพระเจา

ดวยเหตุนี้ มันจึงเปนสิ่งที่ควรเคารพและไมมีใครสามารถเรียกรองสิทธิที่จะทำลายได (อางอิง Donum Vitae  

ขอ 5; Evangelium Vitae ขอ 29 - 53) ชีวิตตองไดรับการตอนรับ, ปกปอง, เคารพและคงรักษาไว ตั้งแต

จุดเริ่มตนของชีวิตจนกระทั่งถึงความตาย ทั้งในดานเหตุผลของความเปนมนุษยและในดานความเชื่อใน

องคพระผูเปนเจา พระผูสรางแหงชีวิต ในบางกรณี การคัดคานของมโนธรรมก็กลายเปนการเลือกที่จำเปน 

เพื่อคงความสอดคลองกับการตอบวา “ใช” ตอชีวิตและความเปนบุคคลมนุษย ในวิชาชีพของทานที่ไดรับ

การสนับสนุนโดยความรักเมตตาแบบคริสตชนจะเปนการรับใชท่ีดีท่ีสุดท่ีทานสามารถมอบใหเพ่ือสิทธิมนุษยชน

ท่ีแทจริง “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” เม่ือใดก็ตามท่ีทานไมสามารถท่ีจะรักษาทางการแพทยได ทานยังคงท่ีจะดูแลรักษา

มิติอ่ืนๆ ได โดยผานทางทาทางและวิธีการท่ีนำไปสูการปลอบโยนและการลดความเจ็บปวดใหแกผูปวยโชคไมดี

ท่ีในหวงเวลาของสงครามและความขัดแยงรุนแรง บุคคลากรดานสุขภาพอนามัยและสถานท่ีอำนวยความสะดวก

สำหรับรับผูปวยและใหความชวยเหลือ ผูปวยไดถูกโจมตใีนบางพื้นทีด่วยผูมีอำนาจทางการเมืองพยายามทีจ่ะ

จัดการดานการดูแลทางการแพทยเพ่ือใหตนเองกุมความไดเปรียบ โดยเขมงวดตอจำนวนวิชาชีพทางการแพทย

ท่ีถูกกฎหมาย การโจมตีบุคคลผูท่ีอุทิศตนเองในการรับใชสมาชิกผูทุกขทรมานของสังคม ก็ไมไดสรางประโยชน

ใหกับใครเลย

 5.ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ ขาพเจาขอระลึกถึงพี่นองชายหญิงทั่วโลก ที่ไมสามารถเขาถึง

การดูแลรักษาทางการแพทยไดเพราะความยากจน ดวยเหตุผลนี้ ขาพเจาจึงขอกระตุนเตือนใหสถาบันดาน

สุขภาพอนามัยและผูนำรัฐบาลทั่วโลกอยาไดละเลยความยุติธรรมทางสังคมจากความกังวลดานการเงิน 

ขาพเจาหวังวาดวยการรวมหลักการความเปนปกแผนและความเปนหุนสวนกัน เราจะรวมมือกันเพื่อใหทุกคน

สามารถเขาถึงการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมสำหรับการปกปองและการฟนฟูสุขภาพของพวกเขา ขาพเจาขอขอบใจ

จากใจจริงแกบรรดาอาสาสมัครท่ีดูแลรับใชผูเจ็บปวย เพ่ือชดเชยความบกพรองเชิงโครงสราง ในขณะท่ีไตรตรอง

ถึงภาพลักษณของพระคริสตเจา ชาวสะมาเรียผูใจดี ดวยการกระทำแหงความรักเมตตาและความใกลชิด

ของพวกเขา

 ขาพเจาขอมอบผูที่แบกภาระหนักแหงความเจ็บปวย พรอมกับสมาชิกครอบครัวของพวกเขาและผูที่

ทำงานดานสุขภาพอนามัยทุกคนไวกับพระนางมารีย พรหมจารีย องคอุปถัมภผูปวย และขอใหทุกทาน

มั่นใจวา ขาพเจาจะอยูเคียงขางทานในคำภาวนาของขาพเจา พรอมกันนี้ขาพเจาขออำนวยพรศักดิ์สิทธิ์มายัง

พวกทานทุกคนดวย

วาติกัน, 3 มกราคม 2020

โอกาสระลึกถึงพระนามศักด์ิสิทธ์ิของพระเยซูเจา

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

สาสนองคสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

 โอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28
(11 กุมภาพันธ 2020)

“ทานทั้งหลายที่เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก
...จงมาหาเราเถิด...เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ. 11:28)

(แปลโดย คณะนักบวชคามิลเลียนประเทศไทย)
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บรรดาพี่นองชายหญิงที่รักทั้งหลาย

 1.พระดำรัสขององคพระเยซูเจาท่ีวา “ทานท้ังหลายท่ีเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก..จงมาหาเราเถิด..

เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ.11:28) ซ้ำใหเห็นถึงหนทางแหงรหัสธรรมในเรื่องพระหรรษทานที่ไดเปดเผย

อยางงายๆ และเสริมพลังใหมใหแกผูที่ออนแรงและเหน็ดเหนื่อย ถอยคำเหลานี้ขององคพระคริสตเจาแสดง

ใหเห็นถึงความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวของบุตรแหงมนุษยกับผูท่ีมีความเจ็บปวดและทุกขยาก ดูสิ! มีมนุษยมากมาย

เพียงใดที่ทนทุกขทั้งทางกายและจิตวิญญาณ พระเยซูเจาทรงกระตุนทุกคนใหเขามาใกลชิดกับพระองค 

ดวยถอยคำนี้ “จงมาหาเราเถิด” และพระองคทรงสัญญากับพวกเขาวาจะใหพวกเขาไดรับความบรรเทาและ

การพักผอน “เมื่อพระเยซูเจาไดทรงตรัสดังนี้ พระองคไดทรงตรัสกับประชาชนทุกๆ คนที่พระองคไดทรงพบ

ทุกๆ วันตามหนทางในกาลิลี ประชาชนจำนวนมากที่เปนคนยากคนจน ผูเจ็บปวย บรรดาคนบาป ผูที่ถูกทำให

อยูชายขอบสังคมโดยระบบท่ีเปนภาระหนักดานกฎหมายและระบบทางสังคมท่ีกดข่ีพวกเขา...ประชาชนเหลาน้ี

เปนคนที่ติดตามพระองคอยูเสมอ เพื่อที่จะฟงพระดำรัสของพระองค เปนพระดำรัสที่ใหความหวังแกพวกเขา

พระดำรัสของพระเยซูเจาใหความหวังเสมอ!! (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวดบทเทวทูต 

วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014) ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ องคพระเยซูเจาทรงย้ำเตือนพระดำรัส

ของพระองคใหแกบรรดาผูเจ็บปวย บรรดาผูถูกกดข่ีและบรรดาคนยากคนจนท้ังหลาย เพราะพวกเขาตระหนักวา

ชีวิตของพวกเขาทั้งครบนั้นขึ้นอยูกับองคพระผูเปนเจา และภายใตภาระแหงการทดลองของพวกเขา พวกเขา

ยังคงตองการการรักษาจากพระองค พระเยซูเจามิไดทรงเสนอใหแกผูท่ีอยูในสถานการณท่ีออนไหว ทนทุกขและ

ออนแอถึงภาระที่เบา แตทรงมอบพระทัยเมตตาและการปลอบโยนของพระองคใหแกพวกเขาโดยการประทับ

อยูของพระองค พระองคทรงมองดูมนุษยชาติที่กำลังบาดเจ็บดวยสายพระเนตรที่เพงไปถึงขางในดวงใจของ

แตละคน การเพงไปถึงขางในน้ัน มิใชดวยความรูสึกท่ีแตกตางออกไป เปนย่ิงกวาน้ันอีก คือการโอบกอดมนุษย

ทั้งครบ ในสถานการณดานสุขภาพอนามัยของแตละคน ไมละทิ้งผูใดเลย แตเชิื ้อเชิญทุกคนใหเขามาอยู

ภายในชีวิตของพระองคและใหมีประสบการณแหงความรักอันออนโยนของพระองค

 2.เพราะเหตุใด องคพระเยซูเจาจึงทรงมีความรูสึกเชนนี้เลา? ก็เพราะวาพระองคเอง ไดทรงกลายเปน

ผูที่ออนแอเฉกเชนเรามนุษย ทรงรับเอาความทุกขทรมานแบบเรามนุษยและไดทรงรับความบรรเทาจากองค

พระบิดาเจาของพระองค โดยแทจริงแลว ใครก็ตามที่ประสบความทุกขยากเชนนี้ ก็เปนผูที่บรรเทาใจผูอื่น

ไดเชนเดียวกัน มีความทุกขยากลำบากหลากหลายรูปแบบ เชน โรคตางๆ ที่รักษาไมหายและอยูในหวงวิกฤต,

โรคตางๆ ที่เกี่ยวกับภาวะทางจิต ภาวะการเจ็บปวยที่ตองการการฟนฟูหรือการดูแลแบบประคับประคอง 

ความพิการหลากหลายรูปแบบ โรคตางๆ ของเด็กหรือคนชรา เปนตน สำหรับบรรดาผูเจ็บปวยเหลานี้ 

บางคร้ังเราก็ขาดหัวใจท่ีอบอุนเวลาท่ีจะเขาถึงพวกเขา ส่ิงท่ีจำเปนก็คือ วิธีการสวนบุคคลในการเขาถึงผูเจ็บปวย 

ซ่ึงไมใชแคการรักษา (Curing) เทาน้ัน แตตองเปนการดูแลรักษา (Caring) ในรูปแบบของการรักษาแบบบูรณาการ

ในมนุษยท้ังครบ ในประสบการณของความเจ็บปวยน้ัน เราแตละคนไมไดรูสึกถูกคุกคามแคเพียงดานกายภาพ

เทานั้น แตมีทั้งมิติดานสัมพันธภาพ สติปญญา อารมณความรูสึกและจิตวิญญาณดวย ดวยเหตุนี้ นอกเหนือ

จากวิธีการรักษาตางๆ แลว ผูเจ็บปวยก็คาดหวังถึงการดูแลและการเอาใจใสดวย สรุปก็คือ ความรักนั่นเอง 

นอกจากผูเจ็บปวยแลว ผูที่อยูเคียงขาง ก็คือ สมาชิกภายในครอบครัวซึ่งก็ทนทุกขรวมกับผูปวยและเรียกรอง

การปลอบโยนและการอยูเคียงขางดวย

 3.พี่นองที่รักทั้งหลายที่กำลังเจ็บปวย ความเจ็บปวยของพวกทานก็เปนหนทางพิเศษทางหนึ่งที่ทำให

พวกทานเปนผูหน่ึงท่ีกำลัง “เหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก” ซ่ึงอยูสายพระเนตรและดวงพระทัยขององคพระเยซูเจา

ในพระองค พวกทานจะพบแสงสวางท่ีจะสองสวางแกทานในหวงเวลาท่ีมืดมนและพบความหวังในการบรรเทา

ความทุกขยาก พระองคกระตุนเตือนพวกทานให “มาหาเราเถิด” ในพระองค พวกทานจะไดรับการเสริมแรง

ใหเผชิญกับความกังวลใจทั้งหลายและคำถามตางๆ ซึ่งถาโถมเขามายังทานในหวง “คืนแหงความมืดมน” 

ท้ังกายและวิญญาณน้ี พระคริสตเจามิไดทรงใหใบส่ังยาแกเรา แตโดยผานทางพระทรมาน การส้ินพระชนมและ

การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค พระองคทรงทำใหเราเปนอิสระจากการกดขี่ของความชั่วรายทั้งหลาย

ในประสบการณความเจ็บปวยของพวกทาน แนนอนวา พวกทานตองการสถานท่ีท่ีจะไดพักผอน พระศาสนจักร

ปรารถนาท่ีจะกลายเปนย่ิงกวา “โรงแรม” ของชาวสะมาเรียผูใจดี ผูซ่ึงคือ องคพระคริสตเจา (อางอิง ลก.10:34) 

เปนบานที่พวกทานจะสามารถพบกับพระหรรษทานของพระองคที่แสดงถึงความใกลชิด การอยูเคียงขางและ

การบรรเทาในบานแหงนี้ พวกทานสามารถพบกับบุคคลผูซึ่งไดรับการรักษาความออนแอของพวกเขาจาก

พระเมตตาขององคพระผูเปนเจา ซ่ึงจะชวยใหพวกทานไดแบกรับกางเขนของพวกทานเองและสามารถจะมอง

ความเจ็บปวยของพวกทานดวยมุมมองใหม พวกทานจะสามารถมองขามผานความเจ็บปวยของพวกทาน

ไปสูมุมมองที่ยิ่งใหญกวาแหงแสงสวางใหมและพละกำลังที่สดชื่นสำหรับชีวิตของพวกทาน บทบาทที่เปน

หัวใจสำคัญในการทำใหพี่นองผูเจ็บปวยไดพักผอนและฟนฟูกำลัง คือ บรรดาผูที่ทำงานดานสุขภาพอนามัย

ทั้งหลาย อันไดแก นักกายภาพบำบัด, พยาบาล, หมอ, ผูบริหารที่เชี่ยวชาญการจัดการ, บรรดาผูชวยและ

อาสาสมัคร ขอขอบคุณในความเปนมืออาชีพและความเชี่ยวชาญของพวกเขา พวกเขาสามารถทำใหบรรดา

ผูปวยรูสึกถึงการประทับอยูขององคพระคริสตเจาผูซึ่งกำลังปลอบโยนและดูแลรักษาบรรดาผูเจ็บปวย และ

สามารถบำบัดทุกความเจ็บปวดได อีกท้ัง พวกเขาเองก็เปนผูท่ีมีความทุกขยากลำบากเชนเดียวกันดวย พวกเขา

ไดแสดงใหเห็นเปนจริงวา “เม่ือไดรับการปลอบโยนและการพักผอนในองคพระคริสตเจาแลว พวกเราก็ถูกเรียก

ในทางกลับกันใหกลายเปนผูที่ทำใหพี่นองชายหญิงของเราไดรับการพักผอนและการปลอบโยน ดวยทัศนคติ

ที่สุภาพในการเลียนแบบอยางองคพระอาจารยเจาของเรา” (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวด

บทเทวทูต วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014)

 4.บรรดาผูเช่ียวชาญดานสุขภาพอนามัยท่ีรักท้ังหลาย ใหเราไดพึงระลึกเสมอวา การตรวจวินิจฉัย, วิธีรักษา

ท่ีเปนการปองกันและการบำบัด, การทำวิจัย, การดูแลและการฟนฟูควรอยูในการรับใชบุคคลผูเจ็บปวยอยูเสมอ

โดยแทจริงแลว คำนาม “บุคคล” อยูเหนือกวา คำคุณศัพท “ผูเจ็บปวย” ในงานของพวกทาน ขอใหพวกทาน

มานะพยายามที่จะสงเสริมศักดิ์ศรีและชีวิตของแตละบุคคล และใหปฏิเสธทุกการประนีประนอมที่จะนำไปสู

การุญยฆาต, การชวยในการจบชีวิตตนเองหรือการหยุดยั้งชีวิต แมแตในกรณีของความเจ็บปวยที่ไมมีทาง

รักษาไดก็ตาม เม่ือไดเผชิญกับขอจำกัดและแมแตความลมเหลวของศาสตรทางการแพทยตอกรณีการวินิจฉัย

ที่เปนปญหาและในกรณีที่ไมเปนอันตราย พวกทานถูกเรียกใหเปดตนเองตอมิติที่เหนือธรรมชาติของวิชาชีพ

ของทานซ่ึงเผยแสดงความหมายสูงสุดในตัวมันเอง ใหเราพึงระลึกวา ชีวิตเปนของศักด์ิสิทธ์ิและเปนของพระเจา

ดวยเหตุนี้ มันจึงเปนสิ่งที่ควรเคารพและไมมีใครสามารถเรียกรองสิทธิที่จะทำลายได (อางอิง Donum Vitae  

ขอ 5; Evangelium Vitae ขอ 29 - 53) ชีวิตตองไดรับการตอนรับ, ปกปอง, เคารพและคงรักษาไว ตั้งแต

จุดเริ่มตนของชีวิตจนกระทั่งถึงความตาย ทั้งในดานเหตุผลของความเปนมนุษยและในดานความเชื่อใน

องคพระผูเปนเจา พระผูสรางแหงชีวิต ในบางกรณี การคัดคานของมโนธรรมก็กลายเปนการเลือกที่จำเปน 

เพื่อคงความสอดคลองกับการตอบวา “ใช” ตอชีวิตและความเปนบุคคลมนุษย ในวิชาชีพของทานที่ไดรับ

การสนับสนุนโดยความรักเมตตาแบบคริสตชนจะเปนการรับใชท่ีดีท่ีสุดท่ีทานสามารถมอบใหเพ่ือสิทธิมนุษยชน

ท่ีแทจริง “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” เม่ือใดก็ตามท่ีทานไมสามารถท่ีจะรักษาทางการแพทยได ทานยังคงท่ีจะดูแลรักษา

มิติอ่ืนๆ ได โดยผานทางทาทางและวิธีการท่ีนำไปสูการปลอบโยนและการลดความเจ็บปวดใหแกผูปวยโชคไมดี

ท่ีในหวงเวลาของสงครามและความขัดแยงรุนแรง บุคคลากรดานสุขภาพอนามัยและสถานท่ีอำนวยความสะดวก

สำหรับรับผูปวยและใหความชวยเหลือ ผูปวยไดถูกโจมตีในบางพื้นท่ีดวยผูมีอำนาจทางการเมืองพยายามท่ีจะ

จัดการดานการดูแลทางการแพทยเพ่ือใหตนเองกุมความไดเปรียบ โดยเขมงวดตอจำนวนวิชาชีพทางการแพทย

ท่ีถูกกฎหมาย การโจมตีบุคคลผูท่ีอุทิศตนเองในการรับใชสมาชิกผูทุกขทรมานของสังคม ก็ไมไดสรางประโยชน

ใหกับใครเลย

 5.ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ ขาพเจาขอระลึกถึงพี่นองชายหญิงทั่วโลก ที่ไมสามารถเขาถึง

การดูแลรักษาทางการแพทยไดเพราะความยากจน ดวยเหตุผลนี้ ขาพเจาจึงขอกระตุนเตือนใหสถาบันดาน

สุขภาพอนามัยและผูนำรัฐบาลทั่วโลกอยาไดละเลยความยุติธรรมทางสังคมจากความกังวลดานการเงิน 

ขาพเจาหวังวาดวยการรวมหลักการความเปนปกแผนและความเปนหุนสวนกัน เราจะรวมมือกันเพื่อใหทุกคน

สามารถเขาถึงการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมสำหรับการปกปองและการฟนฟูสุขภาพของพวกเขา ขาพเจาขอขอบใจ

จากใจจริงแกบรรดาอาสาสมัครท่ีดูแลรับใชผูเจ็บปวย เพ่ือชดเชยความบกพรองเชิงโครงสราง ในขณะท่ีไตรตรอง

ถึงภาพลักษณของพระคริสตเจา ชาวสะมาเรียผูใจดี ดวยการกระทำแหงความรักเมตตาและความใกลชิด

ของพวกเขา

 ขาพเจาขอมอบผูที่แบกภาระหนักแหงความเจ็บปวย พรอมกับสมาชิกครอบครัวของพวกเขาและผูที่

ทำงานดานสุขภาพอนามัยทุกคนไวกับพระนางมารีย พรหมจารีย องคอุปถัมภผูปวย และขอใหทุกทาน

มั่นใจวา ขาพเจาจะอยูเคียงขางทานในคำภาวนาของขาพเจา พรอมกันนี้ขาพเจาขออำนวยพรศักดิ์สิทธิ์มายัง

พวกทานทุกคนดวย

วาติกัน, 3 มกราคม 2020

โอกาสระลึกถึงพระนามศักด์ิสิทธ์ิของพระเยซูเจา

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส


