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บรรดาพี่นองชายหญิงที่รักทั้งหลาย

 1.พระดำรัสขององคพระเยซูเจาท่ีวา “ทานท้ังหลายท่ีเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก..จงมาหาเราเถิด..

เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ.11:28) ซ้ำใหเห็นถึงหนทางแหงรหัสธรรมในเรื่องพระหรรษทานที่ไดเปดเผย

อยางงายๆ และเสริมพลังใหมใหแกผูที่ออนแรงและเหน็ดเหนื่อย ถอยคำเหลานี้ขององคพระคริสตเจาแสดง

ใหเห็นถึงความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวของบุตรแหงมนุษยกับผูท่ีมีความเจ็บปวดและทุกขยาก ดูสิ! มีมนุษยมากมาย

เพียงใดที่ทนทุกขทั้งทางกายและจิตวิญญาณ พระเยซูเจาทรงกระตุนทุกคนใหเขามาใกลชิดกับพระองค 

ดวยถอยคำนี้ “จงมาหาเราเถิด” และพระองคทรงสัญญากับพวกเขาวาจะใหพวกเขาไดรับความบรรเทาและ

การพักผอน “เมื่อพระเยซูเจาไดทรงตรัสดังนี้ พระองคไดทรงตรัสกับประชาชนทุกๆ คนที่พระองคไดทรงพบ

ทุกๆ วันตามหนทางในกาลิลี ประชาชนจำนวนมากที่เปนคนยากคนจน ผูเจ็บปวย บรรดาคนบาป ผูที่ถูกทำให

อยูชายขอบสังคมโดยระบบท่ีเปนภาระหนักดานกฎหมายและระบบทางสังคมท่ีกดข่ีพวกเขา...ประชาชนเหลาน้ี

เปนคนที่ติดตามพระองคอยูเสมอ เพื่อที่จะฟงพระดำรัสของพระองค เปนพระดำรัสที่ใหความหวังแกพวกเขา

พระดำรัสของพระเยซูเจาใหความหวังเสมอ!! (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวดบทเทวทูต 

วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014) ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ องคพระเยซูเจาทรงย้ำเตือนพระดำรัส

ของพระองคใหแกบรรดาผูเจ็บปวย บรรดาผูถูกกดข่ีและบรรดาคนยากคนจนท้ังหลาย เพราะพวกเขาตระหนักวา

ชีวิตของพวกเขาทั้งครบนั้นขึ้นอยูกับองคพระผูเปนเจา และภายใตภาระแหงการทดลองของพวกเขา พวกเขา

ยังคงตองการการรักษาจากพระองค พระเยซูเจามิไดทรงเสนอใหแกผูท่ีอยูในสถานการณท่ีออนไหว ทนทุกขและ

ออนแอถึงภาระที่เบา แตทรงมอบพระทัยเมตตาและการปลอบโยนของพระองคใหแกพวกเขาโดยการประทับ

อยูของพระองค พระองคทรงมองดูมนุษยชาติที่กำลังบาดเจ็บดวยสายพระเนตรที่เพงไปถึงขางในดวงใจของ

แตละคน การเพงไปถึงขางในน้ัน มิใชดวยความรูสึกท่ีแตกตางออกไป เปนย่ิงกวาน้ันอีก คือการโอบกอดมนุษย

ทั้งครบ ในสถานการณดานสุขภาพอนามัยของแตละคน ไมละทิ้งผูใดเลย แตเชิื ้อเชิญทุกคนใหเขามาอยู

ภายในชีวิตของพระองคและใหมีประสบการณแหงความรักอันออนโยนของพระองค

 2.เพราะเหตุใด องคพระเยซูเจาจึงทรงมีความรูสึกเชนนี้เลา? ก็เพราะวาพระองคเอง ไดทรงกลายเปน

ผูที่ออนแอเฉกเชนเรามนุษย ทรงรับเอาความทุกขทรมานแบบเรามนุษยและไดทรงรับความบรรเทาจากองค

พระบิดาเจาของพระองค โดยแทจริงแลว ใครก็ตามที่ประสบความทุกขยากเชนนี้ ก็เปนผูที่บรรเทาใจผูอื่น

ไดเชนเดียวกัน มีความทุกขยากลำบากหลากหลายรูปแบบ เชน โรคตางๆ ที่รักษาไมหายและอยูในหวงวิกฤต,

โรคตางๆ ที่เกี่ยวกับภาวะทางจิต ภาวะการเจ็บปวยที่ตองการการฟนฟูหรือการดูแลแบบประคับประคอง 

ความพิการหลากหลายรูปแบบ โรคตางๆ ของเด็กหรือคนชรา เปนตน สำหรับบรรดาผูเจ็บปวยเหลานี้ 

บางคร้ังเราก็ขาดหัวใจท่ีอบอุนเวลาท่ีจะเขาถึงพวกเขา ส่ิงท่ีจำเปนก็คือ วิธีการสวนบุคคลในการเขาถึงผูเจ็บปวย 

ซ่ึงไมใชแคการรักษา (Curing) เทาน้ัน แตตองเปนการดูแลรักษา (Caring) ในรูปแบบของการรักษาแบบบูรณาการ

ในมนุษยท้ังครบ ในประสบการณของความเจ็บปวยน้ัน เราแตละคนไมไดรูสกึถูกคุกคามแคเพียงดานกายภาพ

เทานั้น แตมีทั้งมิติดานสัมพันธภาพ สติปญญา อารมณความรูสึกและจิตวิญญาณดวย ดวยเหตุนี้ นอกเหนือ

จากวิธีการรักษาตางๆ แลว ผูเจ็บปวยก็คาดหวังถึงการดูแลและการเอาใจใสดวย สรุปก็คือ ความรักนั่นเอง 

นอกจากผูเจ็บปวยแลว ผูที่อยูเคียงขาง ก็คือ สมาชิกภายในครอบครัวซึ่งก็ทนทุกขรวมกับผูปวยและเรียกรอง

การปลอบโยนและการอยูเคียงขางดวย

 3.พี่นองที่รักทั้งหลายที่กำลังเจ็บปวย ความเจ็บปวยของพวกทานก็เปนหนทางพิเศษทางหนึ่งที่ทำให

พวกทานเปนผูหน่ึงท่ีกำลัง “เหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก” ซ่ึงอยูสายพระเนตรและดวงพระทัยขององคพระเยซูเจา

ในพระองค พวกทานจะพบแสงสวางท่ีจะสองสวางแกทานในหวงเวลาท่ีมืดมนและพบความหวังในการบรรเทา

ความทุกขยาก พระองคกระตุนเตือนพวกทานให “มาหาเราเถิด” ในพระองค พวกทานจะไดรับการเสริมแรง

ใหเผชิญกับความกังวลใจทั้งหลายและคำถามตางๆ ซึ่งถาโถมเขามายังทานในหวง “คืนแหงความมืดมน” 

ท้ังกายและวิญญาณน้ี พระคริสตเจามิไดทรงใหใบส่ังยาแกเรา แตโดยผานทางพระทรมาน การส้ินพระชนมและ

การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค พระองคทรงทำใหเราเปนอิสระจากการกดขี่ของความชั่วรายทั้งหลาย

ในประสบการณความเจ็บปวยของพวกทาน แนนอนวา พวกทานตองการสถานท่ีท่ีจะไดพักผอน พระศาสนจักร

ปรารถนาท่ีจะกลายเปนย่ิงกวา “โรงแรม” ของชาวสะมาเรียผูใจดี ผูซ่ึงคือ องคพระคริสตเจา (อางอิง ลก.10:34) 

เปนบานที่พวกทานจะสามารถพบกับพระหรรษทานของพระองคที่แสดงถึงความใกลชิด การอยูเคียงขางและ

การบรรเทาในบานแหงนี้ พวกทานสามารถพบกับบุคคลผูซึ่งไดรับการรักษาความออนแอของพวกเขาจาก

พระเมตตาขององคพระผูเปนเจา ซึง่จะชวยใหพวกทานไดแบกรับกางเขนของพวกทานเองและสามารถจะมอง

ความเจ็บปวยของพวกทานดวยมุมมองใหม พวกทานจะสามารถมองขามผานความเจ็บปวยของพวกทาน

ไปสูมุมมองที่ยิ่งใหญกวาแหงแสงสวางใหมและพละกำลังที่สดชื่นสำหรับชีวิตของพวกทาน บทบาทที่เปน

หัวใจสำคัญในการทำใหพี่นองผูเจ็บปวยไดพักผอนและฟนฟูกำลัง คือ บรรดาผูที่ทำงานดานสุขภาพอนามัย

ทั้งหลาย อันไดแก นักกายภาพบำบัด, พยาบาล, หมอ, ผูบริหารที่เชี่ยวชาญการจัดการ, บรรดาผูชวยและ

อาสาสมัคร ขอขอบคุณในความเปนมืออาชีพและความเชี่ยวชาญของพวกเขา พวกเขาสามารถทำใหบรรดา

ผูปวยรูสึกถึงการประทับอยูขององคพระคริสตเจาผูซึ่งกำลังปลอบโยนและดูแลรักษาบรรดาผูเจ็บปวย และ

สามารถบำบัดทุกความเจ็บปวดได อีกท้ัง พวกเขาเองก็เปนผูท่ีมีความทุกขยากลำบากเชนเดียวกันดวย พวกเขา

ไดแสดงใหเห็นเปนจริงวา “เม่ือไดรับการปลอบโยนและการพักผอนในองคพระคริสตเจาแลว พวกเราก็ถูกเรียก

ในทางกลับกันใหกลายเปนผูที่ทำใหพี่นองชายหญิงของเราไดรับการพักผอนและการปลอบโยน ดวยทัศนคติ

ที่สุภาพในการเลียนแบบอยางองคพระอาจารยเจาของเรา” (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวด

บทเทวทูต วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014)

 4.บรรดาผูเช่ียวชาญดานสุขภาพอนามัยท่ีรักท้ังหลาย ใหเราไดพึงระลึกเสมอวา การตรวจวินิจฉัย, วิธีรักษา

ท่ีเปนการปองกันและการบำบัด, การทำวิจัย, การดูแลและการฟนฟูควรอยูในการรับใชบุคคลผูเจ็บปวยอยูเสมอ

โดยแทจริงแลว คำนาม “บุคคล” อยูเหนือกวา คำคุณศัพท “ผูเจ็บปวย” ในงานของพวกทาน ขอใหพวกทาน

มานะพยายามที่จะสงเสริมศักดิ์ศรีและชีวิตของแตละบุคคล และใหปฏิเสธทุกการประนีประนอมที่จะนำไปสู

การุญยฆาต, การชวยในการจบชีวิตตนเองหรือการหยุดยั้งชีวิต แมแตในกรณีของความเจ็บปวยที่ไมมีทาง

รักษาไดก็ตาม เม่ือไดเผชิญกับขอจำกัดและแมแตความลมเหลวของศาสตรทางการแพทยตอกรณีการวินิจฉัย

ที่เปนปญหาและในกรณีที่ไมเปนอันตราย พวกทานถูกเรียกใหเปดตนเองตอมิติที่เหนือธรรมชาติของวิชาชีพ

ของทานซ่ึงเผยแสดงความหมายสูงสุดในตัวมันเอง ใหเราพึงระลึกวา ชีวิตเปนของศักด์ิสิทธ์ิและเปนของพระเจา

ดวยเหตุนี้ มันจึงเปนสิ่งที่ควรเคารพและไมมีใครสามารถเรียกรองสิทธิที่จะทำลายได (อางอิง Donum Vitae  

ขอ 5; Evangelium Vitae ขอ 29 - 53) ชีวิตตองไดรับการตอนรับ, ปกปอง, เคารพและคงรักษาไว ตั้งแต

จุดเริ่มตนของชีวิตจนกระทั่งถึงความตาย ทั้งในดานเหตุผลของความเปนมนุษยและในดานความเชื่อใน

องคพระผูเปนเจา พระผูสรางแหงชีวิต ในบางกรณี การคัดคานของมโนธรรมก็กลายเปนการเลือกที่จำเปน 

เพื่อคงความสอดคลองกับการตอบวา “ใช” ตอชีวิตและความเปนบุคคลมนุษย ในวิชาชีพของทานที่ไดรับ

การสนับสนุนโดยความรักเมตตาแบบคริสตชนจะเปนการรับใชท่ีดีท่ีสุดท่ีทานสามารถมอบใหเพ่ือสิทธิมนุษยชน

ท่ีแทจริง “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” เม่ือใดก็ตามท่ีทานไมสามารถท่ีจะรักษาทางการแพทยได ทานยังคงท่ีจะดูแลรักษา

มิติอ่ืนๆ ได โดยผานทางทาทางและวิธีการท่ีนำไปสูการปลอบโยนและการลดความเจ็บปวดใหแกผูปวยโชคไมดี

ท่ีในหวงเวลาของสงครามและความขัดแยงรุนแรง บุคคลากรดานสุขภาพอนามัยและสถานท่ีอำนวยความสะดวก

สำหรับรับผูปวยและใหความชวยเหลือ ผูปวยไดถูกโจมตใีนบางพื้นทีด่วยผูมีอำนาจทางการเมืองพยายามทีจ่ะ

จัดการดานการดูแลทางการแพทยเพ่ือใหตนเองกุมความไดเปรียบ โดยเขมงวดตอจำนวนวิชาชีพทางการแพทย

ท่ีถูกกฎหมาย การโจมตีบุคคลผูท่ีอุทิศตนเองในการรับใชสมาชิกผูทุกขทรมานของสังคม ก็ไมไดสรางประโยชน

ใหกับใครเลย

 5.ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ ขาพเจาขอระลึกถึงพี่นองชายหญิงทั่วโลก ที่ไมสามารถเขาถึง

การดูแลรักษาทางการแพทยไดเพราะความยากจน ดวยเหตุผลนี้ ขาพเจาจึงขอกระตุนเตือนใหสถาบันดาน

สุขภาพอนามัยและผูนำรัฐบาลทั่วโลกอยาไดละเลยความยุติธรรมทางสังคมจากความกังวลดานการเงิน 

ขาพเจาหวังวาดวยการรวมหลักการความเปนปกแผนและความเปนหุนสวนกัน เราจะรวมมือกันเพื่อใหทุกคน

สามารถเขาถึงการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมสำหรับการปกปองและการฟนฟูสุขภาพของพวกเขา ขาพเจาขอขอบใจ

จากใจจริงแกบรรดาอาสาสมัครท่ีดูแลรับใชผูเจ็บปวย เพ่ือชดเชยความบกพรองเชิงโครงสราง ในขณะท่ีไตรตรอง

ถึงภาพลักษณของพระคริสตเจา ชาวสะมาเรียผูใจดี ดวยการกระทำแหงความรักเมตตาและความใกลชิด

ของพวกเขา

 ขาพเจาขอมอบผูที่แบกภาระหนักแหงความเจ็บปวย พรอมกับสมาชิกครอบครัวของพวกเขาและผูที่

ทำงานดานสุขภาพอนามัยทุกคนไวกับพระนางมารีย พรหมจารีย องคอุปถัมภผูปวย และขอใหทุกทาน

มั่นใจวา ขาพเจาจะอยูเคียงขางทานในคำภาวนาของขาพเจา พรอมกันนี้ขาพเจาขออำนวยพรศักดิ์สิทธิ์มายัง

พวกทานทุกคนดวย

วาติกัน, 3 มกราคม 2020

โอกาสระลึกถึงพระนามศักด์ิสิทธ์ิของพระเยซูเจา

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

สาสนองคสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

 โอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28
(11 กุมภาพันธ 2020)

“ทานทั้งหลายที่เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก
...จงมาหาเราเถิด...เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ. 11:28)

(แปลโดย คณะนักบวชคามิลเลียนประเทศไทย)
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บรรดาพี่นองชายหญิงที่รักทั้งหลาย

 1.พระดำรัสขององคพระเยซูเจาท่ีวา “ทานท้ังหลายท่ีเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก..จงมาหาเราเถิด..

เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ.11:28) ซ้ำใหเห็นถึงหนทางแหงรหัสธรรมในเรื่องพระหรรษทานที่ไดเปดเผย

อยางงายๆ และเสริมพลังใหมใหแกผูที่ออนแรงและเหน็ดเหนื่อย ถอยคำเหลานี้ขององคพระคริสตเจาแสดง

ใหเห็นถึงความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวของบุตรแหงมนุษยกับผูท่ีมีความเจ็บปวดและทุกขยาก ดูสิ! มีมนุษยมากมาย

เพียงใดที่ทนทุกขทั้งทางกายและจิตวิญญาณ พระเยซูเจาทรงกระตุนทุกคนใหเขามาใกลชิดกับพระองค 

ดวยถอยคำนี้ “จงมาหาเราเถิด” และพระองคทรงสัญญากับพวกเขาวาจะใหพวกเขาไดรับความบรรเทาและ

การพักผอน “เมื่อพระเยซูเจาไดทรงตรัสดังนี้ พระองคไดทรงตรัสกับประชาชนทุกๆ คนที่พระองคไดทรงพบ

ทุกๆ วันตามหนทางในกาลิลี ประชาชนจำนวนมากที่เปนคนยากคนจน ผูเจ็บปวย บรรดาคนบาป ผูที่ถูกทำให

อยูชายขอบสังคมโดยระบบท่ีเปนภาระหนักดานกฎหมายและระบบทางสังคมท่ีกดข่ีพวกเขา...ประชาชนเหลาน้ี

เปนคนที่ติดตามพระองคอยูเสมอ เพื่อที่จะฟงพระดำรัสของพระองค เปนพระดำรัสที่ใหความหวังแกพวกเขา

พระดำรัสของพระเยซูเจาใหความหวังเสมอ!! (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวดบทเทวทูต 

วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014) ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ องคพระเยซูเจาทรงย้ำเตือนพระดำรัส

ของพระองคใหแกบรรดาผูเจ็บปวย บรรดาผูถูกกดข่ีและบรรดาคนยากคนจนท้ังหลาย เพราะพวกเขาตระหนักวา

ชีวิตของพวกเขาทั้งครบนั้นขึ้นอยูกับองคพระผูเปนเจา และภายใตภาระแหงการทดลองของพวกเขา พวกเขา

ยังคงตองการการรักษาจากพระองค พระเยซูเจามิไดทรงเสนอใหแกผูท่ีอยูในสถานการณท่ีออนไหว ทนทุกขและ

ออนแอถึงภาระที่เบา แตทรงมอบพระทัยเมตตาและการปลอบโยนของพระองคใหแกพวกเขาโดยการประทับ

อยูของพระองค พระองคทรงมองดูมนุษยชาติที่กำลังบาดเจ็บดวยสายพระเนตรที่เพงไปถึงขางในดวงใจของ

แตละคน การเพงไปถึงขางในน้ัน มิใชดวยความรูสึกท่ีแตกตางออกไป เปนย่ิงกวาน้ันอีก คือการโอบกอดมนุษย

ทั้งครบ ในสถานการณดานสุขภาพอนามัยของแตละคน ไมละทิ้งผูใดเลย แตเชิื ้อเชิญทุกคนใหเขามาอยู

ภายในชีวิตของพระองคและใหมีประสบการณแหงความรักอันออนโยนของพระองค

 2.เพราะเหตุใด องคพระเยซูเจาจึงทรงมีความรูสึกเชนนี้เลา? ก็เพราะวาพระองคเอง ไดทรงกลายเปน

ผูที่ออนแอเฉกเชนเรามนุษย ทรงรับเอาความทุกขทรมานแบบเรามนุษยและไดทรงรับความบรรเทาจากองค

พระบิดาเจาของพระองค โดยแทจริงแลว ใครก็ตามที่ประสบความทุกขยากเชนนี้ ก็เปนผูที่บรรเทาใจผูอื่น

ไดเชนเดียวกัน มีความทุกขยากลำบากหลากหลายรูปแบบ เชน โรคตางๆ ที่รักษาไมหายและอยูในหวงวิกฤต,

โรคตางๆ ที่เกี่ยวกับภาวะทางจิต ภาวะการเจ็บปวยที่ตองการการฟนฟูหรือการดูแลแบบประคับประคอง 

ความพิการหลากหลายรูปแบบ โรคตางๆ ของเด็กหรือคนชรา เปนตน สำหรับบรรดาผูเจ็บปวยเหลานี้ 

บางคร้ังเราก็ขาดหัวใจท่ีอบอุนเวลาท่ีจะเขาถึงพวกเขา ส่ิงท่ีจำเปนก็คือ วิธีการสวนบุคคลในการเขาถึงผูเจ็บปวย 

ซ่ึงไมใชแคการรักษา (Curing) เทาน้ัน แตตองเปนการดูแลรักษา (Caring) ในรูปแบบของการรักษาแบบบูรณาการ

ในมนุษยท้ังครบ ในประสบการณของความเจ็บปวยน้ัน เราแตละคนไมไดรูสึกถูกคุกคามแคเพียงดานกายภาพ

เทานั้น แตมีทั้งมิติดานสัมพันธภาพ สติปญญา อารมณความรูสึกและจิตวิญญาณดวย ดวยเหตุนี้ นอกเหนือ

จากวิธีการรักษาตางๆ แลว ผูเจ็บปวยก็คาดหวังถึงการดูแลและการเอาใจใสดวย สรุปก็คือ ความรักนั่นเอง 

นอกจากผูเจ็บปวยแลว ผูที่อยูเคียงขาง ก็คือ สมาชิกภายในครอบครัวซึ่งก็ทนทุกขรวมกับผูปวยและเรียกรอง

การปลอบโยนและการอยูเคียงขางดวย

 3.พี่นองที่รักทั้งหลายที่กำลังเจ็บปวย ความเจ็บปวยของพวกทานก็เปนหนทางพิเศษทางหนึ่งที่ทำให

พวกทานเปนผูหน่ึงท่ีกำลัง “เหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก” ซ่ึงอยูสายพระเนตรและดวงพระทัยขององคพระเยซูเจา

ในพระองค พวกทานจะพบแสงสวางท่ีจะสองสวางแกทานในหวงเวลาท่ีมืดมนและพบความหวังในการบรรเทา

ความทุกขยาก พระองคกระตุนเตือนพวกทานให “มาหาเราเถิด” ในพระองค พวกทานจะไดรับการเสริมแรง

ใหเผชิญกับความกังวลใจทั้งหลายและคำถามตางๆ ซึ่งถาโถมเขามายังทานในหวง “คืนแหงความมืดมน” 

ท้ังกายและวิญญาณน้ี พระคริสตเจามิไดทรงใหใบส่ังยาแกเรา แตโดยผานทางพระทรมาน การส้ินพระชนมและ

การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค พระองคทรงทำใหเราเปนอิสระจากการกดขี่ของความชั่วรายทั้งหลาย

ในประสบการณความเจ็บปวยของพวกทาน แนนอนวา พวกทานตองการสถานท่ีท่ีจะไดพักผอน พระศาสนจักร

ปรารถนาท่ีจะกลายเปนย่ิงกวา “โรงแรม” ของชาวสะมาเรียผูใจดี ผูซ่ึงคือ องคพระคริสตเจา (อางอิง ลก.10:34) 

เปนบานที่พวกทานจะสามารถพบกับพระหรรษทานของพระองคที่แสดงถึงความใกลชิด การอยูเคียงขางและ

การบรรเทาในบานแหงนี้ พวกทานสามารถพบกับบุคคลผูซึ่งไดรับการรักษาความออนแอของพวกเขาจาก

พระเมตตาขององคพระผูเปนเจา ซ่ึงจะชวยใหพวกทานไดแบกรับกางเขนของพวกทานเองและสามารถจะมอง

ความเจ็บปวยของพวกทานดวยมุมมองใหม พวกทานจะสามารถมองขามผานความเจ็บปวยของพวกทาน

ไปสูมุมมองที่ยิ่งใหญกวาแหงแสงสวางใหมและพละกำลังที่สดชื่นสำหรับชีวิตของพวกทาน บทบาทที่เปน

หัวใจสำคัญในการทำใหพี่นองผูเจ็บปวยไดพักผอนและฟนฟูกำลัง คือ บรรดาผูที่ทำงานดานสุขภาพอนามัย

ทั้งหลาย อันไดแก นักกายภาพบำบัด, พยาบาล, หมอ, ผูบริหารที่เชี่ยวชาญการจัดการ, บรรดาผูชวยและ

อาสาสมัคร ขอขอบคุณในความเปนมืออาชีพและความเชี่ยวชาญของพวกเขา พวกเขาสามารถทำใหบรรดา

ผูปวยรูสึกถึงการประทับอยูขององคพระคริสตเจาผูซึ่งกำลังปลอบโยนและดูแลรักษาบรรดาผูเจ็บปวย และ

สามารถบำบัดทุกความเจ็บปวดได อีกท้ัง พวกเขาเองก็เปนผูท่ีมีความทุกขยากลำบากเชนเดียวกันดวย พวกเขา

ไดแสดงใหเห็นเปนจริงวา “เม่ือไดรับการปลอบโยนและการพักผอนในองคพระคริสตเจาแลว พวกเราก็ถูกเรียก

ในทางกลับกันใหกลายเปนผูที่ทำใหพี่นองชายหญิงของเราไดรับการพักผอนและการปลอบโยน ดวยทัศนคติ

ที่สุภาพในการเลียนแบบอยางองคพระอาจารยเจาของเรา” (พระดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาขณะสวด

บทเทวทูต วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ.2014)

 4.บรรดาผูเช่ียวชาญดานสุขภาพอนามัยท่ีรักท้ังหลาย ใหเราไดพึงระลึกเสมอวา การตรวจวินิจฉัย, วิธีรักษา

ท่ีเปนการปองกันและการบำบัด, การทำวิจัย, การดูแลและการฟนฟูควรอยูในการรับใชบุคคลผูเจ็บปวยอยูเสมอ

โดยแทจริงแลว คำนาม “บุคคล” อยูเหนือกวา คำคุณศัพท “ผูเจ็บปวย” ในงานของพวกทาน ขอใหพวกทาน

มานะพยายามที่จะสงเสริมศักดิ์ศรีและชีวิตของแตละบุคคล และใหปฏิเสธทุกการประนีประนอมที่จะนำไปสู

การุญยฆาต, การชวยในการจบชีวิตตนเองหรือการหยุดยั้งชีวิต แมแตในกรณีของความเจ็บปวยที่ไมมีทาง

รักษาไดก็ตาม เม่ือไดเผชิญกับขอจำกัดและแมแตความลมเหลวของศาสตรทางการแพทยตอกรณีการวินิจฉัย

ที่เปนปญหาและในกรณีที่ไมเปนอันตราย พวกทานถูกเรียกใหเปดตนเองตอมิติที่เหนือธรรมชาติของวิชาชีพ

ของทานซ่ึงเผยแสดงความหมายสูงสุดในตัวมันเอง ใหเราพึงระลึกวา ชีวิตเปนของศักด์ิสิทธ์ิและเปนของพระเจา

ดวยเหตุนี้ มันจึงเปนสิ่งที่ควรเคารพและไมมีใครสามารถเรียกรองสิทธิที่จะทำลายได (อางอิง Donum Vitae  

ขอ 5; Evangelium Vitae ขอ 29 - 53) ชีวิตตองไดรับการตอนรับ, ปกปอง, เคารพและคงรักษาไว ตั้งแต

จุดเริ่มตนของชีวิตจนกระทั่งถึงความตาย ทั้งในดานเหตุผลของความเปนมนุษยและในดานความเชื่อใน

องคพระผูเปนเจา พระผูสรางแหงชีวิต ในบางกรณี การคัดคานของมโนธรรมก็กลายเปนการเลือกที่จำเปน 

เพื่อคงความสอดคลองกับการตอบวา “ใช” ตอชีวิตและความเปนบุคคลมนุษย ในวิชาชีพของทานที่ไดรับ

การสนับสนุนโดยความรักเมตตาแบบคริสตชนจะเปนการรับใชท่ีดีท่ีสุดท่ีทานสามารถมอบใหเพ่ือสิทธิมนุษยชน

ท่ีแทจริง “สิทธิท่ีจะมีชีวิต” เม่ือใดก็ตามท่ีทานไมสามารถท่ีจะรักษาทางการแพทยได ทานยังคงท่ีจะดูแลรักษา

มิติอ่ืนๆ ได โดยผานทางทาทางและวิธีการท่ีนำไปสูการปลอบโยนและการลดความเจ็บปวดใหแกผูปวยโชคไมดี

ท่ีในหวงเวลาของสงครามและความขัดแยงรุนแรง บุคคลากรดานสุขภาพอนามัยและสถานท่ีอำนวยความสะดวก

สำหรับรับผูปวยและใหความชวยเหลือ ผูปวยไดถูกโจมตีในบางพื้นท่ีดวยผูมีอำนาจทางการเมืองพยายามท่ีจะ

จัดการดานการดูแลทางการแพทยเพ่ือใหตนเองกุมความไดเปรียบ โดยเขมงวดตอจำนวนวิชาชีพทางการแพทย

ท่ีถูกกฎหมาย การโจมตีบุคคลผูท่ีอุทิศตนเองในการรับใชสมาชิกผูทุกขทรมานของสังคม ก็ไมไดสรางประโยชน

ใหกับใครเลย

 5.ในโอกาสวันผูปวยสากลครั้งที่ 28 นี้ ขาพเจาขอระลึกถึงพี่นองชายหญิงทั่วโลก ที่ไมสามารถเขาถึง

การดูแลรักษาทางการแพทยไดเพราะความยากจน ดวยเหตุผลนี้ ขาพเจาจึงขอกระตุนเตือนใหสถาบันดาน

สุขภาพอนามัยและผูนำรัฐบาลทั่วโลกอยาไดละเลยความยุติธรรมทางสังคมจากความกังวลดานการเงิน 

ขาพเจาหวังวาดวยการรวมหลักการความเปนปกแผนและความเปนหุนสวนกัน เราจะรวมมือกันเพื่อใหทุกคน

สามารถเขาถึงการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมสำหรับการปกปองและการฟนฟูสุขภาพของพวกเขา ขาพเจาขอขอบใจ

จากใจจริงแกบรรดาอาสาสมัครท่ีดูแลรับใชผูเจ็บปวย เพ่ือชดเชยความบกพรองเชิงโครงสราง ในขณะท่ีไตรตรอง

ถึงภาพลักษณของพระคริสตเจา ชาวสะมาเรียผูใจดี ดวยการกระทำแหงความรักเมตตาและความใกลชิด

ของพวกเขา

 ขาพเจาขอมอบผูที่แบกภาระหนักแหงความเจ็บปวย พรอมกับสมาชิกครอบครัวของพวกเขาและผูที่

ทำงานดานสุขภาพอนามัยทุกคนไวกับพระนางมารีย พรหมจารีย องคอุปถัมภผูปวย และขอใหทุกทาน

มั่นใจวา ขาพเจาจะอยูเคียงขางทานในคำภาวนาของขาพเจา พรอมกันนี้ขาพเจาขออำนวยพรศักดิ์สิทธิ์มายัง

พวกทานทุกคนดวย

วาติกัน, 3 มกราคม 2020

โอกาสระลึกถึงพระนามศักด์ิสิทธ์ิของพระเยซูเจา

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส


