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ในปี 2019 เป็นปีที่พระสมณสาส์น Laudato Si 
 ครบ 4 ปี  ซึ่งพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเตือนเราให้เอาใจใส่ดูแล 

สิ่งแวดล้อมในโลกอันเป็นบ้านของเราทุกคน    และยังเป็นปีที่พระ 
ศาสนจักรในประเทศไทยเฉลิมฉลอง 350 ปีแห่งการสถาปนา 

 “มิสซังสยาม” จึงเป็นโอกาสดีที่จะรณรงค์ ให้ทุกคนตระหนักและ 
ลงมือกันอย่างจริงจัง ในการรักษาสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะในเรื่อง 
การลดการใช้พลาสติกต่างๆ รวมไปถึงหลอดพลาสติก

บรรดาเด็กและเยาวชนเป็นสมาชิกท่ีมีบทบาทสาคัญในทุกๆสังคมมิใช่เพียง 
ในอนาคต แต่พวกเขาสามารถเริ่มบทบาทของพวกเขาได้ตั้งแต่ในปัจจุบัน จึงเป็นโอกาสดี 
ที่จะจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับพระสมณสาส์นฉบับนี้ โดยเน้นบุคลากรในวัดและโรงเรียน 
คาทอลิกให้มีส่วนร่วมเป็นดั่งเชื้อแป้งในการรักษาสิ่งแวดล้อม  
 
ฝ่ายสังคม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ หรือ การีตัสกรุงเทพฯ จึงได้เริ่มดำเนินโครงการ 
GEN ใหม่ไร้หลอดและขยะพลาสติก (Laudato Si โอกาส 350 ปี มิสซังสยาม) 
มาตั้งแต่ปี 2016 จนถึงปัจจุบัน โดยมีกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

1. ติดถุงผ้าขนาดใหญ่รณรงค์งดใช้หลอดและพลาสติก โดยแต่ละโรงเรียน 
และวัดจะนำถุงผ้าที่เพ้นท์ลายและลงสีแล้ว  ติดบอร์ดเพื่อเป็นสัญลักษณ์ ในรณรงค์งดใช้ 
หลอดและถุงพลาสติก  โดยให้เริ่มติดพร้อมกันในวันที่ 24 พฤษภาคม 2562 (ซึ่งเป็นวัน 
ครบ รอบ4 ปี สมณสาส์น Laudato Si )
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2. ประกวดคำขวัญ, กลอน และเรียงความ - นักเรียนส่งคำขวัญ(ประถม), 
กลอนสี่สุภาพ (มัธยมต้น) และเรียงความ (มัธยมปลาย)  ภายในวันที่ 5 มิ.ย. 62 ซึ่งเป็น 
วันสิ่งแวดล้อมโลก
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3. ถุงผ้า ขนาด A4 การแจกถุงผ้า ผู้ที่สามารถปฏิบัติได้ตามคุณลักษณะ 10  
ประการ ในการดูแลสิ่งแวดล้อม จะได้รับรางวัลเป็นถุงผ้า (มี 4 แบบ)กติกาคือ ให้ถ่ายรูป
กิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมที่ ได้ทำ เช่น ใช้ถุงผ้า, ดื่มน้าไม่ใช้หลอด,ไม่ใช้ภาชนะโฟมหรือ 
พลาสติก แล้วโพสต์ลงเฟสบุ๊ค พร้อมใส่ haShtaG “Laudato Si” และ taG  
ฝ่ายสังคมฯ  ตลอดปี ที่ดำเนินโครงการฯ

4. ประกวดคลิปวิดี โอ“รักษ์ โลกเลิกพลาสติก” เชิญชวนให้โรงเรียนจัดทำคลิป 
วิดีโอเพื่อส่งเสริมโครงการฯ ในหัวข้อ“รักษ์ โลกเลิกพลาสติก” ความยาว ไม่เกิน 5 นาที 
นักเรียนโพสต์ผลงานลงในเฟสบุ๊คของตน พร้อมใส่ haShtaG “Laudato Si” และ 
taG ฝ่ายสังคมฯ จากนั้นทีมงานจะนำขึ้น YoutubE ในช่อง “Laudato Si”
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5. ค่ายแกนนำเยาวชน“รักษ์สิ่งแวดล้อม” “GENใหม...่ไม่StrawS นะจ๊ะ”
- ค่ายอบรมเชิงปฏิบัติ เพื่อสร้างแกนนำในกลุ่มเด็กและเยาวชน

6. งานวันสิ่งแวดล้อม 

- จัดงานวันสิ่งแวดล้อม เพื่อนำเสนอผลงาน การรณรงค์ รักษาสิ่งแวดล้อมของแต่ละ 
  โรงเรียนและวัด
- มอบรางวัลให้แก่ผู้ชนะการประกวด และผู้ร่วมโครงการฯ

บทความโดย : คุณพัชวัสส์ เจียมจิรอานนท์, แผนกอำนวยการ ฝ่ายสังคมฯ กรุงเทพฯ

บอร์ดรณรงค์สิ่งแวดล้อมโรงเรียนอัสสัมศึกษา

งานฉลองวัดนักบุญโธมัส ลดใช้โฟม/พลาสติก 
และแยกขยะ

งานฉลองวัดนักบุญอันนา ท่าจีน 
ลดใช้โฟมและพลาสติก
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  ...........................  สมาคมสตรี ไทยคาทอลิกได้ร ับการติดต่อจากทางบ้านปรานี 
อ.สามพราน จ.นครปฐม เมื่อปี พ.ศ.2555 ผ่านทางท่านที่ปรึกษาและอดีตนายกฯ  
คุณสมทรง บุญอรุณรักษา ให้ช่วยทำกิจกรรมฟื้นฟูจิตใจให้แก่เด็กและเยาวชน ในบ้านแรกรับ  
บ้านปรานี   ซึ่งคุณลำดวน ชินมโนพันธ์ นายกสมาคมฯ ในขณะนั้นก็ได้ขานรับ เนื่องจาก 
นโยบายงานของสมาคมฯ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กและเยาวชนอยู่แล้ว จึงได้นำเรื่อง 
เข้าที่ประชุม และที่ประชุมได้มีมีมติเห็นชอบ   สมาคมฯ จึงเข้าไปช่วยอบรมจิตใจและชี้แนะ 
แนวทางการดำเนินชีวิตแก่เยาวชน ณ บ้านแรกรับ บ้านปรานี ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน

.............................  บ้านปรานี แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ บ้านแรกรับ และศูนย์ฝึกอบรมเด็ก 
และเยาวชน กล่าวคือ เด็กที่ยังไม่ได้รับการตัดสินจากกระบวนการศาลจะอยู่ในความดูแล 
ของบ้านแรกรับ และหากได้รับการตัดสินแล้วได้รับโทษจะอยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกเด็ก 
และเยาวชน
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.............................  จากการทำโครงการ “คืนสตรีดีสู่สังคม” ต่อเนื่องมาตลอด 20 ปี ด้วย 
ความมุ่งมั่นและจริงจังของสมาคมฯ   ในปี พ.ศ.2562 นี้  ทางสมาคมฯ ได้รับการติดต่อ 
จากศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บ้านปรานี ให้เข้าทำกิจกรรมดูแลเด็กและเยาวชน 
ที่เตรียมการปลดปล่อย เพื่อให้พวกเขาได้กลับไปมีชีวิตใหม่ที่ถูกต้องและสดใส  สมาคมฯ  
จึงได้เริ่มโครงการ “คืนลูกสาวดีสู่ครอบครัว” ณ ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนบ้านปรานี 

.............................  ในโครงการ ทางสมาคมฯ มุ่งเน้นการสัมฤทธิ์ผล และเน้นความต้องการ 
ของผู้เรียนเป็นสำคัญ เติมเต็มในสิ่งที่ขาด โดยร่วมปรึกษาหารือกับส่วนงานที่รับผิดชอบ 
ดูแลกลุ่มปลดปล่อยเพื่อจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่มและแต่ละรุ่น ได้แก่ การฝึก 
อาชีพที่สามารถออกไปทำได้ทันทีเมื่อได้รับการปลดปล่อยด้วยทุนน้อย เช่น การสอนทำ 
แซนด์วิชห่อด้วยใบตอง (เสริมการปลูกฝังในเรื่องของการรักษ์สิ่งแวดล้อม) , เกี๊ยวทอด , 
ปอเปี๊ยะทอด , น้ำจิ้มสำหรับเมนูต่างๆ เป็นต้น อีกทั้งให้ทักษะพื้นฐานสำหรับการทำงาน 
หรือการศึกษาต่อ เช่น ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์    รวมทั้งเสริมความรู้ และบุคลิกภาพ 
ในด้านต่าง ๆ เช่น การคิดต้นทุน ราคาขาย กำไร หลักการตลาด การถ่ายรูปสินค้า  
การสมัครและสัมภาษณ์งาน เป็นต้น

.............................  ทั้งนี้ เพื่อนำเยาวชนหญิงที่ดีกลับคืนสู่สังคม เป็นลูกสาวที่ดีของพ่อแม่  
เป็นภรรยาที่ดีของสามี เป็นแม่ที่ดีของลูก เพื่อชีวิตที่จะเจริญก้าวหน้า นำประโยชน์สุขมาสู่ 
ทั้งตนเอง ครอบครัว และสังคม

บทความโดย คุณวราภรณ์ สุรังษี , สมาคมสตรีไทยคาทอลิก
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.............................  การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของเราทุกคน ซึ่งคุณยาย แพท สมิธ  
(Pat Smith) วัย 70 ปี เป็นคนหนึ่งที่ทุ่มสุดตัวในการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม โดยในปี  
2018 ที่ผ่านมา คุณยายตั้งหน้าตั้งตาเก็บขยะบนชายหาดตลอดทั้งปีได้ถึง 52 แห่ง ใน 
เทศมณฑลคอร์นวอลล์ทางชายฝั่งตอนใต้ของอังกฤษ เรียกว่าชายหาดในบริเวณนี้สะอาด 
สะอ้านงดงามสุด ๆ

.............................  การอุทิศตนในครั้งนี้ทำให้คุณยายแพทได้รับฉายาว่า actioN NaN 
ซึ่งคุณยายเริ่มภารกิจกอบกู้โลกจากมลพิษมาตั้งแต่เดือนมกราคมปีที่แล้ว เป็นการตั้งปณิธาน 
เรื่องที่จะทำในปีใหม่ (NEw YEar’S rESoLutioN) ของคุณยายว่า จะทำให้ชุมชนของ 
เธอสะอาดและสวยงามขึ้นกว่าเดิมให้จงได้

    ความมุ ่งมั ่นอย่างแรงกล้าของคุณยายแพท 
จุดประกายมาจากการได้ดูสารคดีทางโทรทัศน์เกี่ยวกับ 
มลพิษอันร้ายแรงของขยะพลาสติกเมื่อปีก่อน พอดูจบ 
คุณยายก็รู้สึกว่าจะอยู่เฉยไปวัน ๆ ไม่ได้แล้ว

    คุณยายแพทบอกว่า คนชอบบ่นว่า ทำไมไม่ม ี
ใครลงมือทำอะไรสักอย่าง ซึ่ง “ใคร” ที่ว่านี้ก็คือตัวคน 
พูดนั่นแหละที่ลงมือทำได้ และคุณยายก็รู้สึกขึ้นมาว่า 

 คุณยายต้องการจะเป็น “ใคร” ที่เป็นคนลงมือทำ  
แต่คุณยายอยากให้คนอื่นคิดแบบนี้เหมือนกัน จะได้มา 
ช่วยกันทำเยอะ ๆ นับแต่นั้นมาโครงการทำความสะอาด 
ชายหาดก็เริ่มขึ้น และตอนนี้คุณยายแพทมีไอเดียจะช่วย 
รักษาสภาพแวดล้อมด้านอื่น ๆ อีก ด้วยไฟการทำงานที่มี 
อยู่เกินร้อย
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.............................  กว่าหนึ่งปีที่ผ่านมา คุณยายแพททำความสะอาดชายหาดตั้งแต่  
โคเวอแร็ก ซึ่งเป็นหมู่บ้านชายฝั่งทะเลบนแหลมลิซาร์ด ไปจนถึงชายหาดแบล็คพูลในมณฑล 
เดวอน มีอาสาสมัครร่วมแรงร่วมใจมาช่วยเหลือคุณยายมากมายรวมทั้งบรรดาหลาน ๆ  ของ 
คุณยายด้วย นอกจากนั้นยังร่วมมือกับนักรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ เช่น มาร์ติน โดเรย์  
จากเมือง budE ซึ่งเป็นเมืองริมทะเลและเป็นสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม เวย์น ดิ๊กซัน  
ผู้ก่อตั้งองค์กร 2 miNutE bEach cLEaN นอกจากนั้นยังมีจิตอาสาจากองค์กร bEach  
GuardiaN และ SurfErS aGaiNSt SEwaGE

.............................  บางครั ้งในระหว่างที ่คุณยายแพทกำลังทำความสะอาดชายหาด 
ก็มีคนเข้าใจผิดคิดว่าคุณยายทำงานบริการชุมชนเพื่อชดใช้ความผิดตามคำสั่งศาล คุณยาย 
บอกว่า คนไม่เข้าใจเอาเสียเลยว่า คุณยายกำลังทำงานจิตอาสา ซึ่งทุกคนควรแสดงความ 
รับผิดชอบด้วยการช่วยกันเก็บขยะ และไม่ทิ้งขยะเรี่ยราดตั้งแต่แรก จะได้ไม่เดือดร้อนคนอื่น 
ต้องมาคอยเก็บขยะไปทิ้งให้

   แม ้แต ่ในช ่วงก ่อนท ี ่ค ุณยายแพท 
จะเริ่มเก็บขยะชายหาด คุณยายก็ริเริ่ม 
การรณรงค์เพื่อสิ่งแวดล้อมแคมเปญแรก 
คือหยุดการใช้หลอดกาแฟพลาสติกใน 
เมืองคอร์นวอลล์ของคุณยาย จนถึงวันนี้ 
คุณยายได้กระตุ้นให้ธุรกิจท้องถิ่น 600  
แห่งงดใช้พลาสติกที่ไม่จำเป็น คุณยาย 
มุ ่งมั ่นที ่จะทำให้บ้านเกิดเป็นแบบอย่าง 
ของการรณรงค์ให้ปลอดพลาสติกในสห 
ราชอาณาจักร และเพื่อช่วยให้สำเร็จตาม 
เป้าหมาย คุณยายจึงก่อตั้งองค์กร thE  
fiNaL Straw corNwaLL ในปี  
2017 เพื่อกระตุ้นให้คนตระหนักรู้ถึง 

ความเสียหายใหญ่หลวงที่มนุษย์ทำกับมหาสมุทรจากการใช้พลาสติกพร่ำเพรื่อ คุณยาย 
รู้สึกว่าต้องทำอะไรบางอย่างเพื่อเป็นการรับผิดชอบต่อลูกหลาน

.............................  ตอนนี้คุณยายแพทกำลังรับบทนักรบขยะ คอยต่อสู้กับขยะบนฝั่ง 
ที่กำลังจะลงไปลอยอยู่ในทะเล ล่าสุดคุณยายเพิ่งได้เป็น “ทูตขยะ” ให้กับองค์กร KEEP  
britaiN tidY และยังคงเก็บขยะบนชายหาดอย่างไม่หยุดหย่อน ปัจจุบันรัฐบาลอังกฤษ 
ประกาศแบนการใช้หลอดกาแฟพลาสติก คุณยายแพทจึงขยายขอบข่ายการรณรงค์ต่อไป 
ในเรื่องของการใช้พลาสติกที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เช่น แก้วกาแฟ และพลาสติกที่ใช้หุ้มผัก 
ผลไม้ในซูเปอร์มาร์เก็ต โดยกระตุ้นให้คนลดการใช้พลาสติกประเภทนี้
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.............................  ความมุ่งม่ันของคุณยายแพทได้รับผลตอบรับในทางท่ีดีอย่างล้นหลาม 
ช่วยจุดประกายให้ผู้คนหันมาดูแลชายหาดในท้องถิ่นของตัวเอง แถมยังมีข้อความสนับสนุน 
ให้กำลังใจจากทุกมุมโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ได้เห็นภาพอันอบอุ่นหัวใจของบรรดาเยาวชน 
ที่เข้ามามีส่วนร่วม และมาเรียนรู้ถึงผลกระทบที่พลาสติกมีต่อโลกของเรา ในเมื่ออนาคต 
ของมนุษยชาติหันมาใส่ใจแบบนี้ ทำให้คุณยายมีความหวังและกำลังใจขึ้นอีกมากมาย

.............................  ปณิธานปีใหม่ของคุณยายแพทอาจจะสำเร็จแล้ว แต่คุณยายก็ยัง 
รณรงค์เรื่องสิ่งแวดล้อมต่อไป คุณยายบอกว่า ขยะที่คุณยายเก็บมักจะเป็นพวกของใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนใช้สอย น่าตกใจที่ของพวกนี้ย้อนกลับมาสร้างมลพิษให ้
ชายหาดสวยๆ ของเราเอง ดังนั้นทุกคนควรตรึกตรองให้ดีในปีถัดไป คุณยายกำลังทำ 
ภารกิจปกป้องโลกใบนี้ให้ลูกหลานและยืนยันว่าจะลุยต่อไปเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้

เรียบเรียง  ชนาฉัตร
ภาพ  SwNS, fiNaL Straw corNwaLL

SEcrEt maGaziNE (thaiLaNd)
iG @SEcrEtmaGaziNE

ที่มาบทความและภาพประกอบ : httPS://GoodLifEuPdatE.com/iNSPiratioN/160218.htmL
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อำนวยการ

สุขภาพอนามัย
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สตรีคาทอลิก(สมาคมสตรีไทยคาทอลิก)

สังคมพัฒนา

เครดิตยูเน่ียน

12



อภิบาลผู้สูงอายุ

สตรีคาทอลิก(คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือสตรี)
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ผู้ประสบภัยและผู้ล้ีภัย

อภิบาลผู้เดินทางทะเล
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แผนกผู้ถูกคุมขังและผู้ย้ายถ่ิน

ศูนย์คาทอลิกนักบุญอันนาเพ่ือผู้อพยพย้ายถ่ิน
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ผู้ยากไร้และด้อยโอกาส(บ้านหทัยการุณย์)

ผู้ยากไร้และด้อยโอกาส(งานชุมชน)
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